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“De liefde, misschien wel het meest aanwezige thema in ‘Down the road’.”
(Coppens, 2022)



VOORWOORD

Deze masterproef vormt het sluitstuk van mijn opleiding Klinische orthopedagogiek en
Disability Studies aan de Universiteit van Gent. Tijdens mijn studies ben ik omringd door tal
van personen die mij hebben gevormd tot de orthopedagoog en persoon die ik vandaag de

dag ben. Met veel dankbaarheid wil ik mijn waardering aan hen uiten.

Eerst en vooral wil ik mijn promotor, Prof. dr. Elisabeth De Schauwer, bedanken. Bedankt om
met volle overtuiging “ja” te antwoorden op de vraag om mijn promotor te zijn. Je hebt me
uitgedaagd om mijn onderzoek verder te verfijnen en naar een hoger niveau te tillen. Ik wil je
bedanken voor alle feedback, steunende woorden en enthousiasme rond mijn onderzoek. Op
de momenten waarop ik dacht “vast te lopen” kon ik altijd op jouw geloof en steun terugvallen,

waarvoor mijn dank.

Daarnaast wil ik de participanten van de focusgroepen bedanken. Jullie deelname, inbreng en
betrokkenheid zijn van onschatbare waarde. Bedankt om jullie stemmen te laten weerklinken

doorheen mijn masterproef.

Verder wil ik een aantal organisaties bedanken voor de constructieve feedback, uitwisseling
en belangstelling voor mijn onderzoek. Bedankt aan het cliéntondersteunend team van
Duinhelm vzw. Bedankt om mij in eerste instantie te ontvangen en samen na te denken over
de concrete uitwerking van de focusgroepen. Bedankt Brake-Out en Konekt vzw voor jullie

inzet tijdens de focusgroepen. Het was een plezier om met jullie samen te werken.

Ook wil ik Dominiek Porreye bedanken. Dominiek nam mij mee in zijn verhaal, ervaring,
dromen en verlangens met betrekking tot vriendschap en relaties bij personen met een
verstandelijke beperking. Het spel dat je ontwikkelde over relaties, vriendschap en seksualiteit
was voor mij een eyeopener in het bespreekbaar maken van deze thema'’s. Voor de toekomst
hoop ik dat het spel nog meer mensen kan bereiken en zo ook een eyeopener kan zijn voor

anderen.

Tot slot, last but not least, wil ik mijn familie, Lukas, vrienden en vriendinnen bedanken. Jullie
onvoorwaardelijke steun en geloof zijn mijn grootste motivators. Vanuit het diepste van m’n

hart: dankjewel voor alles.

Febe Parmentier (mei 2024)



ABSTRACT

DOOR DE OGEN VAN PERSONEN MET EEN ONDERSTEUNINGSBEHOEFTE: LIEFDE,
RELATIES, SEKSUALITEIT EN INTIMITEIT IN “DOWN THE ROAD”

Probleemstelling: Ondanks de toenemende belangstelling afgelopen decennia, worden
relaties en seksualiteit van mensen met een beperking, zowel in onderzoek als in de media,
vaak vanuit een stereotiep beeld benaderd. De stereotiepe mediarepresentaties beinvioeden
de manier waarop mensen met een beperking hun behoefte aan relaties, intimiteit en

seksualiteit invullen, wat bijgevolg een deel van hun identiteit en kwaliteit van leven bepaalt.

Doel: Dit onderzoek richt zich op het televisieprogramma Down the road om de aanwezige
mediabeelden over relaties en seksualiteit te analyseren en te begrijpen. Het beoogt inzicht te
verkrijgen in hoe deze thema’s worden benaderd en behandeld in de media, met bijzondere

aandacht voor de perspectieven van personen met een (verstandelijke) beperking zelf.

Methode: De perspectieven van personen met een beperking worden in kaart gebracht aan
de hand van focusgroepen. De data van zowel de mediabeelden uit Down the road als de

focusgroepen worden geanalyseerd aan de hand van thematische analyses.

Resultaten: De thematische analyses van de mediabeelden en de focusgroepen resulteren
elk in vijf thema’s met betrekking tot relaties en seksualiteit: toekomstperspectief, sociale
context, intimiteit, relatiedynamieken en intersectionaliteit. Deze thema’s worden grondig

besproken en geillustreerd aan de hand van citaten en voorbeelden.

Discussie en conclusie: De stereotiepe mediarepresentaties rond seksualiteit en relaties
worden zowel in Down the road als in de focusgroepen grotendeels doorbroken. Deelnemers
uiten een nadrukkelijk seksueel en relationeel verlangen, wat aantoont dat deze aspecten
essentieel zijn in het leven van personen met een beperking. Desalniettemin houdt Down the
road op verschillende vlakken een binair en eenzijdig beeld in stand. Het is essentieel dat de
media blijvende inspanningen leveren om een accurate en diverse representatie van mensen

met een beperking op het gebied van relaties en seksualiteit te waarborgen.



PREAMBULE: TOELICHTING VAN AANPAK EN EIGEN INBRENG

Vanuit eigen interesse en praktijkervaring koos ik ervoor om een eigen masterproefonderwerp
voor te leggen aan mijn promotor Prof. dr. Elisabeth De Schauwer. Het onderwerp werd verder
verfijnd in samenspraak met mijn promotor en steunend op een verdieping in de academische
literatuur. Op basis hiervan werd er besloten om te focussen op Down the road en de thema’s
“relaties” en “seksualiteit” in dit televisieprogramma. In de loop van het academiejaar 2022-
2023 werden de literatuurstudie, probleemstelling en verdere planning neergeschreven in
Masterproef I. Op basis van de feedback van mijn promotor werden deze delen verder verfijnd
in Masterproef Il. Tijdens dit proces ging ik zo veel mogelijk zelfstandig aan de slag met het
uitdenken en uitwerken van de dataverzameling, -analyse en -verwerking. Ik stemde
regelmatig af met mijn promotor en we dachten samen na over het verdere verloop van het
onderzoek. Elk deel van mijn masterproef werd doorgestuurd naar mijn promotor, voorzien

van feedback en herwerkt.

Daarnaast ging ik in dialoog met het cliéntondersteunend team van Duinhelm vzw, een
organisatie voor personen met een (verstandelijke) beperking. Zij gaven mij tips in het kader

van de focusgroepen, die ik meenam in de uitwerking ervan.

Verder werkte ik samen met Dominiek Porreye, ambassadeur bij Onafhankelijk Leven vzw,
zelfadvocaat bij Onze Nieuwe Toekomst vzw en lid van de vakgroep Orthopedagogiek aan
Universiteit Gent. Dominiek heeft ervoor gezorgd dat ik aan de hand van een spel werd
ondergedompeld in het thema “vriendschappen, relatievorming en seksualiteitsbeleving bij

personen met een verstandelijke beperking”.

Tot slot hebben de deelnemers van de focusgroepen een belangrijke bijdrage geleverd aan
het tot stand komen van de dataverzameling. Hiervoor werkte ik samen met zes leden van
Brake-Out van Konekt vzw. Met behulp van een aantal fragmenten uit Down the road heb ik
geprobeerd om hun perspectieven, ervaringen en betekenissen met betrekking tot relaties en
seksualiteit in kaart te brengen. De resultaten werden in een latere fase teruggekoppeld aan

hen.
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INLEIDING

Met een enthousiast en tegelijkertid bang hartie koos ik ervoor om mijn eigen
masterproefonderwerp voor te stellen aan Prof. dr. Elisabeth De Schauwer. Gelukkig werd het
idee even enthousiast en nieuwsgierig onthaald. In de onderstaande paragrafen geef ik een

toelichting van waaruit de interesse voor dit onderwerp en onderzoek groeide.

Tijdens mijn vooropleiding kreeg ik de kans om vier leerlingen te ondersteunen in hun traject
binnen het inclusief onderwijs. Ik ben me ervan bewust dat deze stage voor een groot deel
heeft bijgedragen aan mijn persoonlijke en professionele ontwikkeling. Bovendien heeft één
van deze inclusieverhalen mij zodanig geprikkeld waardoor het enigszins de aanleiding
vormde voor de keuze van mijn masterproef. Tijdens de ondersteuning in de les “seksuele
opvoeding” merkte ik dat deze les veel vragen opriep bij alle leerlingen. In het bijzonder ook
bij S, een zestienjarige jongeman met het syndroom van Down. Helaas stelde ik vast dat deze
vragen vaak onbeantwoord bleven. Zowel zijn context, de leerkrachten als het
ondersteuningsteam vonden dat ze niet het mandaat en/of de mogelijkheden hadden om een
antwoord te bieden op zijn vragen. Maar bij wie moet hij dan terecht met zijn vragen? Wie heeft
er dan wel “het mandaat” of “de mogelijkheden” om hierover in gesprek te gaan met hem?
Heeft S dan geen recht op antwoorden en ondersteuning op relationeel en seksueel vlak?
Kortom: deze les zorgde niet alleen voor veel vragen bij S, maar ook voor veel vragen bij

mezelf.

Daarnaast krijgen de massamedia een centrale rol in deze masterproef. In de literatuurstudie
wordt de kwantitatieve en kwalitatieve ondervertegenwoordiging van personen met een
beperking in de media beschreven (Callaert, 2020; Malinowska, 2017; Vanhullebusch, 2017).
Bovendien blijken de mediarepresentaties van personen met een beperking op relationeel en
seksueel vlak ondermaats te zijn: vaak onnauwkeurig, oneerlijk, stereotiep en eenzijdig
(Barnes, 1992; Donaldson, 1981; Harnett, 2000; Longmore, 1987; Vertoont, 2017).
Desalniettemin spelen mediarepresentaties een essentiéle rol in het streven naar een
toegankelijkere en inclusievere samenleving waarin mensenrechten en volwaardige
participatie het uitgangspunt vormen (Goethals et al., 2017; Saito & Ishiyama, 2005; Vertoont,
2017).

Deze twee aspecten waren de drijffveren voor het onderwerp van mijn masterproef: liefde,
relaties, seksualiteit en intimiteit in het televisieprogramma Down the road. Vanuit mijn stage-
ervaring in het inclusief onderwijs hecht ik veel belang aan de stem van de personen waarover
dit onderzoek gaat. In dialoog gaan met, maar vooral ook oprecht luisteren naar, mensen met

een (verstandelijke) beperking waren voor mij hierin noodzakelijk.



Deze masterproef is opgebouwd uit zes delen. Het eerste deel omvat de literatuurstudie die
ingaat op hoe beperkingen worden geconceptualiseerd in zowel de samenleving als in de
media, met aandacht voor de stereotiepe mediarepresentaties en de impact hiervan.
Daarnaast gaat de literatuurstudie in op seksualiteit, intimiteit en relaties als universele
behoeften en universele mensenrechten. Deze onderwerpen worden gelinkt aan de manier
waarop beperkingen worden geconceptualiseerd, mediarepresentaties en de attitudes van
anderen. De literatuurstudie geeft aanleiding tot het tweede deel: de probleemstelling. De
probleemstelling toont de achtergrond, de context, de relevantie en het belang van het
onderzoek aan. Op basis van een grondige verdieping in de literatuur en de probleemstelling
worden er drie onderzoeksvragen opgesteld. Het derde deel, de methodologie, beschrijft de
strategie om de onderzoeksvragen te beantwoorden. De methodologie omvat een
uiteenzetting van het type onderzoek, de participanten, de dataverzameling en de data-
analyse. Het vierde deel, de onderzoeksresultaten, tracht een antwoord te bieden op de
onderzoeksvragen. In het vijfde deel worden de belangrijkste bevindingen en beperkingen van
het onderzoek besproken en een aantal suggesties voor verder onderzoek, praktijk en beleid

gegeven. Tot slot worden de conclusies van het onderzoek samengevat.



ACHTERGROND: TELEVISIEPROGRAMMA DOWN THE ROAD

In deze masterproef staat het grondig bestuderen en analyseren van het televisieprogramma
Down the road centraal. Down the road is een productie van Roses Are Blue voor de Vlaamse
Radio- en Televisieomroeporganisatie (VRT). In Down the road gaat televisiemaker Dieter
Coppens samen met zes jongvolwassenen met het syndroom van Down en medebegeleider
Saar of Griet op reis. Het eerste seizoen kwam in 2018 op televisie. Ondertussen (mei 2024)
Zijn er zes seizoenen gemaakt en uitgezonden: een totaal van 50 afleveringen (VRT MAX,

z.d.; Wikipedia, z.d.-a). De zes seizoenen komen in dit onderzoek aan bod.

Seizoen 5 (Thailand) Seizoen 6 (Canada)
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Afbeeldingen van boven — onder, links — rechts:

- Seizoen 1: Pieter, Kevin, Griet, Martijn, Lisa, Dieter, Héléne, Lore

- Seizoen 2: Dieter, Geoffrey, Saar, Yens, Maarten, Maud, Charlotte, Julie
- Seizoen 3: Stijn, Saar, Peter, Jaimie, Gitte, Brenda, Dieter, Sophie

- Seizoen 4: Pieter, Lisa, Kevin, Saar, Martijn, Dieter, Héléne, Lore

- Seizoen 5: Dieter, Simon, Ruben, Anne-Sophie, Saar, Bob, Ellen, Isa

- Seizoen 6: Laurens, Evert, Michaél, Dieter, Sabine, Anneleen, Rebecca, Saar
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DEEL 1: LITERATUURSTUDIE

1. Conceptualisering beperking in de samenleving

Volgens het World Report on Disability (2011) van de Wereldgezondheidsorganisatie leven
wereldwijd ongeveer een miljard mensen met een beperking, wat overeenkomt met ongeveer
15% van de wereldbevolking (Goethals et al., 2017; World Health Organization & The World
Bank, 2011). In het Vlaamse Gewest waren eind 2020 in totaal iets meer dan 330.000
personen erkend als persoon met een beperking door de Federale Overheidsdienst (FOD)
Sociale Zekerheid, ongeveer 6% van de meerderjarige bevolking (Vanweddingen et al., 2022).
Mensen met een beperking vormen hierdoor één van’s werelds grootste minderheidsgroepen
(Vertoont, 2017; World Health Organization & The World Bank, 2011).

De prevalentie hangt af van de manier waarop een beperking gedefinieerd wordt. Bijgevolg is
een definitie altijd een sociale constructie (Desnerck et al., 2008). Deze definitie is hamelijk
niet universeel, vast of stabiel (Vertoont, 2020). De manier waarop een beperking
geconceptualiseerd wordt, is afhankelijk van tijd, plaats, context, cultuur, gehanteerde
modellen enzovoort. In Disability Studies worden begrippen zoals “beperking”, “handicap” en
“disability” beschouwd als sociale constructies (Hiskes, 2019; Vertoont, 2020). Om de globale
prevalentie van beperkingen te meten, wordt er uitgegaan van het biopsychosociaal model
(Desnerck et al.,, 2008; Vertoont, 2017). Dit is de visie die ten grondslag ligt aan de
omschrijving en afbakening van de doelgroep door de Wereldgezondheidsorganisatie en de
Verenigde Naties (VN) (Vertoont, 2017; World Health Organization & The World Bank, 2011).
De afbakening van de doelgroep volgens het VN-verdrag inzake de Rechten van Personen
met een Handicap gaat breder dan enkel de personen met een officieel erkende beperking
(Vanweddingen et al., 2022). Hierdoor liggen de statistieken in Vlaanderen lager. Het
biopsychosociaal model is gebaseerd op de integratie van verschillende modellen waarin
biologische, psychologische en sociale aspecten elkaar continu en wederzijds beinvioeden
(Desnerck et al., 2008; Vertoont, 2017). In de preambule van het VN-verdrag inzake de
Rechten van Personen met een Handicap wordt benadrukt dat “handicaps het resultaat zijn
van de interactie tussen personen met een handicap en attitudinale en omgevingsbarriéres die
hun volledige en effectieve deelname aan de samenleving op voet van gelijkheid met anderen
belemmeren” (United Nations, 2006, preambule). Een beperking wordt hierin niet gezien als
een persoonskenmerk, maar als een interactieproces (Johanssen & Garrisi, 2020). Het hangt
volgens het mensenrechtendiscours samen met de manier waarop de maatschappij is
georganiseerd, waarbij de interactie tussen het individu en de maatschappij centraal staat (Van
Hove, 2000).
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Als gevolg van dat interactieproces komen mensen met een beperking in aanraking met een
aantal barrieres (Rushbrooke et al., 2014). Deze barrieres verhinderen personen met een
beperking een volwaardig en actief leven te leiden op een wijze die vergelijkbaar is met die
van personen zonder een beperking (Saito & Ishiyama, 2005). De barrieres waarmee mensen
met een beperking in aanraking komen, kunnen zich op verschillende gebieden voordoen:
fysiek, institutioneel, cultureel, informatief, attitudinaal, beleidsmatig, sociaal, enzovoort
(Centers for Disease Control and Prevention, 2020; Rushbrooke et al., 2014; Saito & Ishiyama,
2005). Bovendien is het van belang om dit vanuit een intersectionele bril te benaderen, waarbij
een beperking ook kan samengaan met andere belemmeringen in verband met gender,
etniciteit, leeftijd, sociale klasse, seksuele oriéntatie, religie, enzovoort (James & Wu, 2006).
Dit zijn processen die elkaar wederzijds beinvioeden (Goethals et al., 2017). Het gaat dus
steeds om een heterogene groep die gekenmerkt wordt door grote verschillen onderling
(Shakespeare, 2000).

In dit onderzoek is er gekozen om gebruik te maken van de termen “personen met een
beperking” of “personen met een ondersteuningsbehoefte” bij het verwijzen naar de doelgroep.
De literatuurstudie vertrekt vanuit een intersectioneel en holistisch perspectief, waarbij de term
“personen met een beperking” de voorkeur geniet. Bovendien is deze term consistent met de
internationale terminologie (Van Hove et al., 2016). Bij het verwijzen naar de participanten van
de focusgroepen is er, in samenspraak met hen en de organisatie, gekozen om de term
“personen met een ondersteuningsbehoefte” te gebruiken. De participanten gaven aan dat de
term “beperking” voor hen nogal hard overkwam (persoonlijke communicatie, eerste
focusgroep, 8 maart 2024). Het begrip “ondersteuningsbehoefte” daarentegen legt eerder de
klemtoon op het interactieproces tussen persoon en omgeving, waarbij het menselijk

functioneren grotendeels afthankelijk is van de match tussen deze (Thompson et al., 2009).

2. Conceptualisering beperking in de media

Om de mogelijke barrieres waarmee personen met een beperking in aanraking komen in te
perken, zijn er een aantal initiatieven en maatregelen noodzakelijk. Een belangrijk bijdrage
hieraan zijn de massamedia (Ciot & Van Hove, 2010; Saito & Ishiyama, 2005). Bewustmaking
en wederzijds respect zijn volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (2011) fundamentele
stappen naar een toegankelijkere en inclusievere samenleving voor mensen met een
beperking. Hierbij is het belangrijk dat het publiek een beter begrip krijgt van beperkingen, dat
negatieve percepties worden tegengaan en dat beperkingen eerlijk worden vertegenwoordigd
(World Health Organization & The World Bank, 2011). Mediarepresentaties worden geacht
daarin een essentiéle rol te spelen (Ciot & Van Hove, 2010; Vertoont, 2019). Het onderzoek

van Vertoont (2019) stelt dat ook academici het belang van massamedia erkennen voor
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bewustmaking, het doorbreken van stereotiepe opvattingen over beperkingen en het
waarborgen van non-discriminatie en participatie. Bovendien hebben de media een grote
impact op hoe personen denken over onderwijs, tewerkstelling, participatie en inclusie van

personen met een beperking (Goethals et al., 2017).

In het algemeen is er sprake van een kwantitatieve ondervertegenwoordiging van mensen met
een beperking in de media (Callaert, 2020; Malinowska, 2017; Vanhullebusch, 2017). Ondanks
dat mensen met een beperking wereldwijd de grootste minderheidsgroep vormen (15%), blijkt
dit cijfer niet representatief te zijn in de media. Zowel nationale als internationale studies tonen
aan dat er een aanzienlijk verschil is tussen de wereld zoals die is en hoe deze op de televisie
wordt weergegeven (Cumberbatch & Negrine, 1992; Harnett, 2000; Saito & Ishiyama, 2005;
Vertoont, 2017; Vissers & Hooghe, 2010). Cijfers geven aan dat slechts 1 a 2% van de
afgebeelde personen op televisie een (zichtbare) beperking heeft (Vertoont, 2017). “Een
beperkte representatie kan ervoor zorgen dat de groep onzichtbaar wordt gemaakt en
daardoor als het ware verdwijnt van het maatschappelijke radarscherm” (Vissers & Hooghe,

2010, executive summary).

2.1 Stereotiepe en eenzijdige mediarepresentaties

Naast de kwantitatieve ondervertegenwoordiging van personen met een beperking in de
media, worden ze vaak op een zeer stereotiepe en eenzijdige manier afgebeeld (Vertoont,
2017). Volgens Harnett (2000) zijn de mediarepresentaties van mensen met een beperking
vaak onnauwkeurig of oneerlijk. Ook op kwalitatief vlak blijken de representaties dus

ondermaats te zijn.

In de afgelopen decennia zijn er tal van onderzoeken gedaan die deze stereotiepe
representaties in kaart proberen te brengen (Barnes, 1992; Ciot & Van Hove, 2010;
Cumberbatch & Negrine, 1992; Donaldson, 1981; Longmore, 1987; Nelson, 1996; Radtke,
2003). Tabel 1 geeft een overzicht van de voornaamste stereotiepe mediarepresentaties van
personen met een beperking per onderzoek, gebaseerd op het artikel van Ciot en Van Hove
(2010).

Donaldson (1) Eeuwig kind

(1981) (2) Ziek persoon

(3) Voorwerp van medelijden en liefdadigheid

(4) Slecht persoon of een bedreiging voor de samenleving
(5) Een ondermens of een persoon met dierlijke kwaliteiten
(6) Voorwerp van spot

(7) Buitengewone bovenmens

(8) Een zich ontwikkelende, groeiende persoon
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Longmore (1) Slechte misdadiger zonder ziel, een embleem van het kwaad

(1987) (2) Monster

(3) Misvormd, een onaangepast persoon

(4) Held

(5) Seksueel afwijkend, aseksueel of seksueel onbekwaam
Barnes (1) Meelijwekkend en zielig
(1992) (2) Object van geweld

(3) Sinister en kwaadaardig

(4) Sfeer of curiosum

(5) Super kreupele

(6) Voorwerp van spot

(7) Eigen ergste en enige vijand

(8) Last

(9) Seksueel abnormaal

(10) Onbekwaam om volledig deel te nemen aan het gemeenschapsleven
(11) Normaal

Cumberbatch | (1) Voorwerp van plezier of medelijden
& Negrine (2) Voorwerp van liefdadigheid

(1992)
Nelson (1) Slachtoffer
(1996) (2) Held
(3) Bedreiging (slecht en verwrongen)
(4) lemand die zich niet kan aanpassen
(5) lemand voor wie gezorgd moet worden (last)
(6) lemand die niet had mogen overleven
Radtke (1) Bedelaar (iemand die niets kan doen zonder de hulp van anderen, een
(2003) passief object van liefdadigheidsacties)

(2) Batman (held)

Tabel 1. Overzicht van stereotiepe mediarepresentaties van personen met een beperking

In het algemeen worden mensen met een beperking in deze stereotypen gemedicaliseerd,
geinfantiliseerd, betutteld, gedepersonaliseerd, gecriminaliseerd, gevictimiseerd en
ontmenselijkt (Barnes, 1992; Van Hove, 2000). Daarnaast worden mensen met een beperking
beschouwd als één grote, homogene groep waarbij het intersectionele perspectief en het
diversiteitsdenken worden miskend. Bovendien ligt in deze stereotiepe representaties sterk de
focus op de beperking zelf en de gevolgen ervan (Vanhullebusch, 2017). Onwetendheid en
vooroordelen liggen aan de basis van deze stereotypen, mede versterkt door een gebrek aan

kennis en representatie (Vanhullebusch, 2017).

Onder impuls van de groeiende tendens om beperkingen als een mensenrechtenkwestie te
beschouwen, is er sinds het begin van de jaren negentig van de vorige eeuw een opkomst van
meer gevarieerde en positieve mediabeelden van personen met een beperking (Farnall &
Smith, 1999; Goethals et al., 2017; Janssens, 2021; World Health Organization & The World
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Bank, 2011). Een veelvoorkomend stereotype representeert personen met een beperking als
“superheld” (Ciot & Van Hove, 2010; Longmore, 1987; Nelson, 1996; Vertoont, 2017).
Ondanks dat dit stereotiepe beeld een positieve, genuanceerde en progressieve boodschap
lijkt te omvatten, ligt de nadruk op verschillen waardoor personen met een beperking als
“anders” worden geconstrueerd (Vertoont, 2017, 2020). Vertoont (2020) stelt dat deze
representaties een binariteit in stand houden: mensen met een beperking versus mensen
zonder een beperking, normaal versus abnormaal, sociaal machtig versus sociaal machteloos.
De werkelijkheid is echter veel complexer en kan niet zomaar worden opgedeeld in binaire
categorieén (Goethals et al.,, 2017). Pas als mensen met een beperking alle mogelijke
identiteiten en rollen in de media kunnen aannemen, worden ze op een volwaardige en

evenwaardige manier gerepresenteerd (Muller et al., 2012; Vertoont, 2019).

2.2 Impact van mediarepresentaties

Uit verschillende onderzoeken blijkt dat personen zonder een beperking weinig tot geen
contact hebben met personen met een beperking (Ciot & Van Hove, 2010; Vanhullebusch,
2017). Hierdoor moeten personen zonder een beperking zich voornamelijk baseren op de
representaties in de media om kennis op te doen over personen met een beperking. Men is
als het ware afhankelijk van de massamedia om informatie te verkrijgen. Daarom moeten er
inspanningen worden gedaan zodat mensen met een beperking accuraat worden

gerepresenteerd in de media.

De impact van mediarepresentaties is afhankelijk van de woordkeuze, afbeeldingen en
boodschappen die worden gebruikt om personen met een beperking voor te stellen (Nguyen,
2010). Deze kunnen bepalend zijn voor onze percepties, attitudes en gedragingen. Het
onderzoek van Farnall en Smith (1999) toont aan dat blootstelling aan negatieve beeldvorming
in de media verband houdt met een negatievere perceptie van en gevoelens voor mensen met
een beperking. Positieve beeldvorming daarentegen zou het publiek kunnen helpen meer
begrip, sensitiviteit en comfort te creéren voor personen met een beperking (Farnall & Smith,
1999). Een mogelijke verklaring hiervoor is dat de mediarepresentaties gekoppeld worden aan
attitudes ten opzichte van personen met een beperking. Mogelijke gerepresenteerde attitudes
ten opzichte van personen met een beperking zijn: sympathie en respect, aantrekking, angst,
medelijden, spot, vermijding, neerbuigend en paternalistisch, agressief, droefheid, gewoon en
neutraal (Vertoont, 2019). Deze attitudes kunnen gelinkt worden aan de stereotiepe en
eenzijdige mediarepresentaties van mensen met een beperking. Bijvoorbeeld het stereotiepe
mediabeeld van een persoon met een beperking als iemand voor wie gezorgd moet worden,
kan gekoppeld worden aan een neerbuigende en paternalistische attitude tegenover mensen

met een beperking (Nelson, 1996). Volgens Vertoont (2019) kunnen de media bijdragen aan
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de attitudeverandering tegenover mensen met een beperking door te tonen dat het ook anders
kan en door meer aandacht te besteden aan de diversiteit binnen deze heterogene

minderheidsgroep.

Twee belangrijke theorieén die in verband kunnen worden gebracht met het effect van
(stereotiepe) mediarepresentaties op de houding ten aanzien van mensen met een beperking
Zijn de cultivatietheorie en de drench-hypothese. De cultivatietheorie van Gerbner en Gross
veronderstelt dat de televisiewereld verantwoordelijk is voor de cultivatie van wereldbeelden
die maar in beperkte mate representatief zijn voor de ‘echte’ werkelijkheid (Nelson, 2000;
Vergeer, 1996). Gerbner en Gross gaan in hun theorie ervan uit dat onze perceptie en
interpretatie van de wereld beinvioed worden door beelden en ideologieén die verspreid
worden via populaire televisieprogramma’s. Dit zou kunnen betekenen dat ook stereotiepe
televisiebeelden van mensen met een beperking een geloofwaardige sociale werkelijkheid
creéren, ondanks dat deze afspiegeling wezenlijk kan verschillen met de ‘echte’ werkelijkheid
(Nelson, 2000). Op basis van de cultivatietheorie kunnen onder-representatieve of niet-
representatieve beelden volgens Saito en Ishiyama (2005) vertekende voorstellingen van

mensen met een beperking creéren.

Greenberg ontwikkelde de drench-hypothese als aanvulling op de cultivatietheorie. De drench-
hypothese suggereert dat indrukwekkende en opvallende beelden van personen uit
minderheidsgroepen een meer blijvende indruk op kijkers achterlaten dan een cumulatieve
blootstelling aan beelden die vaker voorkomen maar minder belangrijk zijn (Saito & Ishiyama,
2005). Deze hypothese stelt dat bepaalde mediaportretten van personen uit
minderheidsgroepen, zoals mensen met een beperking, een sterke invlioed kunnen hebben op
onze perceptie van de sociale werkelijkheid (Farnall & Smith, 1999). Slechts enkele opvallende
televisieprogramma’s zouden volgens de drench-hypothese onze perceptie op (mensen met
een) beperking sterk beinvioeden. Vlaamse televisieprogramma’s waarin mensen met een
beperking centraal staan halen hoge kijkcijfers (Wikipedia, z.d.-a, z.d.-b). Het lijkt aannemelijk
dat programma’s zoals Down the road, Tytgat Chocolat, Cupido Ofzo en Taboe een
aanzienlijke invioed hebben gehad op de kijkersperceptie betreffende mensen met een

beperking of specifieke kwetsbaarheid (Saito & Ishiyama, 2005).

3. Seksualiteit, intimiteit, relaties en beperking

Net zoals een beperking, is seksualiteit een sociale constructie die het resultaat vormt van een
complex interactieproces tussen individu en samenleving (Proost, 2021). De cultuur en de
context waarin iemand opgroeit zijn bepalend voor het belang, de betekenis en de waarde van

seksualiteit. lemands seksuele identiteit wordt uiteindelijk bepaald door de manier waarop
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iemand uiting geeft aan de universele, aangeboren seksuele behoeften en noden. De seksuele
identiteit is het resultaat van een complex samenspel tussen een persoonlijk

ontwikkelingsproces en de omgeving (Proost, 2021).

Het vermogen om seksuele behoeften en noden te ervaren is aangeboren en manifesteert
zich op diverse manieren (Defauw, 2018; De Wit et al., 2022; Proost, 2021). Mensen met een
beperking zijn zich bewust van en tonen interesse in seksualiteit (Brown, 1997; Proost, 2021;
Rushbrooke et al., 2014). Rushbrooke, Murray en Townsend (2014) stellen dat het begrijpen
van seksualiteit van de gehele populatie onlosmakelijk verbonden is met het begrijpen van

seksualiteit van personen met een verstandelijke beperking.

3.1 Mediarepresentaties betreffende seksualiteit, intimiteit en relaties bij
mensen met een beperking

Seksualiteit, intimiteit en relaties zijn prominente thema’s in Vlaamse televisieprogramma’s
waarin mensen met een beperking centraal staan. Een viugge blik op de website van de VRT
toont hoe deze thema'’s reeds terugkomen in de afleveringstitels van het televisieprogramma
Down the road: “Er ontspinnen zich enkele vakantieromances”, “De romance tussen Charlotte
en Yens groeit”, ... (VRT MAX, z.d.). Ook in het televisieprogramma Tytgat Chocolat staat de
verliefdheid van Jasper, een man met het syndroom van Down, centraal (De Mensen, z.d.).
Tot slot is Cupido Ofzo een datingprogramma voor mensen met een beperking (Wikipedia,

z.d.-c).

Deze huidige mediabeelden staan in contrast met het begin van de jaren zeventig van de
vorige eeuw, waarin seksualiteit van mensen met een beperking grotendeels werd ontkend
(De Wit et al., 2022). Dit zien we in de stereotiepe mediarepresentaties van mensen met een
beperking als eeuwig kind, seksueel afwijkend/abnormaal, aseksueel of seksueel onbekwaam
(Barnes, 1992; Donaldson, 1981; Longmore, 1987).

Het VN-verdrag inzake de Rechten van Personen met een Handicap bepaalt dat “personen
met een beperking op voet van gelijkheid met anderen handelingsbekwaam zijn (artikel 12),
het recht hebben te huwen en een gezin te stichten en hun vruchtbaarheid te behouden (artikel
23) en toegang hebben tot seksuele en reproductieve gezondheidszorg (artikel 25)” (World
Health Organization & The World Bank, 2011, p. 78). Het recht op seksualiteit is bijgevolg een
universeel mensenrecht. Het kan benoemd worden als een wezenlijk deel van ons bestaan:
ieder mens heeft recht op en behoefte aan intimiteit en seksualiteit, ook mensen met een
beperking (Rushbrooke et al., 2014; Van Hove, 2000). Er is sprake van een toenemende
acceptatie en erkenning van de seksuele rechten bij mensen met een beperking (De Wit et al.,
2022; Van Hove, 2000).
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Ondanks deze belangrijke verschuivingen is zowel de mogelijkheid tot vrije seksuele expressie
als de mogelijkheid tot (intieme) relatievorming vaak niet vanzelfsprekend voor mensen met
een beperking (De Wit et al., 2022; Guenoun et al., 2022; Malinowska, 2017). De realisatie
van het recht op seksualiteit voor personen met een beperking wordt aanzienlijk belemmerd
(Guenoun et al., 2022). Deze belemmering staat los van de beperking op zich maar wordt
geconstrueerd door de samenleving en de media (Proost, 2021; Shakespeare, 2000). De
uitvergroting van seksuele lust in de media wordt voorbehouden aan witte, heteroseksuele en
jonge mensen zonder beperking (Shildrick, 2007). Personen die niet aan deze kenmerken
voldoen, verschijnen minder vaak in de media (Proost, 2021). Het onderzoek van Malinowska
(2017) stelt dat seksualiteit van mensen met een beperking op esthetisch vlak als
ondergeschikt wordt beschouwd. Daarnaast is er een gebrek aan realistische beelden van
mensen met een beperking binnen een seksuele context (Proost, 2021). Het stereotiepe beeld
van aseksualiteit is nog steeds merkbaar aanwezig bij de mediarepresentaties van mensen
met een beperking (Callaert, 2020; Olson, 2018). Deze mediarepresentaties bevatten zelden
seksualiteit en focussen vooral op een gecensureerd beeld van platonische of amoureuze
liefde (Callaert, 2020; Schaafsma et al., 2017). Door herhaaldelijke blootstelling kunnen
mensen met een beperking het stereotiep beeld van aseksualiteit na verloop van tijd gaan
geloven en bijgevolg internaliseren (Shildrick, 2007). Hierdoor kunnen ze aanzienlijke moeite
hebben met het uitbouwen en exploreren van een seksueel leven (Proost, 2021). Dit heeft een
rechtstreekse invioed op de wijze waarop ze (intieme) relaties met anderen aangaan.
Daarnaast wordt seksualiteit van personen met een beperking op een eerder negatieve en
binaire manier benaderd: als onbestaand, aseksueel versus als beestachtig en hyperseksueel,
vanuit een instinctieve impuls (Guenoun et al.,, 2022; Olson, 2018; Proost, 2021). Het
onderzoek van Vertoont (2017) laat zien dat mensen met een beperking in de Vlaamse media
zelden een relatie, seksuele contacten en/of een gezin hebben. Hierdoor blijft een belangrijke

dimensie van hun leven en identiteit onderbelicht.

3.2 Attitudes van familieleden en begeleiders betreffende seksualiteit,
intimiteit en relaties bij mensen met een beperking

Naast de mediarepresentaties als een mogelijke belemmerende factor met betrekking tot
relatievorming en seksualiteit van mensen met een beperking, blijken ook de attitudes van
familieleden en begeleiders een significante invioed te hebben (Defauw, 2018; De Wit et al.,
2022; Proost, 2021; Rushbrooke et al., 2014). Attitudes kunnen zowel negatieve als positieve
opvattingen omvatten en bijgevolg zowel ondersteunend als belemmerend zijn (De Wit et al.,
2022; Rushbrooke et al., 2014).
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In het algemeen zien we dat de stereotiepe mediarepresentaties ook terugkomen in de
opvattingen van familieleden en begeleiders: personen met een beperking als hyperseksueel
en abnormaal versus als eeuwige kinderen, aseksueel, kwetsbaar en afhankelijk van anderen
(Callaert, 2020; Cuskelly & Bryde, 2009; Defauw, 2018; De Wit et al., 2022; Proost, 2021;
Schaafsma et al., 2017). Een mogelijke verklaring van die binaire opvattingen is de
onzekerheid van veel familieleden en begeleiders over hun rol en verantwoordelijkheden ten
aanzien van de seksualiteit van mensen met een beperking (De Wit et al., 2022). Hierdoor
kunnen ze zich vaak moeilijk positioneren ten opzichte van het seksuele en relationele leven

van personen met een beperking (Guenoun et al., 2022).

Attitudes gekenmerkt door negatieve opvattingen kunnen de seksuele expressie van mensen
met een beperking belemmeren (Correa et al., 2022; De Wit et al., 2022; Guenoun et al., 2022;
Rushbrooke et al., 2014). Dat kan leiden tot een aantal gevolgen. Zo ervaren ouders en
begeleiders vaak moeilijkheden om het onderwerp “seksualiteit” expliciet ter sprake te brengen
(De Graaf & Maris, 2014). Er wordt bovendien ten gevolge van het stereotiepe beeld van
aseksualiteit amper gevraagd naar hun seksuele dromen en verlangens (Addlakha et al.,
2017). Daarnaast komen mensen met een beperking “vaker in aanraking met
overbescherming, segregatie, stigmatisering, een gebrek aan privacy en vaardigheden”
(Stoffelen & Schaafsma, 2015, p. 18). Het onderzoek van De Wit, Van Oorsouw en Embregts
(2022) toont aan dat een negatieve attitude gevolgen kan hebben op het gebied van
(onvrijwillige) sterilisatie, medicatie en een verbod op seksuele voorlichting. Desalniettemin is
seksuele voorlichting van mensen met een beperking van uiterst belang (De Graaf & Maris,
2014). Een gebrek aan kennis is namelijk een mogelijke factor die mensen met een beperking
kwetsbaar maakt voor grensoverschrijdend gedrag (De Graaf & Maris, 2014; Schaafsma et
al., 2017). Daarnaast kan het ontbreken van seksuele kennis ervoor zorgen dat mensen met
een beperking meer moeilijikheden ervaren bij het vinden, aangaan en onderhouden van
relaties (Defauw, 2018; Schaafsma et al., 2017). Bovendien bevinden mensen met een
beperking zich vaak in een afhankelijkheidspositie met betrekking tot de voorlichting van
familieleden en begeleiders om hun seksualiteit vrij te kunnen uiten en relaties aan te gaan
(De Wit et al., 2022). Dit alles kan resulteren in de seksuele marginalisering van personen met
een beperking, wat in schril contrast staat met hun seksuele realiteiten (Correa et al., 2022;
Proost, 2021). Het onderzoek van Correa, Castro en Barrada (2022) toont dat volwassenen
met een verstandelijke beperking interesse tonen in intieme relaties maar belemmerd worden
door de attitude van anderen. Dit kan een significante impact hebben op hun kwaliteit van
leven (Rushbrooke et al., 2014; Schaafsma et al., 2017).
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DEEL 2: PROBLEEMSTELLING EN ONDERZOEKSVRAGEN

Ondanks de ondervertegenwoordiging van mensen met een beperking in de media (Callaert,
2020; Harnett, 2000; Malinowska, 2017; Saito & Ishiyama, 2005; Vertoont, 2017; Vissers &
Hooghe, 2010), kennen televisieprogramma’s waarin mensen met een beperking centraal
staan een groeiend succes (Olson, 2018). Er wordt hierin veelvuldig aandacht besteed aan
seksualiteit, intimiteit en persoonlijke/professionele relaties (De Wit et al., 2022). Daarnaast
neemt de hoeveelheid kennis en literatuur over relaties en seksualiteit bij personen met een
beperking toe (Proost, 2021).

Ondanks de toenemende belangstelling voor en de erkenning van de seksuele rechten van
mensen (met een beperking) (World Health Organization & The World Bank, 2011), wordt
seksualiteit van mensen met een beperking zowel in onderzoek als in de media vaak vanuit
een stereotiep beeld benaderd (Callaert, 2020; Guenoun et al., 2022; Olson, 2018; Proost,
2021; Schaafsma et al., 2017; Vertoont, 2017). De sociale normen binnen de maatschappij
worden geconstrueerd en weerspiegeld door de media (Shildrick, 2007). Inaccurate
mediarepresentaties spelen bijgevolg een belangrijke rol in het bestendigen van het heersend
stigma (Johanssen & Garrisi, 2020; Olson, 2018; Proost, 2021; Stoffelen & Schaafsma, 2015).
Dit kan gevolgen hebben voor iemands zelfperceptie en zijn relatie met anderen in de
samenleving (Johanssen & Garrisi, 2020). De wijze waarop mensen met een beperking
worden afgebeeld in de media kan een aanzienlijke invioed hebben op hun kwaliteit van
bestaan. Daarnaast blijkt uit onderzoek dat de attitude van begeleiders en familieleden van
mensen met een beperking vaak gekenmerkt wordt door deze stereotiepe beelden (Cuskelly
& Bryde, 2009; De Wit et al., 2022; Schaafsma et al., 2017). Omwille van het feit dat mensen
met een beperking zich vaak in een afhankelijkheidspositie bevinden, is de attitude van
begeleiders en familieleden betreffende seksualiteit en relaties heel bepalend (De Wit et al.,
2022; Rushbrooke et al., 2014). Het heeft een impact op de manier waarop mensen met een
beperking hun behoefte aan relaties, intimiteit en seksualiteit invullen, wat bijgevolg opnieuw

een deel van hun identiteit en levenskwaliteit bepaalt (Defauw, 2018; Schaafsma et al., 2017).

Het onderzoek van Olson (2018) stelt dat er een gebrek is aan acteurs in de media die zelf
een beperking hebben en de ervaringen begrijpen. Slechts 5% van de personen met een
beperking in Amerikaanse films en televisieprogramma’s hebben daadwerkelijk een beperking.
De overige 95% wordt gespeeld door acteurs zonder beperking (Olson, 2018). Dit kan volgens
Olson een verklaring zijn waarom de huidige media doordrongen zijn van stereotiepe beelden
en misvattingen over mensen met een beperking. Dergelijke mediarepresentaties hebben
vaak een link met validisme (ableism) omdat mensen zonder een beperking zich voorstellen

hoe het zou kunnen zijn om een beperking te hebben (Johanssen & Garrisi, 2020). Hierbij
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stellen Johanssen en Garrisi (2020) dat mediabeelden over beperkingen niet gaan over
mensen met een beperking maar over de ingebeelde angsten en bezorgdheden betreffende
deze beperkingen volgens personen zonder een beperking. In de Vlaamse televisiewereld zijn
er echter ook programma’s waarin mensen met een beperking centraal staan, zoals Down the
road. Desondanks stelt Olson (2018) dat er een gebrek is aan studies over

mediarepresentaties van (mensen met) het syndroom van Down.

De interpretatie van ons lichaam en seksualiteit wordt mede bepaald door de bestaande kennis
en de betekenis die anderen, waaronder de media, eraan geven (Blockmans, 2021). Een
essentiéle vraag is of mensen met en zonder beperking dezelfde betekenissen geven aan
televisiebeelden van beperkingen, en seksualiteit en relaties in het bijzonder (Goggin, 2009;
Vertoont, 2017). Ondanks dat mensen met en zonder beperking vaak naar dezelfde
televisieprogramma’s kijken, kunnen ze op andere dingen focussen en daardoor andere
dingen opmerken (De Graaf & Maris, 2014). Bovendien stellen Stoffelen en Schaafsma (2015)
dat “als het gaat over seksualiteit bij mensen met een verstandelijke beperking wordt er veel
6ver hen gepraat maar nauwelijks mét hen” (p. 18). Dit onderstreept het belang van luisteren,
erkenning, samenwerking en de actieve betrokkenheid van mensen met een beperking in
onderzoek (Goethals et al., 2017; Goggin, 2009).

Op basis van de literatuurstudie en de probleemstelling zijn drie onderzoeksvragen opgesteld.
De onderzoeksvragen worden enerzijds geformuleerd vanuit de invioed van
mediarepresentaties op de mate waarin mensen met een beperking invulling kunnen geven
aan hun seksuele en/of relationele behoeften. Anderzijds vertrekkend vanuit de tekorten in
eerdere onderzoeken. Bovendien benadrukt de probleemstelling meermaals het belang en de
relevantie van de stem van mensen met een beperking zelf. Op basis van deze invalshoeken

zZijn de volgende onderzoeksvragen opgesteld:

1. Welke mediabeelden met betrekking tot de overkoepelende thema’s “relaties” en
“seksualiteit” zijn aanwezig in het televisieprogramma Down the road?

2. Op welke manier worden mediabeelden met betrekking tot de overkoepelende thema’s
“relaties” en “seksualiteit” benaderd en behandeld in het televisieprogramma Down the
road?

3. Wat zijn de perspectieven van mensen met een (verstandelijke) beperking op
mediabeelden van het televisieprogramma Down the road waarin de thema’s “relaties”

en “seksualiteit” centraal staan?
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DEEL 3: METHODOLOGIE

1. Case study: Down the road

Heale en Twycross (2018) definiéren een case study als een grondige studie van een persoon,
een groep mensen of een eenheid. In deze masterproef staat het grondig bestuderen en

analyseren van het televisieprogramma Down the road centraal.

De keuze voor dit programma kan vanuit verschillende invalshoeken worden beargumenteerd.
Ten eerste is er een gebrek aan studies over mediarepresentaties van (mensen met) het
syndroom van Down (Olson, 2018). Daarnaast haalt het programma steevast hoge kijkcijfers,
wat suggereert dat het een aanzienlijke publieke belangstelling genereert (Wikipedia, z.d.-a).
Tegelijkertijd staan er ook mensen kritisch tegenover het programma en de manier waarop
mensen met een beperking in beeld worden gebracht (Hoet, 2023; Vandelanotte, 2023). Ten

slotte zijn de thema’s seksualiteit, intimiteit en relaties prominent aanwezig.

2. Kwalitatief onderzoek

Om data te verzamelen en te analyseren, maakt deze masterproef gebruik van een analyse
van beelden en focusgroepen als kwalitatieve onderzoeksmethoden. Het doel van dit
kwalitatief onderzoek is enerzijds om mediabeelden te selecteren en te analyseren uit het
programma Down the road waarin relaties en seksualiteit centraal staan. Anderzijds probeert
dit onderzoek diepgaand inzicht te verwerven in de subjectieve betekenissen van mensen met
een beperking met betrekking tot deze mediabeelden. Kwalitatief onderzoek creéert
mogelijkheden om de complexiteit en betekenis van deze mediabeelden beter te begrijpen
(Bogdan & Biklen, 2014). Met behulp van focusgroepen wordt geprobeerd de perspectieven
van individuen met een ondersteuningsbehoefte te beschrijven, te interpreteren en te
begrijpen. Bijgevolg ligt de focus niet op generalisatie van de bevindingen naar de gehele
populatie (Bogdan & Biklen, 2014; Fossey et al., 2002).

3. Dataverzameling

3.1 Selectie en transcriptie van mediabeelden uit Down the road

Aangezien er in deze masterproef gefocust wordt op mediabeelden over seksualiteit en
relaties in Down the road, is de eerste stap het in kaart brengen van deze mediabeelden. In
de periode van september tot en met december 2023 werden alle afleveringen van alle
afgeronde seizoenen (één tot en met zes) van Down the road bekeken. Via een deductieve
benadering, gebaseerd op de informatie en verwachtingen uit de literatuurstudie en de

probleemstelling, werden er op basis van de overkoepelende thema’s relaties en seksualiteit

23



fragmenten geselecteerd. Fragmenten werden in het onderzoek opgenomen als ze verwezen
naar relaties, seksualiteit, intimiteit, liefde, kinderwens, trouwen en/of samenwonen. Het
bekijken van de zes seizoenen leverde 146 fragmenten op waarin minstens één van deze
onderwerpen werd vermeld. In Bijlage 1 wordt een overzicht gegeven van het aantal

geselecteerde fragmenten per aflevering en per seizoen.

De geselecteerde fragmenten werden onmiddellijk getranscribeerd tijdens het bekijken van de
afleveringen. Het transcriberen gebeurde grotendeels op basis van de ondertitels van de
afleveringen. Een belangrijke kanttekening hierbij is dat de ondertitels niet altijd een exacte
weergave zijn van wat er daadwerkelijk gezegd wordt. Intonatie, lichaamstaal, non-verbale
gedragingen en -communicatie worden hierdoor buiten beschouwing gelaten. Hoewel de
ondertitels geen exacte weergave zijn van de werkelijkheid, weerspiegelen ze wel in zekere

mate de keuze van de programmamakers (Depuydt, 2023).

3.2 Focusgroepen

Om de perspectieven van mensen met een (verstandelijke) beperking te verkennen, is het
essentieel om op een betrokken wijze in interactie te gaan met hen (Vertoont, 2017). Met
behulp van focusgroepen wordt geprobeerd om hun perspectieven, geleefde ervaringen en

betekenissen met betrekking tot de geselecteerde mediabeelden in kaart te brengen.

Een focusgroep is een soort collectief interview waarin groepsinteractie een centrale rol speelt
(Roets & Van Hove, 2014a). De dynamische interactiemogelijkheden worden in focusgroepen
ten volle benut om zo een diepgaand inzicht te verwerven. Roets en Van Hove (2014a) stellen
dat focusgroepen vertrouwen op de zelfstimulerende kracht van de groep om data te

genereren die op andere manieren misschien niet beschikbaar zijn.

De oorspronkelijke bedoeling van het onderzoek was om personen uit verschillende
organisaties en contexten samen te brengen in de focusgroepen. Rekening houdend met de
praktische haalbaarheid werden daarom enkel organisaties voor mensen met een
verstandelijke beperking in de provincies West- en Oost-Vlaanderen gecontacteerd.
Desalniettemin bleek de uitvoering hiervan om verschillende redenen niet haalbaar. Ten eerste
bleek het niet eenvoudig om personen vanuit verschillende regio’s samen te brengen.
Voornamelijk het zoeken naar een geschikte locatie en data, rekening houdend met de
individuele (ondersteunings)behoeften, was niet evident. Daarnaast is het gevoel van
(emotionele) veiligheid een belangrijk aspect om rekening mee te houden. Dit werd benadrukt
tijdens een afstemmingsgesprek met het cliéntondersteunend team van Duinhelm vzw, een
grootschalige organisatie voor mensen met een beperking (J. Van Eycken & C. Lestienne,
persoonlijke communicatie, 13 december 2023). Het cliéntondersteunend team vroeg zich af
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in welke mate focusgroepen veilig genoeg zullen aanvoelen om over dergelijke thema’s in
gesprek te gaan. Naar hun gevoel konden andere onderzoeksmethoden, zoals diepte-

interviews, deze emotionele veiligheid meer garanderen.

Ondanks de bedenkingen met betrekking tot de focusgroepen, werd in overleg met mijn
promotor besloten om deze als onderzoeksmethode te behouden (E. De Schauwer,
persoonlijke communicatie, 10 januari 2024). Focusgroepen kunnen dankzij de interacties
tussen de participanten in bepaalde opzichten andere informatie opleveren dan een
afzonderlijk interview met elke participant (Roets & Van Hove, 2014a). Bovendien zijn de
focusgroepdynamiek en de onderlinge interacties moeilijk te evenaren via klassieke
interviewtechnieken met één enkele geinterviewde (Roets & Van Hove, 2014a). Daarnaast
onderschreef het cliéntondersteunend team van Duinhelm vzw het belang van een
vertrouwelijk en duidelijk kader tijdens de focusgroepen (J. Van Eycken & C. Lestienne,
persoonliike communicatie, 13 december 2023). Om hieraan tegemoet te komen, werd er
beslist om focusgroepen te organiseren per organisatie. Het feit dat de personen elkaar reeds
kennen, kan meer vertrouwd en bijgevolg veilig aanvoelen. Mogelijk heeft dit een positieve
invioed op de groepsdynamiek en de onderlinge interacties. Desalniettemin is het cruciaal om
een vertrouwelijke omgeving te creéren aangezien de participanten geen vreemden zijn van

elkaar en in de toekomst hoogstwaarschijnlijk contact zullen blijven hebben.

3.2.1 Participanten focusgroepen

3.2.1.1 Aanbevolen groepsgrootte

Een focusgroep bestaat doorgaans uit zes tot tien personen, waarbij de groepsgrootte van
cruciaal belang is (Roets & Van Hove, 2014a). Te veel groepsleden kunnen het moeilijker
maken om iedereen evenveel inspraak te geven en kunnen als onveilig worden ervaren.
Tegelijkertijd kan een te kleine focusgroep te weinig stimulans krijgen waardoor de interacties
star verlopen (Roets & Van Hove, 2014a). Vanuit die invalshoeken wordt er in dit onderzoek

geopteerd voor een groepsgrootte van ongeveer zes personen per focusgroep.

3.21.2 Participantenwerving

In het kader van de focusgroepen werden in totaal dertien organisaties voor
(jong)volwassenen met een verstandelijke beperking in West- en Oost-Vlaanderen
gecontacteerd. Naast een mail waarin het onderzoek werd toegelicht, werden ook een flyer en
een audiovisueel filmpje toegevoegd. Hierdoor is de informatie en uitnodiging tot deelname
toegankelijk voor zowel personen die lezend, beeldend als horend ingesteld zijn. Dit sluit aan

bij het concept Universal Design dat een brede waaier aan mogelijkheden biedt om informatie
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aan te reiken (Onze Nieuwe Toekomst, z.d.-a). De verstuurde mail en flyer zijn opgenomen in

Bijlage 2.

Bij het rekruteren van de participanten worden er een aantal inclusiecriteria vooropgesteld:

1) De deelnemers zijn op het moment van de focusgroepen minstens achttien jaar.

2) De deelnemers hebben een cognitieve ondersteuningsbehoefte. Ook deelnemers met
bijkomend een andere ondersteuningsbehoefte (comorbiditeit) kunnen deelnemen aan
de focusgroepen.

3) De deelnemers zijn in staat om hun toestemming te geven voor het onderzoek. Indien
nodig, wordt er toestemming gevraagd aan de bewindvoerder van de deelnemer in
kwestie.

Deze inclusiecriteria zijn bedoeld om een zo breed mogelijk publiek aan te spreken, waarbij
gender, seksuele oriéntatie, etniciteit, klasse, religie en eventuele comorbiditeiten buiten
beschouwing worden gelaten. Daarnaast wordt er rekening gehouden met de leeftijd van de
deelnemers en de mate waarin ze zelf (of onder bewindvoering) toestemming kunnen geven,
met als doel de complexiteit van het toestemmingsformulier te beperken. Om de
toegankelijkheid en begrijpbaarheid van het toestemmingsformulier te vergroten, maakt dit
onderzoek gebruik van een toestemmingsformulier dat eerder werd vormgegeven in
samenwerking met enkele kernleden van Onze Nieuwe Toekomst vzw, een self-advocacy
beweging van en voor mensen met een verstandelijke beperking (Onze Nieuwe Toekomst,
z.d.-b). Voorafgaand aan de eerste focusgroep werd het toestemmingsformulier individueel en
mondeling doorgenomen met elke deelnemer. Daarnaast werden de definitieve flyer en het
toestemmingsformulier ter volledigheid bezorgd aan de ouders/voogd van de deelnemers. De

ondertekende toestemmingsformulieren zijn geanonimiseerd en opgenomen in Bijlage 3.

3.2.1.3 Beschrijving participanten

Op basis van de interesse voor en de respons op de uitnodiging voor het onderzoek namen er
zes leden van de organisatie Brake-Out van Konekt vzw deel aan de focusgroepen. Om de

anonimiteit en privacy van de participanten te garanderen, worden hun namen nooit vermeld.

Brake-Out is een driejarig leerprogramma aangeboden door Konekt vzw. De talent- en
leertrajecten van Brake-Out zijn bedoeld voor jongvolwassenen tussen 18 en 30 jaar oud met

een cognitieve ondersteuningsbehoefte (Konekt, z.d.).

Een eerste kennismaking met Brake-Out vond plaats begin februari 2024. Tijdens deze

kennismaking werd het masterproefonderzoek kort toegelicht aan alle cursisten van Brake-
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Out Gent. Daarna werd het onderzoek grondiger toegelicht aan een kleiner groepje
geinteresseerden. In overleg met de coaches van Brake-Out en de geinteresseerde
deelnemers werden er drie data voorgesteld voor de focusgroepen. Rekening houdend met
de haalbaarheid hiervan, vonden deze telkens plaats op vrijdagnamiddag (maart 2024) en op
de locatie van Brake-Out Gent. Op basis hiervan werd de flyer aangepast en opnieuw gedeeld

met de participanten, hun ouders/voogd en de organisatie.

In totaal namen zes personen deel aan het onderzoek. De deelnemers variéren in leeftijd (20-
27 jaar), gender (4 mannen, 2 vrouwen) en ondersteuningsbehoefte (verstandelijke beperking,
syndroom van Down, autismespectrumstoornis, epilepsie, fysieke beperking). Verder hadden
vijf participanten alle afleveringen van Down the road reeds gezien. Eén participant had nog
geen enkele aflevering bekeken. Daarnaast was er ook één participant die een deelnemer van

Down the road persoonlijk kent.

3.2.2 Uitwerking focusgroepen

In maart 2024 vonden er drie focusgroepen plaats in samenwerking met Brake-Out. Het aantal
focusgroepen werd bepaald op basis van het aantal geselecteerde mediabeelden uit Down
the road over relaties en seksualiteit. Om zo duidelijk en overzichtelijk mogelijk te werk te gaan,
werd er per focusgroep een selectie van fragmenten uit twee seizoenen van Down the road

bekeken en besproken.

Voor elke focusgroep werd er een focusgroepleidraad opgesteld, gebaseerd op het model van
Krueger en Casey (2009). Dit model benadrukt het belang van de hoeveelheid en de soorten
vragen om het gesprek te modereren en te faciliteren (Roets & Van Hove, 2014a). Een
weergave van dit model is te vinden in Bijlage 4 (Krueger & Casey, 2009; Roets & Van Hove,
2014a, p. 174).

Het verloop van de focusgroepen bestond uit zeven stappen, gebaseerd op bovengenoemd
model van Krueger en Casey (2009). In de eerste stap wordt de focusgroep voorbereid en
klaargezet. Daarna heet de onderzoeker de participanten welkom en wordt de brede context
van de focusgroep toegelicht. In een volgende stap staat de onderzoeker stil bij een aantal
“basisregels” om de privacy, anonimiteit en een vertrouwelijke sfeer te garanderen. Verder
start elke focusgroep met een aantal eenvoudige, directe openingsvragen om het ijs te breken.
Daarna worden de geselecteerde fragmenten bekeken en besproken. Indien de dialoog
vastloopt, faciliteert de onderzoeker het proces. Ter afronding wordt er gepolst naar de
ervaringen en gevoelens van elke deelnemer met betrekking tot de focusgroep. Tot slot
bedankt de onderzoeker de participanten voor hun deelname en inbreng. Een uitgebreide

versie van de verschillende stappen per focusgroep is opgenomen in Bijlage 5.
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4. Data-analyse

4.1 Thematische analyse

Om de data uit de geselecteerde fragmenten en de focusgroepen te analyseren en te
verwerken, wordt er gebruik gemaakt van thematische analyses. Thematische analyse in dit
onderzoek is een analyse van de belangrijkste coderingen en thema’s die naar voren komen
in enerzijds Down the road en anderzijds de focusgroepen met betrekking tot de

overkoepelende thema'’s relaties en seksualiteit (Roets & Van Hove, 2014b).

Een thematische analyse is een vorm van kwalitatieve analyse op basis van tekstuele data,
zoals de transcripties van de geselecteerde fragmenten en de transcripties van de
focusgroepen (Roets & Van Hove, 2014b). Howitt en Cramer (2008) onderscheiden drie fasen
in een thematische analyse: transcriptie, analytische inspanning en het identificeren van
thema’s. Tabel 2 licht de verschillende fasen theoretisch toe. Het is echter belangrijk om te
vermelden dat flexibiliteit en iteratie centraal staan in een thematische analyse (Defauw, 2018).
Hierdoor zijn de fasen, in tegenstelling tot de beschrijving in aparte fasen in Tabel 2, niet strikt
afgebakend maar worden ze gekenmerkt door een voortdurende herhaling en wisselwerking
tot het eindresultaat bereikt is. In het eindresultaat moet de analyse zo goed mogelijk

aansluiten bij de gegevens (Roets & Van Hove, 2014b).

Fase thematische analyse Toelichting fase
(Howitt & Cramer, 2008) (Roets & Van Hove, 2014b)
1. Transcriptie Door de gegevens zelf te verzamelen, zelf te transcriberen

en een aantal keren te lezen en te herlezen, raakt de

onderzoeker vertrouwd met de data.

2. Analytische inspanning | De analytische inspanning is het werk dat een onderzoeker
aan de tekstuele data verricht om de uiteindelijke thema'’s te
genereren. In deze fase wordt de inhoud van Kleine

hoeveelheden gegevens gecodeerd.

3. Thema-identificatie In de derde fase wordt er geprobeerd om, aan de hand van
de coderingen, de overkoepelende thema’s en subthema’s te
identificeren die de belangrijkste kenmerken van de
gegevens beschrijven. Elk thema moet nauwkeurig

gedefinieerd en afgebakend worden van andere thema'’s.

Tabel 2. Fasen van een thematische analyse
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In de eerste fase werden alle afleveringen van Down the road geanalyseerd, relevante
fragmenten geselecteerd en getranscribeerd. Daarnaast werd er data verzameld aan de hand
van de focusgroepen, waarbij de geluidsopnames van de focusgroepen met toestemming van
de participanten werden getranscribeerd. Door de fragmenten en focusgroepen zelf te
transcriberen en deze meermaals te bekijken en te lezen, werd een duidelijk zicht op de
gegevens uit de geselecteerde fragmenten en de focusgroepen verkregen. Deze grondige
kennis van de verzamelde data is essentieel voor de tweede fase van een thematische

analyse, namelijk de analytische inspanning (Roets & Van Hove, 2014b).

In de fase van de analytische inspanning werden de transcripties van de geselecteerde
fragmenten en de focusgroepen gecodeerd. Om tot de meest gedetailleerde coderingen te
komen, wordt er in dit onderzoek systematisch en regel per regel doorheen elke transcriptie
gegaan om zo de coderingen toe te kennen. Een codering is een label om de inhoud van één
of meerdere regels uit de transcripties te beschrijven (Roets & Van Hove, 2014b). Het legt als
het ware de essentie van elke passage vast. Na het initiéle codeerproces werden alle
transcripties en bijbehorende coderingen opnieuw gelezen. Op basis hiervan werden

coderingen toegevoegd, gecombineerd of aangepast.

In de derde fase wordt er geprobeerd om aan de hand van de coderingen de overkoepelende
thema’s te identificeren die de belangrijkste kenmerken van de gegevens beschrijven (Roets
& Van Hove, 2014b). Hiervoor werden alle coderingen grondig onder de loep genomen en
werd er op zoek gegaan naar patronen tussen de coderingen. Om dit te doen, werden alle
coderingen per analyse op een apart blaadje geschreven. Het meermaals verplaatsen en
ordenen van deze blaadjes op basis van gelijkenis resulteerde in het categoriseren van de
coderingen in betekenisvolle groepen (Roets & Van Hove, 2014b). In een volgende stap
moeten alle groepen van coderingen gelabeld en nauwkeurig gedefinieerd worden. Hierbij is
het van groot belang dat elk thema afgebakend wordt van de andere thema’s (Roets & Van
Hove, 2014b). De thema’s en bijbehorende coderingen werden afgestemd en verfijnd op basis
van feedback van mijn promotor (E. De Schauwer, persoonlijke communicatie, 15 april 2024,
4 mei 2024). Roets en Van Hove (2014b) geven aan dat in dialoog gaan hierover een

waardevolle stap is in het verfijnen van de analyses.

Een thematische analyse in dit onderzoek dient als een manier om de hoeveelheid en
complexiteit van de data te verwerken en te ordenen (Roets & Van Hove, 2014b). De
geselecteerde fragmenten vormen namelijk het vertrekpunt voor de focusgroepen waarin er
gepolst wordt naar de perspectieven van mensen met een (verstandelijke) beperking op deze
mediabeelden. Tijdens de focusgroepen is het niet mogelijk en niet aangewezen om alle

geselecteerde fragmenten (n=146) te bekijken, te bespreken en te analyseren. Dankzij de

29



thema’s en coderingen die de thematische analyse oplevert, kan er bewust gekozen worden
om fragmenten te selecteren die een breed en rijk scala aan informatie kunnen opleveren
(Roets & Van Hove, 2014b). Er werd per focusgroep ongeveer twee uur tijd gerekend,
waardoor er naar schatting ongeveer vier fragmenten bekeken en besproken konden worden.
Alle fragmenten werden meermaals grondig onder de loep genomen om te bepalen welke
fragmenten er in de focusgroepen aan bod komen. Opvallend hierbij is dat bepaalde
fragmenten meer diverse thema’s en coderingen omvatten dan anderen. De uiteindelijke
selectie bestaat uit fragmenten die meerdere, diverse coderingen en thema’s doorgronden.
Door een combinatie van korte en langere fragmenten en de verwevenheid tussen bepaalde
fragmenten, konden er in totaal vijftien fragmenten grondig besproken worden tijdens de
focusgroepen. Dit is ongeveer 10% van het totaal aantal geselecteerde fragmenten.
Bovendien bestaat de definitieve selectie uit mediabeelden die onafhankelijk van andere

fragmenten en voorkennis over het progamma kunnen bekeken worden.

4.2 Thematische analyse mediabeelden: coderingen en thema’s

Op basis van de thematische analyse met betrekking tot de geselecteerde fragmenten uit
Down the road en feedback van mijn promotor, werden er 21 coderingen onderverdeeld in 5
overkoepelende thema'’s (E. De Schauwer, persoonlijke communicatie, 15 april 2024). Tabel

3 toont een weergave van deze coderingen en thema’s.

Code (n=21) Thema (n=5)

- Wens/droom Toekomstperspectief
- Trouwen
- Kinderen
- Wonen

- Reactie van en relatie met ouder(s) Sociale context

- Reactie van begeleiding en relatie met
begeleiding

- Reactie van deelnemers

- Alleen zijn/voelen

- Seks Intimiteit
- Samen slapen

- Kussen en knuffelen
- Versieren

- Verlangen naar (liefdes)relatie Relatiedynamieken
- Verliefdheid

- Relatie

- Relatiebreuk

- Liefde niet wederzijds
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- Liefdesrelatie < vriendschapsrelatie

- Beperking
- Seksuele oriéntatie
- Gender(identiteit)

Intersectionaliteit

Tabel 3. Coderingen en thema’s mediabeelden Down the road op basis van thematische analyse

4.3 Thematische analyse focusgroepen: coderingen en thema’s

Op basis van de thematische analyse met betrekking tot de focusgroepen en feedback van

mijn promotor, werden er 20 coderingen onderverdeeld in 5 overkoepelende thema’s (E. De

Schauwer, persoonlijke communicatie, 4 mei 2024). Tabel 4 toont een weergave van deze

coderingen en thema’s.

Code (n=20) Thema (n=5)
- Wens/droom Toekomstperspectief
- Kinderen
- Wonen

- Reactie van en relatie met ouder(s)
- Alleen zijn/voelen

- Verliefd op begeleiding/leerkracht

- Peer(s) (support)

- Seks

- Samen slapen

- Kussen en knuffelen
- Romantiek

- Verliefdheid

- Relatie(vorming)

- Relatiebreuk

- Onbeantwoorde liefde

- Liefdesrelatie < vriendschapsrelatie

- Beperking

- Seksuele oriéntatie
- Gender(identiteit)

- Leeftijd

Sociale context

Intimiteit

Relatiedynamieken

Intersectionaliteit

Tabel 4. Coderingen en thema’s focusgroepen op basis van thematische analyse
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DEEL 4: ONDERZOEKSRESULTATEN

De onderzoeksresultaten zijn opgedeeld in twee delen. Het eerste deel gaat dieper in op de
coderingen en thema’s die centraal staan in mediabeelden van Down the road met betrekking
tot relaties en seksualiteit (Tabel 3). In het tweede deel staan de perspectieven van personen
met een (cognitieve) ondersteuningsbehoefte op de geselecteerde mediabeelden centraal
(Tabel 4). De thema’s en coderingen uit zowel de fragmenten als de focusgroepen worden
besproken en geillustreerd aan de hand van citaten en voorbeelden uit de transcripties. De
transcripties van de mediabeelden uit Down the road (opgedeeld per codering en thema) en
de focusgroepen zijn ter beschikking en werden gedeeld met Prof. dr. Elisabeth De Schauwer

(vakgroep Orthopedagogiek Universiteit Gent).

1. Mediabeelden Down the road

1.1 Toekomstperspectief

Het thema “toekomstperspectief’” omvat de coderingen “wens/droom” (n=13), “trouwen”
(n=18), “kinderen” (n=6) en “wonen” (n=10). In totaal bevatten 31 geselecteerde fragmenten
minstens één van deze coderingen. De coderingen zijn gerelateerd aan verlangens en
vooruitzichten voor de toekomst van de deelnemers uit Down the road met betrekking tot

relaties en seksualiteit.

De voorstellingen van Kevin en Geoffrey omvatten reeds een uitdrukkelijke wens met
betrekking tot relaties, met name: het vinden van een partner tijdens de reis. Dit toont aan dat
relaties een belangrijk deel uitmaken van de reis, het televisieprogramma en de deelnemers
(hun zoektocht naar) hun identiteit. Daarnaast wordt een onderscheid gemaakt tussen dromen,
wensen, realiteit en toekomst. Zowel in het tweede als in het zesde seizoen doet een
deelnemer de uitspraak: “Dromen zijn bedrog.” Maarten vertelt dat hij geen onderscheid kan
maken tussen de realiteit en dromen. Dromen over trouwen, kinderen, seks en relaties ziet hij
liever in de realiteit gebeuren. Voor Anneleen daarentegen zijn haar dromen gelijkgesteld aan

haar toekomstbeeld, zoals op het gebied van samenwonen met een partner.

Ikigebruikigewoon
hetiwoordftoekomst.

Fragment 123: Seizoen 6 — Aflevering 1 —ca. 26 min 45 s
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Enkele deelnemers hebben gedetailleerde toekomstplannen op het gebied van trouwen. Lore
wil trouwen in Duitsland. Kevin heeft een duidelijk beeld van de manier waarop hij zijn
toekomstige partner ten huwelijk wil vragen. Jaimie en Sophie vertellen over hoe ze hun
huwelijksfeest zouden vormgeven: een groot feest met een aantal optredens. Ellen en Isa
hebben een gesprek over trouwplannen, een trouwfeest en bruidsmeisjes. Tot slot doet
Michaél een huwelijksaanzoek tijdens een parachutesprong. Samen met andere deelnemers

bereidt hij het aanzoek voor om zijn partner Laurence tijdens de vrije val ten huwelijk te vragen.

Fragment 146: Seizoen 6 — Aflevering 8 —ca. 31 min 20 s

Verschillende deelnemers geven aan dat het hebben van een kinderwens niet voor de hand
liggend is. Om dit te duiden worden er verschillende werkwoorden gebruikt: willen, kunnen en
mogen. Lisa zegt dat ze geen kinderen wil “omdat ze niet wil dat ze worden zoals zij”. Hélene
daarentegen wil graag een kindje dat op haar lijkt. Het werkwoord “willen” impliceert dat de
deelnemers een weloverwogen beslissing kunnen maken over hun kinderwens, in overleg met
anderen en met ondersteuning van een sociaal en/of professioneel netwerk. Yens vertelt dat
hij geen kinderen kan krijgen vanwege zijn beperking. Het werkwoord “kunnen” verwijst naar
het al dan niet hebben van bepaalde competenties om kinderen te kunnen krijgen en op te
voeden. Bovendien is het belangrijk om te vermelden dat deze vaardigheden aangeleerd
kunnen worden en wat iemand kan veranderlijk is. Martijn benadrukt dat er veel komt kijken
bij de opvoeding van een kind, zoals pap geven en verschonen. Ondanks dat hij dit allemaal
(nog) niet kan, stelt hij zich de volgende vragen: “Maar ik moet het toch kunnen leren? En van
wie zou ik het kunnen leren? En hoe? Ik kan het niet maar ik wil het toch leren.” Down the road
besteedt echter geen aandacht aan hoe de deelnemers deze vaardigheden kunnen aanleren
en/of welke ondersteuning ze daarbij nodig zouden hebben. Daarnaast zegt Ellen dat ze geen
kinderen mag krijgen. Anneleen vergelijkt zichzelf met haar broer en zus die wel kinderen
mogen krijgen, terwijl zij dat niet mag. Het werkwoord “mogen” staat in deze gevallen in relatie
tot een sociale context waarbij iets of iemand anders in de plaats van de deelnemers bepaalt
of ze al dan niet kinderen mogen krijgen. Aangezien er niet dieper wordt ingegaan op deze
uitspraken, is het moeilijk te doorgronden wie of wat bepaalt dat de deelnemers al dan niet

kinderen mogen krijgen.
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Verder maken de fragmenten duidelijk dat sommige deelnemers op andere manieren proberen
om aan deze behoefte te voldoen. Dit doen ze door zorg te verlenen aan baby’s en kinderen
uit hun ruimer netwerk of door zich voor te stellen hoe het is om een kind te hebben. Yens doet

samen met zijn partner alsof ze een kindje hebben door over haar buik te wrijven.

Fragment 35: Seizoen 2 — Aflevering 3 — ca. 34 min 36 s

Het toekomstperspectief op het gebied van wonen wordt op verschillende manieren ingevuld
door de deelnemers. Doorheen de afleveringen komt er een variatie aan mogelijke
woonvormen aan bod: zelfstandig wonen, samenwonen met een partner en begeleid/beschut
wonen. Elk seizoen verblijven de deelnemers gedurende een aantal dagen zelfstandig in een
vakantiewoning, zonder de reisbegeleiders. Deze periode brengt bij enkele deelnemers
onwetendheid, twijfels en angst met zich mee. Tijdens het vierde seizoen wonen Kevin en
Lisa, die al een tijdje een koppel vormen, een aantal dagen zelfstandig. Het afscheid van de
reisbegeleiders roept bij hen zowel tranen van geluk als van angst op. Tijdens het zelfstandig
samenwonen doen ze boodschappen, gaan ze op restaurant en slapen ze samen. In het
algemeen beschrijven de deelnemers hun toekomstplannen op het vlak van wonen minder

concreet en eerder als iets voor op lange termijn.

Zelfstandig:
-Ja.

Fragment 86: Seizoen 4 — Aflevering 4 —ca. 7 min 00 s

1.2 Sociale context

De coderingen “reactie van en relatie met ouder(s)” (n=18), “reactie van en relatie met
begeleiding” (n=39), “reactie van deelnemers” (n=23) en “alleen zijn/voelen” (n=20) zijn

ondergebracht in het thema “sociale context”. In totaal bevatten 75 geselecteerde fragmenten
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minstens één van deze coderingen. Het thema sociale context legt de nadruk op de menselijke

verbindingen en sociale interacties binnen verschillende contexten.

De ouder(s) hebben een aanzienlijke invloed op de manier waarop de deelnemers relaties en
seksualiteit beleven en invullen. Ze spelen een cruciale rol bij het geven van advies en het
verlenen van toestemming op relationeel en seksueel vlak. De moeder van Lore benadrukt
“dat ze met haar voetjes op de grond moet blijven” en “niet mag beginnen te zweven” op
relationeel vlak. Kevin en Pieter geven aan dat ze hun seksuele verlangens eerst moeten
bespreken met hun ouders. Indien ze geen toestemming hebben van hen, dan mogen ze geen
seks hebben. Deze toestemming blijkt ook op het gebied van samen slapen belangrijk te zijn.
Dieter zegt dat Isa en Simon moeten bespreken met hun ouders of ze al dan niet samen mogen
slapen. Evert spreekt over de beslissing die zijn ouders hebben genomen in de relatie met zijn
ex-partner. De mama van Evert geeft aan dat ze het als ouders zo gewoon zijn om te beslissen
in de plaats van hun kinderen, maar vraagt zich tegelijkertijd af of dit wel de juiste aanpak is.
Deze goedbedoelde adviezen van de ouders worden soms in vraag gesteld door de
deelnemers. Volgens Julie is het niet nodig dat haar papa haar beschermt op relationeel vlak
aangezien ze zichzelf kan verdedigen. Charlotte daarentegen begrijpt het (over)beschermend
gedrag van haar ouders deels omwille van haar beperking. Héléne benadrukt op het vlak van
kinderen dat Matrtijn dit niet aan zijn ouders hoeft te vragen aangezien ze oud en wijs genoeg
zijn om zelf te beslissen. Ook Michaél benadrukt dat hij samen met zijn partner beslissingen

kan en mag maken op seksueel vlak: “Niet onze ouders, niet iemand anders.”

o\

‘Was je papalboos. oﬁiagt je iemand
op délmond had'geKust?

Fragment 31: Seizoen 2 — Aflevering 2 — ca. 26 min 18 s

De interacties tussen de deelnemers en begeleiders met betrekking tot relaties en seksualiteit
vertonen enkele opvallende patronen. Ten eerste wordt in verschillende seizoenen opgemerkt
dat relaties tussen de deelnemers snel lijken te ontwikkelen, zoals Dieter meerdere keren

aangeeft: “[Dat hij] de indruk heeft dat het hier soms heel snel kan gaan.”

Een tweede patroon is het belang dat de begeleiding hecht aan open dialoog en begrip over
relaties en seksualiteit. Dieter gaat bijvoorbeeld actief in gesprek met Charlotte en Yens om

hun perspectieven op liefde, vakantieliefde en vriendschap (beter) te begrijpen.
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Het derde patroon bestaat uit de reishegeleiders die steun en relatieadvies geven aan de
deelnemers. Wanneer Peter in de knoop zit met zijn gevoelens, biedt Dieter hem steun door
aan te geven dat hij blij moet zijn met zichzelf. Ook adviseert Dieter Michaé&l om zijn seksuele

verlangens de tijd te geven om te groeien, in plaats van er “direct in te vliegen”.

Tot slot wordt er enkele keren ingegaan op verliefdheid van deelnemers op (reis)begeleiders,
waarbij de onmogelijkheid van dergelijke relaties wordt benadrukt. Pieter vertelt dat hij vroeger
op kamp altijd verliefd werd op een begeleidster, maar dat dit niet mocht. In het tweede seizoen
heeft Maarten gevoelens voor Saar. Hij haalt aan dat hij altijd op de verkeerde vrouwen valt.
Saar reageert hierop dat hij op basis daarvan wel ergens weet dat er niets kan voortvloeien uit
zijn gevoelens voor haar. In het zesde seizoen spreekt Sabine met Dieter over haar gevoelens

voor hem. Dieter benadrukt echter dat hij deze gevoelens niet kan beantwoorden.

Maar je zult wel je verliefdheid
voor mij in een doosje moeten steken.

Datgaat snel bij Julll'e.-\

Fragment 21: Seizoen 1 — Aflevering 6 — ca. 30 min 52 s (links)
Fragment 135: Seizoen 6 — Aflevering 4 — ca. 50 min 9 s (rechts)

In de reacties van de deelnemers uit Down the road met betrekking tot relaties en
seksualiteit vallen een aantal zaken op. Ten eerste geven de deelnemers elkaar steun en

relatieadvies, bijvoorbeeld wanneer er gevoelens van verliefdheid ontstaan of verdwijnen.

Daarnaast uiten deelnemers soms meningsverschillen over relaties en seksualiteit. Peter en
Brenda twijfelen aan de oprechtheid van Jaimies gevoelens voor Sophie. Volgens hen heeft
liefde meer tijd nodig en moeten ze elkaar eerst beter leren kennen. Ook verder in het seizoen

maken de vrouwelijke deelnemers duidelijk dat Jaimie niet met hun gevoelens mag spelen.

- En met die van mijiook’

Je speelt met mijn gevoe[ensﬁlu
) -l

-

=

Fragment 71: Seizoen 3 — Aflevering 9 —ca. 19 min 14 s
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Verder komt het onderwerp alleen zijn/voelen meermaals terug doorheen de afleveringen. Er
wordt een onderscheid gemaakt tussen “alleen zijn” en “alleen voelen”, aangezien niet
iedereen die alleen is zich ook daadwerkelijk alleen voelt. Sommige passages associéren
alleen zijn met negatieve zaken zoals eenzaamheid, jaloezie, pijn en “een stukje van mijn hart
dat ontbreekt”. Sabine vertelt dat ze zich gevangen voelt en dat het lijkt alsof ze aan het
vergaan is. Indien ze een relatie zou hebben, zou ze zich vrij voelen. Op basis van een
vergelijking die ze maakt met haar getrouwde zus, concludeert ze dat ze zelf niets of niemand
heeft. Dit illustreert dat alleen zijn/voelen in relatie staat tot een sociale context. Andere
passages daarentegen associéren alleen zijn met eerder positieve aspecten zoals vrijheid,

rust en privacy. Julie zegt dat ze liever vrijgezel is zodat ze haar eigen keuzes kan maken.

Daarnaast wordt alleen zijn/voelen in enkele fragmenten onlosmakelijk verbonden met het
verlangen naar een relatie. Kevin vertelt dat hij een lief zoekt omdat hij niet meer alleen wil
zZijn. Anneleen geeft aan dat ze alleen is en zich ook alleen voelt. Vanuit dit gevoel zou ze
graag een partner willen. Andere fragmenten tonen echter aan dat niet iedereen die vrijgezel

is, op zoek is naar een partner of hier behoefte aan heetft.

Ik'ben‘alleen,
maar ik voelimelookialleen. |

Fragment 124: Seizoen 6 — Aflevering 1 —ca. 28 min 19 s

1.3 Intimiteit

Het thema “intimiteit” bestaat uit de coderingen “seks” (n=13), “samen slapen” (n=19),
‘kussen en knuffelen” (n=48) en “versieren” (n=37). In totaal bevatten 89 geselecteerde
fragmenten minstens één van deze coderingen. De coderingen en fragmenten die hiernaar
verwijzen bevatten manieren waarop de deelnemers uit Down the road nabijheid, contact en

verbondenheid tonen.

Het onderwerp seks wordt door de deelnemers op verschillende manieren benaderd en
besproken in Down the road. Kevin zegt: “Elk koppel moet seks hebben want dat is plezant.”
Ellen vertelt dat ze op school heeft geleerd over seks maar niet dieper wil ingaan op dit
onderwerp aangezien dat “onbeleefd” is. In het vijfde seizoen praten de deelnemers over het

Playboy-magazine, een erotisch getint tijdschrift. Anne-Sophie geeft aan dat ze dat “vies” vindt.
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Daarnaast keren de verschillende perspectieven op seks ook terug in de seksuele verlangens
en expressies van de deelnemers. Een aantal deelnemers geven nadrukkelijk aan dat ze
“helemaal klaar zijn voor seks”. Pieter vertelt dat hij vooral een nieuwsgierigheid ervaart naar
het voelen en ervaren van seks. Hij zegt dat hij op de leeftijd is gekomen om seks te hebben.
Ellen daarentegen zegt dat ze nog te jong is om seks te hebben. Verder geven een aantal
deelnemers aan dat ze wel seks zouden willen, maar enkel als hun partner dit ook wil. Pieter
vertelt dat hij het noodzakelijk vindt om met iemand over seks te kunnen praten en vindt het
nodig dat ze meer begeleiding krijgen rond seksualiteit. Enkele deelnemers geven aan dat ze
les krijgen over seksualiteit en veilig vrijen, waarbij er wordt verwezen naar het belang van
voorbehoedsmiddelen zoals het spiraaltie, condooms en de anticonceptiepil om
zwangerschap en seksueel overdraagbare aandoeningen te voorkomen. Ten slotte geven

Kevin en Lisa aan dat ze geen begeleiding nodig hebben op seksueel viak: “Begeleiding

hebben we niet nodig. Dat kunnen we zelf.”

! mok;

7

-
Y nipm

Elk koppel moet seks hebben.

e

Fragment 92: Seizoen 4 — Aflevering 4 — ca. 22 min 34 s

Met betrekking tot het onderwerp samen slapen zijn er een aantal zaken opvallend. Ten
eerste wordt samen slapen in de fragmenten vaak gelinkt aan seksualiteit. Yens vertelt dat hij
niet wil samen slapen met Charlotte want als mannen en vrouwen samen slapen, gebeuren er
naar zijn gevoel “rare dingen”. In een ander fragment zegt Yens dat hij samen slaapt met zijn
partner, waarop Maarten reageert dat hij “geen kindjes mag maken”. Simon wil graag samen

slapen met Isa, waarbij hij aangeeft dat ze verlangen naar “meer” en “iets specialers”.

Ten tweede spelen gender en seksuele oriéntatie een centrale rol in fragmenten over samen
slapen. “Meisjes moeten bij meisjes slapen en jongens bij jongens”, is een uitspraak die
meermaals terugkomt doorheen de verschillende seizoenen. Dieter benoemt dit als een
basisregel in Down the road. Daarnaast voelt Michaél zich ongemakkelijk bij het idee om met
Evert samen te slapen, aangezien Evert op mannen valt. De gedachte dat Evert verliefd zou
kunnen worden op Michaél en mogelijk fysiek contact zou initiéren, wekt bij Michaél angst op

en leidt tot een gevoel van bedrog tegenover zijn partner.
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Ten derde zijn er een aantal koppels die (proberen) samen (te) slapen, ondanks de geldende
basisregel. Vooral de relatieduur lijkt hierin een cruciale factor te zijn. Bij prille relaties geven
verschillende koppels aan dat ze “het rustig aan willen doen” en “er nog niet klaar voor zijn om
samen te slapen”. Samen slapen is eerder iets op lange termijn. Simon en Isa willen echter
samen slapen vanaf de eerste dag dat ze een koppel vormen. De mama van Simon wijst ze
op hun prille relatie: “Ik vraag me af of het niet nog een beetje te vroeg is. Wacht je daar beter
niet nog een paar weekjes mee?” Daarnaast zijn Kevin en Lisa, een koppel uit het vierde
seizoen, reeds een lange tijd samen. Tijdens de periode waarin ze met hun tweeén zelfstandig
mogen wonen, twijfelen ze niet om samen te slapen en schuiven ze de eenpersoonsbedden
tegen elkaar. Lisa zegt: “We hebben een relatie. We zijn een koppel. Kom, we laten ons niet
doen. We slapen samen.” De reisbegeleiders geven aan dat Kevin en Lisa al ver staan in hun
relatie en ze goed op elkaar zijn ingespeeld. Ze maken de vergelijking met een ander koppel

uit het vierde seizoen: “Bij Héléne en Martijn is dat anders. Dat is nog pril.”

v _
Dat zijn de basnsregelsmlongens. ‘(, :“

bij jongens en mels;es-bm‘@'@sles, é/, - B <
- ==

Fragment 69: Seizoen 3 — Aflevering 8 —ca. 3 min 44 s

In Down the road knuffelen de deelnemers regelmatig met elkaar, de reisbegeleiders en
eventuele partners, wat aantoont dat knuffels niet exclusief zijn voorbehouden aan
romantische relaties. Kussen op de mond daarentegen wordt meer en bijna uitsluitend
geassocieerd met romantische relaties. Brenda voelt zich ongemakkelijk wanneer Peter haar
op de mond kust, aangezien hij geen koppel wil zijn maar liever vrienden blijft met haar. Er zijn
echter twee fragmenten die aantonen dat niet elke deelnemer kussen uitsluitend associeert
met een relatie. Pieter geeft aan dat hij het begrijpt dat Lisa liever vrienden wil blijven.
Tegelijkertijd stelt hij daarna aan Lisa de vraag: “Kom eens hier. Mag ik één tongkusje?” In een
ander fragment vertelt Martijn aan Dieter dat zijn partner goed kan kussen. Daarna verrast hij
Dieter met een kus op de mond, zonder wederzijdse toestemming. Verschillende deelnemers
geven echter aan dat kussen telkens met wederzijdse toestemming moet gebeuren en “niet te
snel mag gaan”. In het algemeen praten de deelnemers open over hun ervaringen met kussen
en knuffelen. In een gesprek tussen Anne-Sophie, Isa en Ellen wordt er openlijk gesproken
over (tong)zoenen en hun beleving hieromtrent. Mogelijk heeft de vertrouwelijke,

vriendschappelijke sfeer tussen de vrouwelijke deelnemers een invioed op het al dan niet
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openhartig praten over dergelike onderwerpen. Daarnaast vertelt Michaél over de
verschillende intieme stappen die hij heeft gezet in zijn relatie: “Op date gaan, een kus geven

op de kaak, een kus op de mond, elkaar vastpakken, samen douchen”, enzovoort.

En heb je ook
- Ja

al gékuste . Heeft dat niet een,geks
’ - Dat smaaktté€hlnaanniets

Fragment 102: Seizoen 5 — Aflevering 3 —ca. 28 min 1 s

Op het gebied van versieren neemt Kevin aanvankelijk een afstandelijke houding aan en zegt
hij dat hij nog niet bezig is met het versieren van vrouwen. Verder in het seizoen toont hij zich
onrustig en zenuwachtig in het contact met vrouwen. Tegelijkertijd gedraagt hij zich als een
macho: “Je moet ze goed vastnemen bij haar poep en dan moet je haar hand vasthouden.”
Charlotte zegt dat ze soms flirt met Yens, wat ze omschrijft als “elkaar plagen, spelen, lachen
en leuke dingen doen”. Geoffrey vertelt aan Dieter dat het belangrijk is om iemand
complimenten te geven als je een goede charmeur wil zijn. Deze complimenten hebben als
doel het vinden van een partner. In Down the road hebben complimenten in het algemeen
betrekking op drie zaken: Kkaraktereigenschappen, gedrag en uiterlijk. Daarnaast
complimenteren de deelnemers elkaar zowel verbaal als door middel van daden. Charlotte
maakt bijvoorbeeld een tekening met een hartje waarop staat: “Yens, je bent een leuke
jongen.” Ook Bob deelt enkele versiertrucs met Dieter, Ellen en Ruben. Deze versiertrucs
bestaan uit zichzelf optrekken aan de rand van een zwembad, stoer wandelen, cool zitten,
zwieren met je haren, enzovoort. Bob stelt dat hij gemaakt is om vrouwen te versieren: “Ik weet
hoe ik dat het beste aanpak. Ik ben een beetje een vrouwenversierder.” Ruben bekijkt Bobs
versiertrucs maar vindt deze niet nodig. Hij geeft aan dat hij vrouwen versiert door met hen te

praten, lief te zijn en naar hen te luisteren.

|k ben eenbeetjel
een vrouwenversierder’

Versiertrukenizijn voor:mij niet nodig.

Fragment 98: Seizoen 5 — Aflevering 2 — ca. 31 min 37 s
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1.4 Relatiedynamieken

De verschillende dynamieken die een relatie kan aannemen, zijn omschreven aan de hand
van volgende coderingen: “verlangen naar (liefdes)relatie” (n=24), “verliefdheid” (n=56),
‘relatie” (n=69), “relatiebreuk” (n=23), “liefde niet wederzijds” (n=16) en “liefdesrelatie
versus vriendschapsrelatie” (n=38). In totaal bevatten 118 geselecteerde fragmenten

minstens één van deze coderingen.

Het verlangen naar een (liefdes)relatie uit zich op verschillende manieren: als een gemis,
een wens, een hoop, een doel (van de reis) en een zoektocht. Enkele deelnemers verlangen
naar een liefdesrelatie vanuit een gemis dat ze ervaren. Dit gemis kan leiden tot gevoelens
van verdriet, zoals te zien is bij Lore, die huilt omdat ze nog nooit een partner heeft gehad en
zich hierdoor incompleet voelt. Anderen uiten dit verlangen als een wens of hoop voor de
toekomst, zoals Lisa die “hoopt hier een prins te vinden” of Martijn die gelooft dat hij zijn ware
liefde wel nog tegenkomt in de toekomst. Daarnaast manifesteert dit verlangen zich bij enkele
deelnemers als een expliciet doel van de reis. Geoffrey en Jaimie zien de reis als een kans
om nieuwe mensen te ontmoeten en mogelijk een romantische relatie aan te gaan. Tot slot
wordt het verlangen naar een relatie geuit als een actieve zoektocht naar een partner. “lk zoek

een lief’, is een uitspraak die meermaals aan bod komt tijdens verschillende afleveringen.

Ik wilde zo graag een liefje vinden
in Down theiroad.

Fragment 72: Seizoen 3 — Aflevering 9 —ca. 22 min 54 s

In Down the road is verliefdheid een veelbesproken onderwerp, vaak uitgedrukt met

metaforen zoals “vlinders”, “kriebels”, “een vonk”, “een klik” en “een boontje”. Deze metaforen

worden gebruikt om de fysieke sensatie en aantrekkingskracht van verliefdheid te beschrijven.

Verliefdheid heeft een diepgaande impact op het lichaam van enkele deelnemers. Kevin voelt
bijvoorbeeld kriebels in zijn benen en buik. Pieter zegt: “Op een meisje is het dum tek tek”,
waarmee hij verwijst naar hartkloppingen. Charlotte zegt dat haar hart begint te bonken in haar
keel als ze Geoffrey ziet. Ook Simon geeft aan dat hij het voelt in zijn hart wanneer deze bonkt
van de liefde. Lore vertelt dat, als ze verliefd is, haar buik raar doet, haar hoofd draait en ze

begint te blozen.
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Verder vertellen enkele deelnemers dat ze snel verliefd worden. Maarten zegt dat hij “echt veel

te rap verliefd wordt”. “Meestal na vijf dagen is de verliefdheid ook weer over”, stelt hij. Ook
Julie wordt volgens haar moeder snel verliefd. Jaimie zegt dat hij heel snel verliefd wordt

aangezien de liefde zijn zwakke punt is.

Tot slot omschrijven enkele deelnemers verliefdheid als “ingewikkeld”. Sophie daarentegen
vindt verliefdheid “het leukste gevoel dat je kunt hebben”. Voor Brenda bestaat verliefdheid uit
respect, vertrouwen en eerlijkheid. Simon gelooft dat verliefdheid mensen gekke dingen kan

laten doen, zoals zijn sprong in het zwembad om zijn liefde voor Isa te tonen.
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Fragment 119: Seizoen 5 — Aflevering 8 — ca. 39 min 16 s

In Down the road spelen zowel bestaande relaties van de deelnemers als nieuwe relaties die
tijdens de reis ontstaan een centrale rol. Zowel Martijn, Yens, Charlotte, Gitte, Bob, Anne-
Sophie, Ellen als Michaél hebben een relatie met iemand die ze leerden kennen voor de reis.
Ze praten openlijk over hun partners en de liefde die ze voor hen voelen, zoals Gitte die haar
partner “als de man van haar dromen” beschrijft. Bob vertelt dat hij het soms moeilijk heeft met
zijn afstandsrelatie aangezien ze elkaar enkel op feestdagen zien. Michaél omschrijft zijn

relatie als “dikke liefde, met veel vuur en pure passie.”

Ten tweede ontstaan er tijdens de reis nieuwe relaties tussen de deelnemers. In het eerste
seizoen vormen zowel Lore en Kevin als Pieter en Lisa een koppel. Pieter en Lisa vertellen
dat er een “klik” tussen hen ontstond. Ze verlaten bovendien de reis als koppel. In het derde
seizoen vormen Jaimie en Sophie een koppel. In het vierde seizoen gaan de deelnemers uit
het eerste seizoen op een “reliniereis”. Zowel Kevin en Lisa als Héléne en Martijn vormen een
koppel tijdens deze reis en doen allerlei activiteiten samen als koppel. Tot slot hebben Simon
en Isa een relatie in het vijfde seizoen. Ze zoeken vaak elkaars gezelschap op, kussen en

knuffelen met elkaar en willen graag samen slapen.

Ten derde wordt er veel gesproken over relaties, waarbij twee opvallende zaken naar voren
komen. Ten eerste wordt het belang van het tempo in een relatie benadrukt, waarbij sommige

deelnemers pleiten voor een rustige, stapsgewijze opbouw van de relatie. Bob zegt: “De beste
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raad die je kunt krijgen, is om het stap voor stap te doen.” Ten tweede wordt loyaliteit vaak
besproken, waarbij de deelnemers het belang benadrukken van trouw zijn aan hun partner en

het vermijden van gedrag dat hun partner zou kunnen kwetsen, zoals flirten of fysiek contact.

Fragment 81: Seizoen 4 — Aflevering 1 — ca. 42 min 30 s (links)

Fragment 103: Seizoen 5 — Aflevering 3 — ca. 29 min 56 s (rechts)

Verschillende fragmenten uit Down the road tonen de emotionele impact van relatiebreuken
op de deelnemers. Deze breuken worden ervaren als pijnlijk en veroorzaken gevoelens van
verdriet, afwijzing, vernedering en stress. Pieter deelt dat hij vaak wordt gedumpt en er altijd
sterker uitkomt, maar tegelijkertijd voelt hij wel pijn en heeft hij er moeite mee. Kevin vertelt dat
“de vlinders” in zijn relatie zijn verdwenen. Charlotte voelt zich vernederd en gekwetst nadat
Yens hun relatie heeft beéindigd. Sophie ervaart stress en schuldgevoelens bij het beéindigen

van haar relatie met Jaimie, maar vindt het belangrijk om haar hart te volgen.

Naast deze emotionele reacties worden verschillende copingstrategieén gebruikt om met het
liefdesverdriet om te gaan. Deelnemers zoeken steun bij anderen, praten over hun gevoelens
en hebben soms behoefte aan tijd alleen om de situatie te verwerken. Evert vraagt bijvoorbeeld

aan de anderen om hem ruimte te geven als hij zich verdrietig voelt vanwege zijn relatiebreuk.

Het'is moeilijk
om het'met iemand uitite maken.

Fragment 89: Seizoen 4 — Aflevering 4 — ca. 11 min 54 s

Dat liefde niet altijd wederkerig is, wordt duidelijk in verschillende fragmenten. Ten eerste
kan liefde niet altijd beantwoord worden doordat de ander al een partner heeft. Daarnaast is
er de complexiteit van onbeantwoorde liefde door bepaalde dynamieken, zoals gevoelens voor

een reisbegeleider of Rebecca die verliefd is op Evert terwijl hij op mannen valt. Tot slot kunnen
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gevoelens van onbeantwoorde liefde ontstaan wanneer de liefde niet van twee kanten komt.
Isa beschouwt Ruben bijvoorbeeld als een leuk persoon, maar voelt geen romantische

aantrekkingskracht tot hem.

In het algemeen gaan de deelnemers openlijk in gesprek over deze situaties en zoeken ze
steun bij elkaar en bij de reisbegeleiders om met de complexiteit en emoties om te gaan. Soms
kan het ook leiden tot confrontaties of het vermijden van de situatie, zoals Charlotte die

wegloopt van Geoffrey vanwege zijn gevoelens die niet wederzijds zijn.

Omdat ik niet verliefd ben op hem.

Fragment 34: Seizoen 2 — Aflevering 3 —ca. 23 min 45 s

In verschillende fragmenten wordt een onderscheid gemaakt tussen een liefdesrelatie en een
vriendschapsrelatie. Na een relatiebreuk of in situaties waarin een deelnemer verliefd is op
iemand maar een romantische relatie niet mogelijk is, wordt vriendschap vaak als een
waardevol alternatief beschouwd. De discussies over dit onderscheid laten zien dat er
verschillende perspectieven bestaan over wat een liefdesrelatie precies inhoudt. Sommigen
beschouwen een liefdesrelatie als synoniem aan vriendschap, terwijl anderen benadrukken
dat liefde een diepere en uniekere verbondenheid impliceert. Verder doet Saar een opvallende
uitspraak nadat Brenda haar vertelt dat het gedaan is met Peter: “Maar vrienden zijn voor het
leven en liefies soms maar voor heel even.” Hiermee verwijst ze naar een tijdelijk karakter van
liefdesrelaties in tegenstelling tot de vaak langdurige en blijvende aard van vriendschappen,
wat mogelijk in contrast staat met de realiteit. Tot slot wordt benadrukt dat vriendschap ook

gepaard kan gaan met elkaar graag zien, knuffels en intense gevoelens van genegenheid.
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Fragment 21: Seizoen 1 — Aflevering 6 — ca. 30 min 52 s
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1.5 Intersectionaliteit

De coderingen “beperking” (n=18), “seksuele oriéntatie” (n=16) en “gender(identiteit)”
(n=9) maken deel uit van het thema “intersectionaliteit’. In totaal bevatten 38 geselecteerde
fragmenten minstens één van deze coderingen. De geselecteerde fragmenten tonen de

interactie tussen bepaalde identiteitsassen en relaties en seksualiteit aan.

Verschillende fragmenten belichten relaties en seksualiteit binnen de context van het hebben
van een beperking. Enkele deelnemers geven aan dat het hebben van een beperking een
belemmering vormt op het vlak van kinderwens. Lore zegt: “Wij hebben [het syndroom van]
Down en moeders hebben geen [syndroom van] Down. Moeders zijn anders dan wij dus dat
gaat niet.” Deze passage benadrukt de verschillen tussen mensen met en zonder beperking
en het niet kunnen ouder zijn/worden. Héléne daarentegen benadrukt de gelijkenissen en de

sterktes: “Ik wil graag een kindje dat op mij lijkt en dat ook zelfstandig kan zijn.”

Daarnaast wordt in de zoektocht naar een partner het al dan niet hebben van een beperking
vaak vermeld. Pieter vertelt dat hij vroeger verliefd was op een begeleidster, maar dat dit niet
mocht. Hij geeft aan dat hij is veranderd en heeft besloten om iemand met een beperking te
zoeken. Het “niet mogen” verliefd zijn op iemand zonder een beperking heeft in dit geval een
invloed op Pieters zoektocht naar een partner met een beperking. Stijn daarentegen geeft aan
dat hij geen partner wil met het syndroom van Down. Hij wil een vriendin die van hem houdt:
“De echte, ware liefde met emotie en passie.” Anneleen vertelt dat ze een partner wil met een
andere beperking dan het syndroom van Down. Ze maakt gebruik van een Facebookpagina
waar ze kan daten met “mensen met verschillende beperkingen”. Pieter verwijst in het eerste
seizoen naar Dottie: “Een speciale datingsite voor mensen met een beperking.” Verder vertelt
Michaél dat hij een vriendin heeft met een andere beperking: “Laurence is van een ander soort
kaliber.” Er wordt in de fragmenten niet dieper ingegaan op deze passages. Hierdoor is het
moeilijk om te doorgronden hoe de deelnemers, bewust of onbewust, beperkingen in- of

uitsluiten in hun zoektocht naar een partner.

“==Jehebt een lief
met een andere beperking, he.

Fragment 126: Seizoen 6 — Aflevering 1 —ca. 33 min 41 s
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Verschillende fragmenten uit Down the road bieden een diepgaande kijk op de seksuele
oriéntatie van enkele deelnemers: de personen tot wie iemand zich seksueel en/of romantisch
aangetrokken voelt. In het derde seizoen vertelt Peter aan Stijn dat hij op mannen valt. Stijn
normaliseert en aanvaardt deze seksuele diversiteit: “Liefde is liefde. Dat maakt echt niet uit,
wat het ook is. Alle mensen zijn gelijk. Je moet respect hebben voor de anderen.” Het verhaal
van Peter illustreert een proces van zelfontdekking en acceptatie van zijn seksuele oriéntatie.
Zijn worsteling met zijn gevoelens en de pogingen om zijn seksuele identiteit te onderdrukken
door een relatie aan te gaan met een vrouwelijke deelnemer, weerspiegelen de complexiteit
van zijn coming-outproces binnen een heteronormatieve maatschappij. De steun van anderen
vormt een belangrijke troost- en krachtbron. In het zesde seizoen benadrukt Evert de
uitdagingen waarmee homoseksuele personen in aanraking komen. Tijdens zijn relatie met
Roxane kuste hij met een man en ontdekte toen dat hij op mannen valt. Hij vertelt dat hij zich
op zijn gemak voelt in het contact met mannen, maar tegelijkertijd veel verdriet ervaart omdat
het gedaan is met Roxane. Daarnaast geeft Michaél in verschillende fragmenten aan dat hij
het moeilijk vindt om met Evert samen te slapen vanwege zijn homoseksualiteit. Bepaalde
uitspraken van Michaél wijzen op onbegrip dat voortkomt uit heteronormativiteit: “Ik ben zo

”

niet”, “Homo zijn zit niet in mijn aard” en “Ben jij echt gelukkig als homo?” Tot slot benadrukt
een gesprek tussen Evert en Rebecca de pijn die kan ontstaan wanneer romantische

gevoelens niet wederzijds zijn vanwege verschillen in seksuele oriéntatie.

Fragment 62: Seizoen 3 — Aflevering 4 —ca. 32 min 46 s

Tot slot komt gender(identiteit) op het vlak van relaties en seksualiteit in beperkte mate maar
op een opvallende manier aan bod. Het binaire perspectief op gender komt duidelijk naar voren
in verschillende gesprekken en situaties, zoals in de basisregel die stelt dat mannelijke en
vrouwelijke deelnemers apart moeten slapen. Wanneer Lore en Héléne praten over haar
relatie, benadrukt Lore een binaire genderopdeling waarbij mannen en vrouwen als

fundamenteel verschillend worden beschouwd: “Wij komen van Venus en mannen van Mars.”

Twee fragmenten stellen het binaire denken in vraag en bieden ruimte voor genderdiversiteit.

In het vijffde seizoen gaan de deelnemers naar een Ladyboy Cabaret Show, een
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entertainmentshow uitgevoerd door dragartiesten. Dragartiesten zijn personen die zich
(meestal) identificeren als man maar zich op vlak van genderexpressie (meestal) (tijdelijk)
vrouwelijk uiten. Tijdens de show wordt Simon fictief ten huwelijk gevraagd door en krijgt hij
een kus van een dragartiest. Daarnaast vertelt Evert dat hij vroeger in een meisje wou
veranderen. Dit gesprek verwijst naar een conflict dat Evert ervaarde tussen zijn biologisch
geslacht en zijn gevoelens en ervaringen. Het stelt de heersende gendernormen in vraag. “Als
ik een meisje zou zijn, dan zou ik op een jongen verliefd worden”, zegt hij. Hij vertrekt vanuit
een heteronormatief perspectief waarbij “vrouwen verliefd worden op mannen”. Er wordt in dit
fragment een verband gelegd tussen iemands seksuele oriéntatie en gender(identiteit). Dit
staat in contrast met de realiteit, waarin er niet automatisch een verband bestaat tussen

iemands seksuele oriéntatie en diens positie ten opzichte van gender.

Enkele fragmenten laten zien hoe genderstereotypen en -normen aanwezig zijn in discussies
over relaties en seksualiteit. De uitspraak van Michaél over mannelijke assertiviteit en
dominantie illustreert hoe traditionele genderrollen een invioed hebben op het gedrag en de
verwachtingen binnen relaties: “Ik ben de man. De man moet een luide stem hebben want zo
doen stoere venten dat.” Mogelijk staat Michaél op basis van deze genderstereotiepe- en
heteronormen weigerachtig tegenover het samen slapen met Evert. Tot slot bevestigt Bob een
aantal genderstereotypen wanneer hij zijn versiertrucs toont aan de andere deelnemers. Hij
benadrukt het belang van een eerder koele, stoere houding als man om vrouwen te versieren.
Dit genderstereotiep beeld van hoe hij vrouwen moet versieren, leerde hij van de televisieserie
Baywatch. Dit toont de impact van de media op het gebied van (gender)stereotiepe

beeldvorming aan.

Fragment 100: Seizoen 5 — Aflevering 2 — ca. 45 min 18 s
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2. Perspectieven van personen met een ondersteuningsbehoefte

2.1 Toekomstperspectief

Het thema “toekomstperspectief” omvat de coderingen “wens/droom”, “kinderen” en
“‘wonen”. In totaal verwezen de deelnemers van de focusgroepen in vijf van de vijftien bekeken

fragmenten naar minstens één van deze coderingen.

In de focusgroepen bespreken de deelnemers hun toekomstige wensen en dromen op het
gebied van relaties en seksualiteit. Een deelnemer geeft aan dat zijn toekomstdromen “nog
even zullen duren”, zonder een specifieke timing aan te geven. Een ander deelt dat hij gelooft
dat “de ware nog op zijn pad zal komen”. De uitspraak “dromen zijn bedrog” uit Down the road
wordt door een deelnemer grappig gevonden. Een andere deelnemer legt een link tussen
dromen en realiteit, waarbij hij aangeeft dat hun organisatie hen ondersteunt bij het najagen

van hun dromen, maar zonder garanties te bieden.

Daarnaast wordt uitgebreid gesproken over kinderen. Enkele deelnemers delen hun
toekomstperspectief na het bekijken van een fragment uit Down the road waarin Lisa haar
dromen deelt. Sommigen ervaren wantrouwen, stress en twijfels over het ouderschap, terwijl
anderen uitdrukkelijk verlangen naar kinderen. Verschillende deelnemers erkennen dat
ouderschap een uitdaging kan zijn en moeiljkheden met zich mee kan brengen. Een
deelnemer vergelijkt ouderschap met de zorg voor huisdieren, waarbij hij opmerkt dat beide
verantwoordelijkheden met zich meebrengen maar op een andere manier. Een andere
deelnemer benadrukt dat beslissingen op het gebied van kinderen in overleg met anderen
moeten worden genomen: “Dat zijn geen beslissingen die je alleen maakt.” Er wordt verwezen
naar de ouders als een vangnet, waarbij interdependentie en ondersteuning centraal staan. In
het algemeen hebben de meeste deelnemers een duidelijk toekomstbeeld over kinderen. In
vergelijking met Down the road wordt het al dan niet hebben van een kinderwens concreet en
helder besproken waarbij opnieuw de werkwoorden “willen” en “kunnen” centraal staan. Het

gebruik van het werkwoord “mogen” komt minder expliciet aan bod.

Daarnaast beschrijven enkele deelnemers hun toekomstperspectief op het gebied van wonen.
In het algemeen kan dit perspectief worden opgedeeld in twee groepen: deelnemers die
zelfstandig alleen willen wonen en deelnemers die zelfstandig samen willen wonen met een
partner. Wat betreft de eerste groep geeft een deelnemer aan: “Ik ben van plan om ooit alleen
te wonen.” Een andere deelnemer benadrukt dat hij later graag alleen wil wonen en zijn “eigen
ding wil doen”. Met betrekking tot de tweede groep deelt een deelnemer zijn ervaring na een
relatiebreuk met zijn ex-partner, waarbij hij opmerkt dat zijn toekomstplan op het vlak van

samenwonen in duigen viel: “Je denkt aan van alles, dat je gaat samenwonen en zo’'n dingen.”
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2.2 Sociale context

LT ”

De coderingen “reactie van en relatie met ouder(s)”, “alleen zijn/voelen”, “verliefd op
begeleiding/leerkracht” en “peer(s) (support)” zijn ondergebracht in het thema “sociale
context’. In totaal verwezen de deelnemers van de focusgroepen in dertien van de vijftien

bekeken fragmenten naar minstens één van deze coderingen.

In de focusgroepen wordt regelmatig verwezen naar de invloed van ouders op relaties en
seksualiteit. Sommige deelnemers geven aan dat hun ouders een belangrijke rol spelen bij
relatiebreuken en dat ze hun ouders betrekken bij hun toekomstplannen. Anderen vertellen
over de informatie die ze van hun ouders hebben gekregen over ouderschap en benadrukken
het belang van ouderbetrokkenheid met betrekking tot een eventuele kinderwens. Daarnaast
wordt er aandacht besteed aan het beschermende gedrag van ouders. Enkele deelnemers
delen ervaringen waarin ze vinden dat hun ouders te bezorgd zijn, vooral over relaties.
Sommigen associéren deze bezorgdheid met een mogelijke relatiebreuk, terwijl anderen het
zien als een uiting van liefde: “Mama en papa zien me te graag.” Er is een diversiteit in de
reacties en het gedrag van ouders. Daarnaast gaan enkele deelnemers in op de manier
waarop ouders omgaan met hun relaties, waarbij verschillende meningen worden geuit over
de mate waarin ouders een beslissing kunnen nemen in een relatie. Sommigen zouden
dergelijke beslissingen van hun ouders aanvaarden als een vorm van bescherming, terwijl dit
voor anderen “een drempel te veel zou zijn”. Tot slot wordt het belang van de relatie tussen
ouders en schoonouders benadrukt, waarbij een deelnemer stelt dat het cruciaal is dat beide

partijen overeenkomen om “relaties minder ingewikkeld te maken”.

Ten tweede komt het onderwerp alleen zijn/voelen op het gebied van relaties aan bod. Enkele
deelnemers delen hun perspectief op de positieve aspecten van vrijgezel zijn, zoals een gevoel
van vrijheid: “Als vrijgezel mag je gaan en staan waar je wil.” Een andere deelnemer geeft aan
dat hij nog nooit een relatie heeft gehad. Hierdoor vindt hij het moeilijk om na te denken over
wat “ware liefde” voor hem kan betekenen. Bovendien associeert hij dit met een gemis. Een
deelnemer erkent soms (gezond) jaloers te zijn omdat anderen al een partner hebben terwijl
hij dat (nog) niet heeft. Dit toont aan dat alleen zijn/voelen in relatie staat tot een sociale

context.

Tijdens de focusgroepen komt het onderwerp ter sprake van verliefd zijn op een begeleider
of leerkracht. Een deelnemer vertelt dat hij vroeger verliefd was op een leerkracht. Hij hield
deze gevoelens voor zichzelf en sprak hier met niemand over, ook niet met de leerkracht in
kwestie. Hij vindt het nog steeds moeilijk om deze gevoelens een plaats te geven. Daarnaast

wordt een fragment besproken waarin Sabine vertelt over haar gevoelens voor Dieter. “Ge
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kunt niet verliefd worden op zo’n persoon”, reageert een deelnemer hierop. Tegelijkertijd toont
hij begrip voor Sabines gevoelens. Een andere deelnemer bevestigt dat het volgens hem
moeilijk moet zijn voor Sabine, omdat naar zijn gevoel een begeleider en een deelnemer niet
samen kunnen zijn. In beide uitspraken wordt enerzijds de onmogelijkheid van een relatie met

een begeleider benadrukt, terwijl anderzijds de gevoelens van Sabine worden erkend.

Tot slot benadrukken de deelnemers herhaaldelijk het belang van peers en peer support op
het gebied van relaties en seksualiteit. Een deelnemer verwijst meermaals naar zijn
vriendengroep, waarbij zijn vrienden hem aanmoedigen om in te gaan op seksuele
toenadering van vrouwen. Een andere deelnemer wijst op de invloed van verschillende sociale
contexten op elkaar, zoals de relatie tussen peers en ouders in termen van (over)bescherming.
Tot slot spelen peers ook een belangrijke rol bij het herkennen van verliefdheid. Een deelnemer
merkt op dat zijn vrienden dit vaak eerder zien dan hijzelf. Bovendien is het voor hem belangrijk
om zijn partner voor te stellen aan zijn vriendengroep, zoals een andere vriend dat deed: “Er
is iemand in de groep van mijn school, die jongen is ook verliefd en ze heeft haar gewoon een

keer komen voorstellen in de groep bij ons.”

2.3 Intimiteit

Het thema “intimiteit” bestaat uit de coderingen “seks”, “samen slapen”, “kussen en
knuffelen” en “romantiek”. In totaal verwezen de deelnemers van de focusgroepen in acht
van de vijftien bekeken fragmenten naar minstens één van deze coderingen. Intimiteit verwijst
naar de verschillende manieren waarop de deelnemers authentieke gevoelens en behoeften

uiten en uitwisselen.

Het onderwerp seks komt herhaaldelijk ter sprake tijdens de focusgroepen. Verschillende
perspectieven op seksualiteit worden belicht, vergelijkbaar met Down the road. Sommige
deelnemers vinden het “vies”, terwijl anderen het als “normaal” beschouwen. Naar aanleiding
van een fragment waarin Kevin en Pieter praten over hun liefdesleven en seksuele verlangens,
erkennen de deelnemers de openhartigheid tussen hen. Ze vinden het positief dat ze op een
vertrouwelijke en comfortabele manier met elkaar kunnen praten over seksualiteit. Pieters
uitspraak over zijn behoefte aan begeleiding op seksueel vlak wordt besproken. Sommige
deelnemers vinden dit belangrijk, terwijl anderen dit minder relevant vinden. Er is een discussie
over de beschikbaarheid van kennis en het belang van ervaring van gesprekspartners in deze
context. Een ander aspect dat wordt aangestipt, is het bespreken van seksualiteit in gemengde
gezelschappen. Terwijl de meerderheid het niet onbeleefd vindt om over seks te praten, vindt
een mannelijke deelnemer het ongemakkelijk om hierover te praten in het bijzijn van vrouwen.

Daarnaast wordt er gesproken over de rol van ouders en persoonlijke autonomie met
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betrekking tot seksualiteit. Verschillende deelnemers benadrukken het belang van wederzijdse
toestemming tussen partners: “Je moet eigenlijk de toestemming hebben van de persoon

waarmee je in relatie zit. Dus de ouders hebben daar eigenlijk niets mee te maken.”

In tegenstelling tot Down the road wordt er tijdens de focusgroepen in beperkte mate
gesproken over samen slapen. Dit verschil kan worden verklaard door de ambulante setting
van de organisatie waarin de focusgroepen plaatsvonden, in vergelijking met de meerdaagse
reis met overnachting in Down the road. Naar aanleiding van een fragment waarin Kevin en
Lore spreken over samen slapen, wordt dit onderwerp kort aangehaald. Een deelnemer merkt
op dat Lore graag wil samen slapen met Kevin, terwijl hij dat niet wil. Hij vindt het goed dat
Kevin zijn grenzen aangeeft. Een andere deelnemer vult aan dat Kevin verdrietig lijkt te zijn
omdat hij graag samen zou willen slapen met Lore. Hij stelt: “Ik denk dat hij het wel wil, maar
dat hij gewoon in zijn achterhoofd moet zeggen van: nee nu niet, later misschien wel.” In deze
uitspraak wordt een verbinding gemaakt tussen het al dan niet samen slapen en de duur van
de relatie. De regel uit Down the road die stelt dat vrouwelijke en mannelijke deelnemers apart
moeten slapen, wordt bevestigd door twee deelnemers: “Je moet elkaar eerst leren kennen,
dan pas koppelen en dan pas samen slapen.” Dit staat in contrast met de uitstappen die ze in

hun eigen organisatie doen, waar mannen en vrouwen wel bij elkaar mogen slapen.

Enkele deelnemers verwijzen naar kussen en/of knuffelen tijJdens de focusgroepen. Een
deelnemer associeert “de ware liefde” met het geven van kussen, ook aan familieleden. Een
andere deelnemer benadrukt de individuele grenzen en variaties in reacties op kussen en
knuffelen, waarbij hij opmerkt dat sommigen het niet leuk vinden terwijl anderen het juist wel
waarderen. Verder wordt kussen in verband gebracht met verliefdheid, zoals waargenomen in
een fragment waarin een deelnemer aan de hoofden van Simon en Isa kan zien dat ze verliefd
zijn en elkaar willen kussen. Een deelnemer geeft aan dat hij twee keer zou nadenken als
iemand hem zou vragen om te kussen, omdat hij eerst zou willen nadenken over dergelijke

intieme interacties en duidelijk wil aangeven als hij niet wil kussen.

De laatste codering binnen het thema “intimiteit” is romantiek. Deze codering vertrekt vanuit
een fragment waarin Héléne en Martijn samen in een slee zitten en dit als romantisch ervaren.
Een deelnemer linkt romantiek met wat iemand leuk vindt. Twee andere deelnemers
associéren romantiek met “samen leuke dingen doen: uitstappen, samen op café gaan of naar
een pretpark.” Voor hen gaat romantiek hand in hand met het delen van ervaringen met een
ander persoon. Tot slot wordt romantiek niet alleen gekoppeld aan partnerrelaties. Een
deelnemer beschouwt de peer support binnen hun eigen organisatie als romantisch: “Wij zijn

er in Brake-Out om elkaar te ondersteunen. Ik noem dat ook een beetje romantisch, dat wij er
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voor elkaar zijn.” Dit illustreert dat intimiteit niet alleen verwijst naar seksualiteit, maar zich ook

kan manifesteren in sociale contacten.

2.4 Relatiedynamieken

De volgende coderingen omschrijven de verschillende dynamieken die een relatie kan

aannemen volgens de deelnemers van de focusgroepen: “verliefdheid”, “relatie(vorming)”,
‘relatiebreuk”, “onbeantwoorde liefde” en “liefdesrelatie versus vriendschapsrelatie”. In
totaal verwezen de deelnemers van de focusgroepen in tien van de vijftien bekeken

fragmenten naar minstens één van deze coderingen.

Ten eerste wordt er herhaaldelijk verwezen naar het gevoel van verliefdheid. Zoals in Down
the road, gebruiken enkele deelnemers metaforen als “kriebels” en “vlinders” om dit gevoel te
beschrijven. Een deelnemer benadrukt dat verliefdheid een impact heeft op zijn lichaam,
waarbij hij letterlijk de sensatie van vlinders in zijn buik ervaart. Tijdens een focusgroep wordt
de uitspraak van Sophie uit Down the road besproken: “Verliefdheid is een heel fijn gevoel en
voor mij is het wel het leukste gevoel dat je kan hebben.” Een deelnemer stemt hiermee in en
benadrukt dat verliefdheid bij hem leidt tot betere slaap en een algemeen gevoel van geluk.
Verschillende deelnemers merken op dat ze zich anders gedragen als ze verliefd zijn, zoals
gedachten die afdwalen of meer toenadering zoeken. Tot slot beschrijft een deelnemer dat het
gevoel van verliefdheid gepaard kan gaan met een gevoel van ongeloof, wat meestal een paar
dagen aanhoudt voordat de verliefdheid echt tot hem doordringt: “Eerst denk je zo van ben ik

gek? En dan heb je pas door van: “Ah shit, ik ben verliefd.”

De deelnemers benadrukken enkele aspecten met betrekking tot relaties en relatievorming.
Sommigen hechten veel belang aan het eerst beter leren kennen van elkaar voordat een relatie
wordt aangegaan, om te voorkomen dat de relatie belemmerd wordt door te snelle stappen.
Het gevoel van verliefdheid wordt als essentieel beschouwd voor het aangaan van een relatie,
waarbij het belangrijk is dat deze gevoelens van beide kanten komen. Daarnaast benadrukken
ze het belang van een klik hebben en een goede band hebben met elkaar in een relatie: “Want
als je geen goede band hebt met elkaar, is er ook geen klik en dan is er geen liefde.” Liefde
kan volgens enkele deelnemers ingewikkeld zijn wanneer personen in een relatie niet op
dezelfde golflengte zitten en/of elkaar niet begrijpen. Ten slotte erkennen sommige

deelnemers dat liefde soms pijnlijk kan zijn.

Een relatiebreuk wordt door de deelnemers geassocieerd met verdriet en pijn. Een deelnemer
vertelt over zijn ervaring waarbij zijn wereld leek in te storten na een onverwachte relatiebreuk.

Hij beschrijft dit gevoel als: “De aarde die wegsmelt.” De deelnemers beschrijven verschillende
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copingstrategieén om hiermee om te gaan: ruimte geven en de persoon met rust laten, naar

muziek luisteren en steun zoeken bij anderen.

Liefde die onbeantwoord blijft, kan eveneens leiden tot pijnlijke gevoelens. Ten eerste wordt
onbeantwoorde liefde geassocieerd met “liefde die niet van twee kanten komt” en “geen klik
hebben met elkaar’. Een deelnemer vertelt dat hij dit zelf heeft meegemaakt. Hij ervaarde
boosheid en verdriet, wat leidde tot het weglopen van de situatie. Een deelnemer koppelt dit
aan een fragment waarin Charlotte wegliep nadat Geoffrey zijn gevoelens voor haar had geuit.
Naar zijn mening had Charlotte het gesprek met hem moeten aangaan in plaats van weg te
lopen, als een manier om de situatie te verhelderen: “Ik vond dat weglopen, dat moest er niet
bij geweest zijn. Ze kon het ook gewoon uitpraten.” Daarnaast verwijzen de deelnemers naar
onbeantwoorde liefde wanneer er sprake is van een bepaalde dynamiek, zoals verliefdheid op

een begeleider of leerkracht.

Tot slot werd het onderscheid tussen liefdes- en vriendschapsrelaties besproken. De
deelnemers geven aan dat er een groot verschil is tussen beide vormen van relaties.
Liefdesrelaties worden geassocieerd met elkaar graag zien en verliefdheid, terwijl
vriendschappen worden gekenmerkt door wederzijdse hulp en steun. Voor sommigen vereist
een liefdesrelatie expliciete toestemming van beide partijen, terwijl vriendschappen van nature
meer informeel zijn. Anderen wijzen op het constante samenzijn in een liefdesrelatie, in
tegenstelling tot de meer flexibele aard van vriendschappen. Een deelnemer beklemtoont het
idee van “vrienden voor het leven”, wat overeenkomt met het eerder definitieve karakter van
vriendschappen zoals beschreven door Saar in Down the road. Ten slotte wordt het belang
onderstreept van het eerst leren kennen van elkaar als vrienden voordat een relatie wordt

overwogen, waarbij vriendschap wordt gezien als een cruciale eerste stap in het relatieproces.

2.5 Intersectionaliteit

Tot slot bestaat het thema “intersectionaliteit” uit de coderingen “beperking”, “seksuele
oriéntatie”, “gender(identiteit)” en “leeftijd”. In totaal verwezen de deelnemers van de
focusgroepen in negen van de vijftien bekeken fragmenten naar minstens één van deze

coderingen.

Doorheen de focusgroepen komt het onderwerp beperking met betrekking tot relaties en
seksualiteit herhaaldelijk aan bod. Een deelnemer wijst op de diversiteit binnen deze
ervaringen en erkent dat het gevoel van verliefdheid voor iedereen anders kan zijn, afhankelijk
van hun specifieke beperking: “Elke beperking is anders” en “Ik weet niet hoe een andere
beperking dat ziet.” Hij bakent verschillende doelgroepen uitdrukkelijk af en wijst op een soort
van onderlinge, universele beleving binnen de verschillende doelgroepen met betrekking tot
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relaties en seksualiteit. Dit staat echter in contrast met de realiteit, waarin niet noodzakelijk
een eenduidige associatie bestaat tussen een bepaalde groep en de ervaringen en belevingen
binnen deze groep. Daarnaast neemt een koppel deel aan de focusgroepen waarvan beide
partners dezelfde beperking hebben. Een van hen deelt dat het hebben van dezelfde
beperking het gemakkelijker maakt om elkaar op sommige vlakken te begrijpen. De ander

bevestigt dit: “Dat is door onze beperking dat we elkaar aanvoelen.”

Op basis van een fragment waarin Peter vertelt dat hij op mannen valt en tegelijkertijd
gevoelens heeft voor een vrouwelijke deelnemer, worden verschillende aspecten van
seksuele oriéntatie besproken. Een deelnemer geeft aan dat hij het “raar” vindt dat Peter op
mannen valt maar zijn gevoelens uit voor een vrouw. Ondanks deze initiéle verbazing toont hij
begrip voor Peters keuze en vindt hij het belangrijk dat Peter zijn gevoelens volgt om gelukkig
te zijn. Deze deelnemer deelt ook zijn eigen ervaring en beleving met betrekking tot zijn
seksuele oriéntatie. Hij associeert een fragment waarin Evert vertelt dat hij homoseksueel is
met LGBTQI+ en de Gay Pride Parade. Hij kwam zelf vier jaar geleden uit de kast en nam

vorig jaar deel aan de Antwerp Pride. “Dat voelt als thuiskomen”, stelt hij.

In dit fragment haalt Evert ook aan dat hij vroeger in een vrouw wou veranderen. Een
deelnemer geeft aan dat dit voor hem met betrekking tot gender(identiteit) zeer herkenbaar
is. Hij benadrukt dat dit fragment hem een goed gevoel geeft en deugd doet. Hij deelt zijn eigen
ervaring over zijn gendertransitie: “Ik wil me thuis voelen in mijn eigen lichaam.” Daarnaast
geeft hij aan dat, hoewel hij het niet moeilijk vindt om over zijn transitie te praten, hij niet altijd
alle vragen kan beantwoorden. Bovendien verkiest hij soms om niet over zijn gendertransitie
te praten: “Nee, ik ga het niet delen. Ik ben wie ik ben, als man.” Zijn perspectief sluit aan bij
een intersectioneel perspectief waarin iemand niet wordt gereduceerd tot slechts één aspect

van diens identiteit.

Tot slot wordt tijdens de focusgroepen leeftijd gekoppeld aan verschillende toekomstbeelden
met betrekking tot relaties. Een deelnemer spreekt bijvoorbeeld de wens uit om op haar
dertigste moeder te worden, wat door anderen als een geschikte leeftijd wordt gezien. Er wordt
ook over trouwen op jonge leeftijd gesproken, waarbij een deelnemer aangeeft dat hij het te
vroeg vindt als iemand op achttienjarige leeftijd al getrouwd is. Verder wordt seksualiteit
verbonden met leeftijd, gebaseerd op een fragment waarin Ellen vertelt dat ze te jong is om
seks te hebben: “Ik ga wachten tot mijn 52.” Twee deelnemers reageren verbaasd op deze

uitspraak. Een van hen benadrukt: “Hoe ouder je bent, hoe moeilijker het gaat zijn.”
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DEEL 5: DISCUSSIE
1. Belangrijkste bevindingen

1.1 Mediabeelden Down the road

Een eerste opvallende bevinding is de hoeveelheid fragmenten die het onderzoek opleverde.
Het bekijken en selecteren van mediabeelden uit alle afleveringen van Down the road (n=50)
leverde 146 fragmenten op waarin er werd verwezen naar relaties en/of seksualiteit. De
aanwezigheid van gemiddeld ongeveer drie fragmenten per aflevering illustreert de frequentie
waarmee deze thema’s worden besproken en belicht in het programma. Dieter Coppens
beschouwt de liefde als “één van de meest voorkomende thema'’s in Down the road” (Coppens,
2022). In het algemeen kan er gesteld worden dat relaties en seksualiteit een
noemenswaardige plaats krijgen in het televisieprogramma en bijgevolg ook in de ervaringen

en verhalen van de deelnemers.

De stereotiepe opvattingen in de media die personen met een beperking als “seksueel
afwijkend”, “aseksueel”’, “seksueel onbekwaam” of “seksueel abnormaal” representeren,
worden in Down the road grotendeels doorbroken (Barnes, 1992; Longmore, 1987). Enkele
deelnemers uiten een nadrukkelijk seksueel verlangen en benadrukken de normaliteit en
universaliteit hiervan. Dit sluit aan bij eerdere onderzoeken die aantonen dat mensen met een
beperking zich bewust zijn van, interesse tonen in en behoefte hebben aan seksualiteit en
intimiteit (Brown, 1997; Proost, 2021; Rushbrooke et al., 2014; Van Hove, 2000). In
tegenstelling tot voorgaande onderzoeken ervaren de reisbhegeleiders van Down the road geen
moeilijkheden om seksualiteit ter sprake te brengen (Addlakha et al., 2017; De Graaf & Maris,
2014). Desalniettemin brengt het openlijk bespreken en normaliseren van seksualiteit ook
enkele implicaties met zich mee. Het kan het binnenbrengen van andere, mogelijk
tegenstrijdige perspectieven belemmeren. Daarnaast worden de aangegeven grenzen van de
deelnemers niet altijd gerespecteerd, zoals blijkt uit de fragmenten waarin Anne-Sophie en

Ellen seksualiteit omschrijven als “onbeleefd” en “vies”.

Op relationeel vlak is het duidelijk dat relaties een belangrijke rol spelen in het leven van
verschillende deelnemers en dat ze een bron van liefde, steun en pijn kunnen zijn. De
fragmenten tonen aan dat de deelnemers een breed scala aan emoties en standpunten
hebben over relaties en seksualiteit, variérend van normaal en plezierig tot vies en ingewikkeld.
De deelnemers worden beschouwd als relationele wezens. Sommigen geven aan een
diepgewortelde wens te hebben op het gebied van relaties. Meerdere uitspraken benadrukken
het belang dat de deelnemers hechten aan relaties en sociale verbindingen, als een wezenlijk

deel van hun bestaan. Verschillende fragmenten benadrukken de universele rechten en
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universele behoeften van mensen met een beperking op het gebied van relaties en seksualiteit
(Rushbrooke et al., 2014; Van Hove, 2000). Dit speelt echter niet voor alle deelnemers een
centrale rol in hun leven, wat opnieuw een individualiteit en diversiteit op relationeel vliak
illustreert. Ook zijn ze relationele wezens met betrekking tot andere sociale contexten, die een
aanzienlijke invioed blijken te hebben op hoe ze hun behoefte aan seksualiteit en relaties
vormgeven en ervaren. Down the road belicht de reacties van en relaties met ouders,
begeleiders, andere deelnemers, het ruimer netwerk, maatschappelijke normen en de media
met betrekking tot relaties en seksualiteit. Voornamelijk de ouders blijken op deze vliakken een
bepalende, adviserende en ondersteunende rol in te nemen. Eerdere onderzoeken
benadrukken de significante invloed van belangrijke anderen met betrekking tot relatievorming
en seksualiteit van mensen met een beperking (Defauw, 2018; De Wit et al., 2022; Rushbrooke
et al., 2014). De deelnemers bevestigen in Down the road dat de invloed van ouders zowel
ondersteunend als belemmerend kan zijn. In het algemeen onthullen de sociale contexten een
dualiteit van interafhankelijkheid en autonomie binnen de relaties van personen met een

beperking.

Ondanks dat de deelnemers in het algemeen worden beschouwd als seksuele en relationele
subjecten en de fragmenten waardevolle inzichten bieden in hun ervaringen, worden op
bepaalde vlakken stereotiepe en binaire ideeén bevestigd. Ten eerste reageren de
reisbegeleiders in een aantal passages op de snelheid en intensiteit waarmee relaties ontstaan
in Down the road. Hun woordkeuze heeft een impact op de manier waarop het relationele en
seksuele leven van personen met een beperking worden voorgesteld (Nguyen, 2010).
Uitspraken als “Het gaat hier snel” en “Nu al?” kunnen onbedoeld bijdragen aan het versterken
van stereotypen over het relationele en seksuele gedrag van mensen met een beperking, zoals
impulsiviteit en gebrek aan controle (Guenoun et al., 2022; Olson, 2018; Proost, 2021).
Eerdere onderzoeken benadrukken dat stereotiepe mediarepresentaties terugkomen in de
opvattingen van begeleiders, wat deze uitspraken bevestigen (Defauw, 2018; De Wit et al.,
2022; Proost, 2021; Schaafsma et al., 2017). Bovendien staat dit in contrast met enkele
deelnemers die aangeven dat ze een relatie stap voor stap en op een rustige manier willen
opbouwen. Tegelijkertijd bevestigen sommigen het idee dat ze snel verliefd worden. Deze
bevindingen onderstrepen een grote variatie en individualiteit in het ontstaan en ontwikkelen

van relaties, wat een realistische weergave biedt.

Ten tweede schuilt er een tegenstrijdigheid in de manier waarop seksualiteit wordt benaderd
en de geldende basisregel in Down the road die stelt dat vrouwelijke en mannelijke deelnemers
apart moeten slapen. Deze regel kan mogelijk intieme en seksuele interacties tussen hen

belemmeren. Dit staat in contrast met het erkennen en bespreekbaar maken van hun seksuele
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en relationele verlangens. Tegelijkertijd is open dialoog hierover mogelijk, waarbij de
toestemming van de ouders en de duur van de relatie cruciale factoren blijken te zijn. Deze
tegenstrijdigheid illustreert een complexiteit in het omgaan met seksualiteit en intimiteit bij
personen met een beperking in Down the road. Enerzijds is er de wens om de rechten en
behoeften van de deelnemers te respecteren, anderzijds spelen bezorgdheden over integriteit,

toestemming en privacy een rol.

Ten slotte wordt er op een binaire manier gesproken over ouderschap, beperkingen
gender(identiteit) en seksuele oriéntatie met betrekking tot relaties en seksualiteit. De nadruk
op deze binaire perspectieven draagt bij aan stereotypering en het versterken van sociale
categorieén. Dit kan de individuele verschillen binnen een groep overschaduwen, waardoor
het intersectionele perspectief en het diversiteitsdenken worden miskend. De fragmenten
maken echter duidelijk dat het gaat om een heterogene groep die gekenmerkt wordt door grote
verschillen onderling, ook op het gebied van relaties en seksualiteit. Vanuit een intersectioneel
perspectief tonen de fragmenten aan dat een beperking kan samengaan met andere
belemmeringen in verband met gender(identiteit), seksuele oriéntatie en leeftijd (James & Wu,
2006). In het derde seizoen ligt Peter in de knoop met zijn gevoelens en ervaart hij
eenzaamheid en het gevoel niet geaccepteerd te worden omwille van zijn seksuele oriéntatie.
Aangezien hij op mannen valt, wat niet overeenkomt met het dominante discours in de
maatschappij, ervaart hij een belemmering met betrekking tot zijn seksuele identiteit. Evert uit
het zesde seizoen ervaart eveneens deze belemmering. Door zich te conformeren aan gender-
en seksuele identiteitsnormen, probeert hij dit te ondermijnen. De fragmenten maken echter
duidelijk dat gender en seksuele oriéntatie wezenlijke aspecten van iemands identiteit zijn en
bijgevolg moeilijk te onderdrukken zijn. Bovendien kunnen gender en seksuele oriéntatie niet
gereduceerd worden tot een binair model, gezien de fluiditeit en complexiteit van deze

aspecten van identiteit.

1.2 Perspectieven van personen met een ondersteuningsbehoefte

Net zoals in Down the road benadrukken de deelnemers van de focusgroepen een diversiteit
en individualiteit op het gebied van relaties en seksualiteit. Hun perspectieven op relaties en
seksualiteit getuigen van een rijkdom aan ervaringen en emoties. De verschillende
perspectieven, verhalen en ervaringen die aan bod komen, zijn zowel gelijk- als uiteenlopend.
In verschillende passages bevestigen de deelnemers elkaar, bijvoorbeeld over het belang van
peers in het geven van steun en relatieadvies. Andere passages tonen daarentegen een
variatie, bijvoorbeeld in de reacties op (liefdes)verdriet en relatiebreuken. In het algemeen

worden seksuele en/of relationele stereotiepe mediarepresentaties van personen met een
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beperking doorbroken. Relaties en seksualiteit blijken een wezenlijk deel te zijn van hun
bestaan (Rushbrooke et al., 2014; Van Hove, 2000).

Daarnaast benadrukken enkele deelnemers dat ze zich herkennen in bepaalde fragmenten
van Down the road, bijvoorbeeld wanneer Pieter uit Down the road aangeeft nood te hebben
aan meer begeleiding op seksueel vliak. Het feit dat een deelnemer zich herkent in het conflict
dat Evert uit Down the road ervaarde tussen zijn biologisch geslacht en zijn ervaring/gevoel,
doet hem veel deugd. Dit toont aan dat het belangrijk is om personen met diverse verhalen,
achtergronden en perspectieven te representeren in de media (Muller et al., 2012; Vertoont,
2019). Door aandacht te hebben voor diversiteit in de media kunnen kijkers zich mogelijk
herkennen in en identificeren met anderen, wat hun gevoel van eigenwaarde kan vergroten.
In het algemeen waarderen de deelnemers de herkenbaarheid en het openlijk bespreken van
onderwerpen die voor hen belangrijk zijn, zoals toekomstwensen, intimiteit en sociale steun.
Hun perspectief hierop is bovendien genuanceerd, bijvoorbeeld met betrekking tot de

uitdagingen die sociale relaties met zich mee kunnen brengen.

In het algemeen komen dezelfde thema’s met betrekking tot seksualiteit en relaties aan bod in
zowel de fragmenten als in de focusgroepen. Deze thema’s worden gekenmerkt door een
aantal overeenkomsten, zoals de positieve en negatieve kanten van vrijgezel zijn en de

aanzienlijke invloed van ouders op relaties en seksualiteit.

De coderingen die geassocieerd worden met de verschillende thema’s zijn echter niet overal
hetzelfde. In de focusgroepen wordt bijvoorbeeld geen expliciete aandacht besteed aan het
toekomstperspectief op het gebied van trouwen, in tegenstelling tot Down the road waarin dit
gedetailleerd wordt beschreven. Daarnaast vestigen verschillende deelnemers in de
focusgroepen de aandacht op het belang van peers en peer support op het gebied van relaties
en seksualiteit, een aspect dat minder uitdrukkelijk aan bod komt in Down the road. Verder zijn
er een aantal opvallende inhoudelijke verschillen in de coderingen met betrekking tot de
fragmenten en de focusgroepen. In tegenstelling tot Down the road waarin de
toekomstperspectieven van de deelnemers op het gebied van kinderen en wonen als complex
en ambigu worden voorgesteld, hebben de deelnemers in de focusgroepen doordachte,
weloverwogen toekomstplannen. Daarnaast benadrukken de deelnemers in de focusgroepen
meermaals het belang van eigen regie en autonomie. Ze geven aan dat zelf beslissingen
kunnen maken belangrijk is. Fragmenten uit Down the road die betrekking hebben op het
belang van wederzijdse toestemming, het aangeven en respecteren van grenzen worden als

waardevol beschouwd.
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2. Beperkingen van het onderzoek

Onlosmakelijk is dit onderzoek verbonden met een aantal beperkingen. Ten eerste verliep het
rekruteren van de participanten niet zonder slag of stoot. In het kader van de focusgroepen
werden veelvuldige pogingen gedaan in het bereiken en contacteren van (organisaties voor)
personen met een (verstandelijke) beperking. Verschillende organisaties gaven echter aan
niet te kunnen deelnemen omwille van praktische redenen zoals afstand, vervoer en
tijdgebrek. Daarnaast gaf een organisatie aan dat de reactie van het netwerk een
belemmerende factor kan zijn. Het idee dat de focusgroepen mogelijk “slapende honden
wakker maken” bij personen met een beperking op relationeel en/of seksueel viak werd gezien
als een barriére. Ondanks dat dit een moeilijkheid vormde in het onderzoek, bevestigt dit het
idee dat attitudes van familieleden en begeleiders een aanzienlijke invloed hebben op de
manier waarop mensen met een beperking relaties en seksualiteit invullen en beleven (Proost,
2021). Daarnaast kunnen de participanten van de focusgroepen een bias creéren. Het feit dat
ze zelf kozen om deel te nemen aan het onderzoek, wijst op een belangstelling voor en
interesse in het onderwerp. Hierdoor kunnen andere perspectieven worden onderbelicht
(zelfselectiebias). Bovendien kan de groepsdynamiek in een focusgroep ervoor zorgen dat de
participanten sociaal wenselijk antwoorden, wat eigen is aan de gekozen
dataverzamelingsmethode (responsbias). Tegelijkertijd benadrukt dit het feit dat personen

relationele wezens zijn en steeds beinvlioed worden door hun sociale context.

Ten tweede hebben de thematische analyses een aantal beperkingen. Tijdens de uitwerking
van de thematische analyses ontstond er al snel een overlap tussen de verschillende fasen en
stappen. Ondanks dat dit eigen is aan een analyseproces, kan dit een valkuil zijn indien dit
een open blik belemmert. Bovendien ontstaan de coderingen en thema’s niet alleen door de
transcripties, maar is mijn eigen perspectief hierop ook bepalend. Het vormde een uitdaging
om een holistische blik te behouden en mijn eigen perspectief zo veel mogelijk buiten
beschouwing te laten tijdens het analyseproces. Er werd geprobeerd deze onderzoekershias
tegen te gaan door de thematische analyses te bespreken met en te verfijnen op basis van

feedback van mijn promotor (Roets & Van Hove, 2014b).

Tot slot is het belangrijk om te vermelden dat het narratief van de deelnemers in zowel Down
the road als in de focusgroepen slechts een klein deel van het bredere spectrum van
ervaringen van mensen met een beperking vertegenwoordigt op het gebied van relaties en
seksualiteit. Hierdoor blijven andere stemmen, perspectieven en ervaringen onderlicht,
waardoor mogelijk een eenzijdig beeld ontstaat. Daarnaast zijn zowel de afleveringen van
Down the road als de focusgroepen slechts een klein deel van de werkelijkheid. Het is echter

onmogelijk om het volledige leven van de deelnemers op relationeel en seksueel vliak te
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doorgronden via een televisieprogramma of focusgroepen. Dit is bovendien ook niet het doel.
Deze masterproef moet gelezen worden als een analyse van een selectie fragmenten uit Down
the road en enkele perspectieven van personen met een (cognitieve) ondersteuningsbehoefte
hierop. De focus ligt bijgevolg niet op het generaliseren van de bevindingen over andere

personen met een beperking of een volledige populatie.

3. Aanbevelingen voor verder onderzoek, praktijk en beleid

De literatuurstudie en de probleemstelling tonen aan dat seksualiteit, relaties en intimiteit van
personen met een beperking niet enkel beinvioed worden door mediarepresentaties, maar ook
door de attitudes van familieleden en begeleiders (Defauw, 2018; De Wit et al., 2022; Olson,
2018; Proost, 2021; Rushbrooke et al., 2014; Vertoont, 2017, 2019). Dit wordt bevestigd door
zowel de deelnemers in Down the road als in de focusgroepen. Verder onderzoek zou het
mogelijk maken deze attitudes te verkennen, bijvoorbeeld met behulp van focusgroepen. Het
opzet van dit onderzoek was echter om de stemmen van personen met een (verstandelijke)

beperking zelf te laten weerklinken.

Met betrekking tot praktijk en beleid is het van belang dat de massamedia blijvende
inspanningen doen om mogelijke barriéres, stereotyperingen en vooroordelen waarmee
personen met een beperking in aanraking komen in te perken (Ciot & Van Hove, 2010; Saito
& Ishiyama, 2005). De media hebben een essentiéle rol in het creéren van een beter begrip
en het tegengaan van negatieve percepties van beperkingen (World Health Organization &
The World Bank, 2011). Personen met een beperking moeten zowel kwalitatief als kwantitatief
op een eerlijke, representatieve manier vertegenwoordigd worden in de media, ook op

relationeel en seksueel viak (Muller et al., 2012; Vertoont, 2019).
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DEEL 6: CONCLUSIE

Het doel van dit onderzoek was om de mediabeelden van Down the road met betrekking tot
de overkoepelende thema’s relaties en seksualiteit in kaart te brengen, diepgaand te
analyseren en te begrijpen. Vertrekkend vanuit de tekorten in eerdere onderzoeken werd er
nadrukkelijk stilgestaan bij de perspectieven van personen met een beperking op deze
mediabeelden door middel van drie focusgroepen. Om dit te onderzoeken, werden alle
afleveringen van Down the road grondig en herhaaldelijk bekeken, fragmenten geselecteerd
en geanalyseerd. Een analyse van zowel de mediabeelden als de focusgroepen leverde vijf
thema’s op met betrekking tot relaties en seksualiteit: toekomstperspectief, sociale context,

intimiteit, relatiedynamieken en intersectionaliteit.

Op het gebied van seksualiteit doorbreken zowel de mediabeelden als de focusgroepen
grotendeels de stereotiepe mediarepresentaties. Verschillende deelnemers van Down the
road en de focusgroepen uiten een nadrukkelijk seksueel verlangen en benadrukken de
normaliteit en universaliteit hiervan. Tegelijkertijd tonen de reacties een grote variatie in

ervaringen en belevingen aan.

Relaties en het breed scala aan emoties en standpunten dat hiermee gepaard gaan, krijgen
ook een noemenswaardige plaats in zowel Down the road als in de focusgroepen. In beide
blijken relaties een cruciale rol te spelen in het leven van verschillende deelnemers. Dit toont
aan dat relaties en seksualiteit belangrijke dimensies van hun leven en identiteit zijn, in
tegenstelling tot eerdere onderzoeken die het relationele en seksuele leven van personen met

een beperking ont- en miskennen.

In het algemeen tonen zowel de fragmenten van Down the road als de focusgroepen aan dat
mensen met een beperking relationele en seksuele verlangens hebben. De manier waarop zij
deze verlangens invullen, beleven en uiten varieert. Bovendien blijken belangrijke anderen,
zoals ouders of begeleiders, een significante invioed te hebben op de manier waarop ze hun
behoefte aan relaties en seksualiteit kunnen vormgeven. Enkele deelnemers van de
focusgroepen herkennen zichzelf in fragmenten van Down the road die voor hen belangrijk
zijn. Down the road houdt echter op bepaalde viakken een binariteit in stand, waardoor een
eenzijdig beeld kan ontstaan van hoe personen met een beperking bepaalde aspecten van
relaties en seksualiteit beleven. Hierdoor wordt soms afbreuk gedaan aan de werkelijke
diversiteit en complexiteit van ervaringen van personen met een beperking. De media moeten
blijvende inspanningen leveren om relaties en seksualiteit van personen met een beperking

accuraat te representeren.
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BIJLAGEN

1. Bijlage 1: Overzicht geselecteerde fragmenten uit Down the road
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2. Bijlage 2: Uitnodiging participanten

2.1. Verstuurde mail naar organisaties
Dag naam organisatie

Mijn naam is Febe Parmentier. Ik ben een student aan de Universiteit van Gent en zit in mijn
laatste jaar in de opleiding Klinische orthopedagogiek en Disability Studies. In het laatste jaar
maakt elke student een masterproef. Het thema waarvoor ik heb gekozen voor mijn
masterproef gaat over het televisieprogramma Down the road. In Down the road gaan Dieter
Coppens en medebegeleidster Saar op reis met zes personen met het syndroom van Down.

Tijdens het bekijken van Down the road merkte ik dat er in het programma veel aandacht gaat
naar liefde, relaties, seksualiteit en intimiteit. Veel fragmenten uit Down the road gaan dan
ook over deze onderwerpen. We zien het bijvoorbeeld terugkomen in gesprekken tussen
Dieter en zijn reisgenoten met het syndroom van Down, maar ook tussen hen onderling. Heel
vaak ontstaan er ook koppeltjes of mooie vriendschappen tijdens de reis.

Na het bekijken van alle afleveringen, heb ik besloten om hierover mijn masterproefonderzoek
te doen. Graag zou ik daarom in gesprek gaan met personen met het syndroom van Down
of een verstandelijke beperking. In een klein groepje van ongeveer 6 personen zouden we
samen een aantal fragmenten bekijken uit het televisieprogramma Down the road waarbij het
gaat over liefde, relaties, seksualiteit en intimiteit. Nadat we deze fragmenten bekeken hebben,
zou ik hier graag over in gesprek gaan aan de hand van een aantal vragen.

Concreet ben ik dus voor mijn masterproef opzoek naar volwassenen (+18 jaar) met een
verstandelijke beperking. Doorheen het onderzoek zou ik graag minstens 2 keer samen
komen met de verschillende deelnemers. Dit kan ook meer zijn, afhankelijk van de informatie
die ik krijg. De gesprekken in kleine groepjes zouden doorgaan tussen januari en april 2024.
De locatie en de precieze datum worden later afgesproken.

Ik richt deze mail dan ook graag naar jullie met de vraag of er personen met een verstandelijke
beperking vanuit de organisatie nhaam organisatie bereid zouden zijn om deel te nemen aan
mijn masterproefonderzoek? Ik maakte ook een flyer en een kort filmpje (geluid + tekst) om
mijn onderzoek voor te stellen (zie bijlagen). Indien er interesse/vragen zouden zijn, dan
mogen jullie mij zeker contacteren via mail of telefonisch. Ik wil gerust ook eens langskomen
bij jullie om mijn onderzoek kort uit te leggen.

Moest er interesse zijn, dan hoor ik het heel graag!
Heel erg bedankt alvast. Ik hoop snel van jullie te horen.

Vriendelijke groeten

Febe Parmentier
febe.parmentier@ugent.be
04XX/ XX XX XX



mailto:febe.parmentier@ugent.be

2.2. Flyer en audiovisueel filmpje

DEELNEMERS GEZOCHT @

Kwalitatief onderzoek (UGent):
relaties, seksualiteit en intimiteit in het
televisieprogramma Down the road

Onderzoek naar fragmenten
uit het televisieprogramma
Down the road, gericht op
de thema's relaties,
seksualiteit en intimiteit

' L:MAHM—_{

MEER INFO?

Video met beknopte uitleg:

https://ap.lc/VyBEi

—

I}
UNIVERSITEIT
GENT

5 FACULTEIT PSYCHOLOGIE EN
PEDAGOGISCHE WETENSCHAPPEN
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3. Bijlage 3: Informed consent participanten (geanonimiseerd)

De ondertekende toestemmingsformulieren zijn ter beschikking en werden gedeeld met Prof.

dr. Elisabeth De Schauwer (vakgroep Orthopedagogiek Universiteit Gent). Om de privacy van

de participanten te garanderen werden deze niet rechtstreeks opgenomen in mijn Masterproef.

Toestemmingsformulier onderzoek deelnemers
Ik, (voornaam + naam deelnemer)

verklaar dat ik deelneem aan volgend onderzoek:

Masterproefonderzoek over fragmenten uit het televisieprogramma Down the road, gericht op
de thema's relaties, seksualiteit en intimiteit.

Samen met Febe Parmentier, tweede master student Klinische orthopedagogiek en Disability
Studies aan de Universiteit van Gent, heb ik de punten hieronder gelezen.

Ik heb enkel de punten aangekruist waar ik het mee eens ben of die van toepassing zijn.

@ Ik heb uitleg gekregen over de soort vragen en de taken die tijdens het onderzoek aan
bod zullen komen.

[ |k weet dat ik extra informatie kan krijgen over (het verloop van) het onderzoek
wanneer ik dat zelf wil.

® Ik neem deel aan dit onderzoek uit vrije wil. Er is niemand die mij verplicht of dwingt
om deel te nemen.

K |k geef de toestemming aan de student/onderzoeker om mijn resultaten op een
vertrouwelijke manier te bewaren en te gebruiken. Het bekend maken van mijn resultaten
gebeurt anoniem (zonder mijn naam en andere belangrijke informatie te vermelden). De
masterproef wordt gedeeld met andere participanten en organisaties die deelnamen aan
het onderzoek.

Op een vertrouwelijke manier betekent dat de student/onderzoeker mijn resultaten
tiidens het onderzoek op een respectvolle manier deelt met andere onderzoekers die

betrokken zijn bij dit onderzoek.

Wanneer de student/onderzoeker mijn resultaten deelt met de buitenwereld doet zjj dat
anoniem. Mensen die niet betrokken waren bij dit onderzoek kunnen niet te weten
komen wie ik ben en dat ik deelgenomen heb aan dit onderzoek.

Hoe doet de student/onderzoeker dit? De student/onderzoeker zal bijvoorbeeld nooit
mijn echte naam gebruiken, maar een verzonnen naam.

(3 Ik geef de toestemming aan de student/onderzoeker dat het gesprek opgenomen wordt
met een recorder. Het gesprek wordt vervolgens getranscribeerd (= uitgetypt) en daama
verwijderd.
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f Ik weet dat ik op ieder moment mijn deelname aan dit onderzoek kan stopzetten. |k

hoef hiervoor geen reden op te geven. Deze keuze wordt gerespecteerd door de
student/onderzoeker.

[ Als ik beslis om niet deel te nemen of om mijn deelname stop te zetten, dan weet ik dat
dit geen enkele negatieve gevolgen heeft voor mij, bv. op de ondersteuning die ik krijg.
O Ik wil een verslag ontvangen van het gesprek:

@ Ja. Ik wil dit ontvangen:

= via een tekstbestand of audiobestand op dit e-mailadres:

= via een brief op dit postadres:

= via een telefoongesprek op dit telefoonnummer: _

= via een gesprek op deze locatie:

™ Nee.

& Ik weet dat ik het recht heb om over mijn deelname aan dit onderzoek te spreken met
een vertrouwenspersoon. Dit is iemand die dichtbij mij staat. Met hen kan ik ook spreken
over de impact van deze deelname op mijn dagelijkse leven.

& Ik geef toestemming dat mijn gegevens geanonimiseerd (zonder mijn naam en andere
belangrijke informatie te vermelden), mogen gebruikt worden door andere onderzoekers
buiten dit onderzoek.

Dit betekent dat deze onderzoekers enkel weten wat ik tegen de onderzoeker heb gezegd,
zonder dat ze weten wie ik ben.

& Ik weet dat de Universiteit Gent verantwoordelijk is voor alle persoonlijke gegevens
die worden verzameld tijdens dit onderzoek. Ik weet dat ik contact kan opnemen met
Hanne Elsen voor meer informatie over de bescherming van mijn persoonlijke

gegevens via het e-mailadres privacy@ugent.be.

Gelezen en goedgekeurd op (datum) 3/0%[24
Handtekening van de verantwoordelijke student/onderzoeker

R LY
Handtekening van dqdeem




Toestemmingsformulier onderzoek deelnemers

Ik, (voornaam + naam deelnemer)

verklaar dat ik deelneem aan volgend onderzoek:

Masterproefonderzoek over fragmenten uit het televisieprogramma Down the road, gericht op
de thema's relaties, seksualiteit en intimiteit.

Samen met Febe Parmentier, tweede master student Klinische orthopedagogiek en Disability
Studies aan de Universiteit van Gent, heb ik de punten hieronder gelezen.

Ik heb enkel de punten aangekruist waar ik het mee eens ben of die van toepassing zijn.

E,-lk heb uitleg gekregen over de soort vragen en de taken die tijdens het onderzoek aan
bod zullen komen.

k weet dat ik extra informatie kan krijgen over (het verloop van) het onderzoek
anneer ik dat zelf wil.

Ik neem deel aan dit onderzoek uit vrije wil. Er is niemand die mij verplicht of dwingt
om deel te nemen.

k geef de toestemming aan de student/onderzoeker om mijn resultaten op een
vértrouwelijke manier te bewaren en te gebruiken. Het bekend maken van mijn resultaten
gebeurt anoniem (zonder mijn naam en andere belangrijke informatie te vermelden). De
masterproef wordt gedeeld met andere participanten en organisaties die deelnamen aan
het onderzoek.

Op een vertrouwelijke manier betekent dat de student/onderzoeker mijn resultaten
tiidens het onderzoek op een respectvolle manier deelt met andere onderzoekers die
betrokken zijn bij dit onderzoek.

Wanneer de student/onderzoeker mijn resultaten deelt met de buitenwereld doet zij dat
anoniem. Mensen die niet betrokken waren bij dit onderzoek kunnen niet te weten
komen wie ik ben en dat ik deelgenomen heb aan dit onderzoek.

Hoe doet de student/onderzoeker dit? De student/onderzoeker zal bijvoorbeeld nooit
mijn echte naam gebruiken, maar een verzonnen naam.

“Fk geef de toestemming aan de student/onderzoeker dat het gesprek opgenomen wordt
met een recorder. Het gesprek wordt vervolgens getranscribeerd (= uitgetypt) en daarna
verwijderd.
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»Et;k weet dat ik op ieder moment mijn deelname aan dit onderzoek kan stopzetten. |k
h

f hiervoor geen reden op te geven. Deze keuze wordt gerespecteerd door de
student/onderzoeker.

'SJAIs ik beslis om niet deel te nemen of om mijn deelname stop te zetten, dan weet ik dat
it geen enkele negatieve gevolgen heeft voor mij, bv. op de ondersteuning die ik krijg.
—q-lk wil een verslag ontvangen van het gesprek:

m%‘Ja. Ik wil dit ontvangen:

* via een tekstbestand of audiobestand op dit e-mailadres:

* via een brief op dit postadres:

® via een telefoongesprek op dit telefoonnummer:

i = via een gesprek op deze locatie: Q)an Olﬁ

O Nee.

l?lk weet dat ik het recht heb om over mijn deelname aan dit onderzoek te spreken met
een vertrouwenspersoon. Dit is iemand die dichtbij mij staat. Met hen kan ik ook spreken
over de impact van deze deelname op mijn dagelijkse leven.

—q Ik geef toestemming dat mijn gegevens geanonimiseerd (zonder mijn naam en andere

belangrijke informatie te vermelden), mogen gebruikt worden door andere onderzoekers
buiten dit onderzoek.

Dit betekent dat deze onderzoekers enkel weten wat ik tegen de onderzoeker heb gezegd,
zonder dat ze weten wie ik ben.

~Erlk weet dat de Universiteit Gent verantwoordelijk is voor alle persoonlijke gegevens
dle worden verzameld tijdens dit onderzoek. Ik weet dat ik contact kan opnemen met
Hanne Elsen voor meer informatie over de bescherming van mijn persoonlijke

gegevens via het e-mailadres privacy@ugent.be.

Gelezen en goedgekeurd op (datum) 62

-
Handtekening van de verantwoordelijke student/onderzoeker

e Qpmnagiug.

Handtekening van de deelnemer
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Toestemmingsformulier onderzoek deelnemers

Ik, (voornaam + naam deelnemer)

verklaar dat ik deelneem aan volgend onderzoek:

Masterproefonderzoek over fragmenten uit het televisieprogramma Down the road, gericht op
de thema's relaties, seksualiteit en intimiteit.

Samen met Febe Parmentier, tweede master student Klinische orthopedagogiek en Disability
Studies aan de Universiteit van Gent, heb ik de punten hieronder gelezen.

Ik heb enkel de punten aangekruist waar ik het mee eens ben of die van toepassing zijn.

™ Ik heb uitieg gekregen over de soort vragen en de taken die tijdens het onderzoek aan
bod zullen komen.

o Ik weet dat ik extra informatie kan krijgen over (het verloop van) het onderzoek
wanneer ik dat zelf wil.

i/ Ik neem deel aan dit onderzoek uit vrije wil. Er is niemand die mij verplicht of dwingt
om deel te nemen.

& |k geef de toestemming aan de student/onderzoeker om mijn resultaten op een
vertrouwelijke manier te bewaren en te gebruiken. Het bekend maken van mijn resultaten
gebeurt anoniem (zonder mijn naam en andere belangrijke informatie te vermelden). De
masterproef wordt gedeeld met andere participanten en organisaties die deelnamen aan
het onderzoek.

Op een vertrouwelijke manier betekent dat de student/onderzoeker mijn resultaten
tiidens het onderzoek op een respectvolle manier deelt met andere onderzoekers die

betrokken zijn bij dit onderzoek.

Wanneer de student/onderzoeker mijn resultaten deelt met de buitenwereld doet zij dat
anoniem. Mensen die niet betrokken waren bij dit onderzoek kunnen niet te weten
komen wie ik ben en dat ik deelgenomen heb aan dit onderzoek.

Hoe doet de student/onderzoeker dit? De student/onderzoeker zal bijvoorbeeld nooit
mijn echte naam gebruiken, maar een verzonnen naam.

Ik geef de toestemming aan de student/onderzoeker dat het gesprek opgenomen wordt
met een recorder. Het gesprek wordt vervolgens getranscribeerd (= uitgetypt) en daarna
verwijderd.
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¥ |k weet dat ik op ieder moment mijn deelname aan dit onderzoek kan stopzetten. Ik

hoef hiervoor geen reden op te geven. Deze keuze wordt gerespecteerd door de
student/onderzoeker.

W Als ik beslis om niet deel te nemen of om mijn deelname stop te zetten, dan weet ik dat
dit geen enkele negatieve gevolgen heeft voor mij, by, op de ondersteuning die ik krijg.
N Ik wil een verslag ontvangen van het gesprek:

™ Ja. Ik wil dit ontvangen:

* via een tekstbestand of audiobestand op dit e-mailadres:

= via een brief op dit postadres:

* via een telefoongesprek op dit telefoonnummer- _

* via een gesprek op deze locatie:

& Nee.

& Ik weet dat ik het recht heb om over mijn deelname aan dit onderzoek te spreken met
een vertrouwenspersoon. Dit is iemand die dichtbij mij staat. Met hen kan ik ook spreken
over de impact van deze deelname op mijn dagelijkse leven.

& Ik geef toestemming dat mijn gegevens geanonimiseerd (zonder mijn naam en andere
belangrijke informatie te vermelden), mogen gebruikt worden door andere onderzoekers
buiten dit onderzoek.

Dit betekent dat deze onderzoekers enkel weten wat ik tegen de onderzoeker heb gezegd,
zonder dat ze weten wie ik ben.

& Ik weet dat de Universiteit Gent verantwoordelijk is voor alle persoonlijke gegevens
die worden verzameld tijdens dit onderzoek. Ik weet dat ik contact kan opnemen met
Hanne Elsen voor meer informatie over de bescherming van mijn persoonlijke

gegevens via het e-mailadres privacy@ugent.be.

Gelezen en goedgekeurd op (datum)ﬂ%// ():5// 7 q

Handtekening van de verantwoordelijke student/onderzoeker
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Toestemmingsformulier onderzoek deelnemers

Ik, (voornaam + naam deelnemer)

verklaar dat ik deelneem aan volgend onderzoek:

Masterproefonderzoek over fragmenten uit het televisieprogramma Down the road, gericht op
de thema's relaties, seksualiteit en intimiteit.

Samen met Febe Parmentier, tweede master student Klinische orthopedagogiek en Disability
Studies aan de Universiteit van Gent, heb ik de punten hieronder gelezen.

Ik heb enkel de punten aangekruist waar ik het mee eens ben of die van toepassing zijn.

@ Ik heb uitleg gekregen over de soort vragen en de taken die tijdens het onderzoek aan
bod zullen komen.

Ik weet dat ik extra informatie kan krijgen over (het verloop van) het onderzoek
wanneer ik dat zelf wil.

& Ik neem deel aan dit onderzoek uit vrije wil. Er is niemand die mij verplicht of dwingt
om deel te nemen.

& Ik geef de toestemming aan de student/onderzoeker om mijn resultaten op een
vertrouwelijke manier te bewaren en te gebruiken. Het bekend maken van mijn resultaten
gebeurt anoniem (zonder mijn naam en andere belangrijke informatie te vermelden). De
masterproef wordt gedeeld met andere participanten en organisaties die deelnamen aan
het onderzoek.

Op een vertrouwelijke manier betekent dat de student/onderzoeker mijn resultaten
tiidens het onderzoek op een respectvolle manier deelt met andere onderzoekers die
betrokken zijn bij dit onderzoek.

Wanneer de student/onderzoeker mijn resultaten deelt met de buitenwereld doet zij dat
anoniem. Mensen die niet betrokken waren bij dit onderzoek kunnen niet te weten
komen wie ik ben en dat ik deelgenomen heb aan dit onderzoek.

Hoe doet de student/onderzoeker dit? De student/onderzoeker zal bijvoorbeeld nooit
mijn echte naam gebruiken, maar een verzonnen naam.

Ik geef de toestemming aan de student/onderzoeker dat het gesprek opgenomen wordt
met een recorder. Het gesprek wordt vervolgens getranscribeerd (= uitgetypt) en daarna
verwijderd.
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Ik weet dat ik op ieder moment mijn deelname aan dit onderzoek kan stopzetten. |k
hoef hiervoor geen reden op te geven. Deze keuze wordt gerespecteerd door de
student/onderzoeker.

@ Als ik beslis om niet deel te nemen of om mijn deelname stop te zetten, dan weet ik dat
dit geen enkele negatieve gevolgen heeft voor mij, bv. op de ondersteuning die ik krijg.
@ Ik wil een verslag ontvangen van het gesprek:

@ Ja. Ik wil dit ontvangen:

* via een tekstbestand of audiobestand op dit e-mailadres:

®* via een brief op dit postadres:

®* via een telefoongesprek op dit telefoonnummer:

() Via een gesprek op deze locate B -0nk

O Nee.

@ Ik weet dat ik het recht heb om over mijn deelname aan dit onderzoek te spreken met
€en vertrouwenspersoon. Dit is iemand die dichtbij mij staat. Met hen kan ik ook spreken
over de impact van deze deelname op mijn dagelijkse leven.

& Ik geef toestemming dat mijn gegevens geanonimiseerd (zonder mijn naam en andere
belangrijke informatie te vermelden), mogen gebruikt worden door andere onderzoekers
buiten dit onderzoek.

Dit betekent dat deze onderzoekers enkel weten wat ik tegen de onderzoeker heb gezegd,
zonder dat ze weten wie ik ben.

H Ik weet dat de Universiteit Gent verantwoordelijk is voor alle persoonlijke gegevens
die worden verzameld tijdens dit onderzoek. |k weet dat ik contact kan opnemen met
Hanne Elsen voor meer informatie over de bescherming van mijn persoonlijke

gegevens via het e-mailadres privacy@ugent be.

Gelezen en goedgekeurd op (datum) U 8 \03 ‘ 2() M
Handtekening van de verantwoordelijke student/onderzoeker

RO foRmugsR.

Handtekening van de deelnemer




Toestemmingsformulier onderzoek deelnemers

Ik, (voornaam + naam deelnemer)

verklaar dat ik deelneem aan volgend onderzoek:

Masterproefonderzoek over fragmenten uit het televisieprogramma Down the road, gericht op
de thema's relaties, seksualiteit en intimiteit.

Samen met Febe Parmentier, tweede master student Klinische orthopedagogiek en Disability
Studies aan de Universiteit van Gent, heb ik de punten hieronder gelezen.

Ik heb enkel de punten aangekruist waar ik het mee eens ben of die van toepassing zijn.

& Ik heb uitleg gekregen over de soort vragen en de taken die tijdens het onderzoek aan
bod zullen komen.

A |k weet dat ik extra informatie kan krijgen over (het verloop van) het onderzoek
wanneer ik dat zelf wil.

Ik neem deel aan dit onderzoek uit vrije wil. Er is niemand die mij verplicht of dwingt
om deel te nemen.

q Ik geef de toestemming aan de student/onderzoeker om mijn resultaten op een
vertrouwelijke manier te bewaren en te gebruiken. Het bekend maken van mijn resultaten
gebeurt anoniem (zonder mijn naam en andere belangrijke informatie te vermelden). De
masterproef wordt gedeeld met andere participanten en organisaties die deelnamen aan
het onderzoek.

Op een vertrouwelijke manier betekent dat de student/onderzoeker mijn resultaten
tiidens het onderzoek op een respectvolle manier deelt met andere onderzoekers die
betrokken zijn bij dit onderzoek.

Wanneer de student/onderzoeker mijn resultaten deelt met de buitenwereld doet zij dat
anoniem. Mensen die niet betrokken waren bij dit onderzoek kunnen niet te weten
komen wie ik ben en dat ik deelgenomen heb aan dit onderzoek.

Hoe doet de student/onderzoeker dit? De student/onderzoeker zal bijvoorbeeld nooit
mijn echte naam gebruiken, maar een verzonnen naam.

Klk geef de toestemming aan de student/onderzoeker dat het gesprek opgenomen wordt
met een recorder. Het gesprek wordt vervolgens getranscribeerd (= uitgetypt) en daarna
verwijderd.
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‘Qﬁk weet dat ik op ieder moment mijn deelname aan dit onderzoek kan stopzetten. |k
hoef hiervoor geen reden op te geven. Deze keuze wordt gerespecteerd door de
student/onderzoeker.

Als ik beslis om niet deel te nemen of om mijn deelname stop te zetten, dan weet ik dat
dit geen enkele negatieve gevolgen heeft voor mij, bv. op de ondersteuning die ik krijg.

& Ik wil een verslag ontvangen van het gesprek:
OGa. Ik wil dit ontvangen:

* via een tekstbestand of audiobestand op dit e-mailadres:

= via een brief op dit postadres:
- Weleloonnummer:

= via een gesprek op deze locatie:

O Nee.

*ﬂlk weet dat ik het recht heb om over mijn deelname aan dit onderzoek te spreken met
een vertrouwenspersoon. Dit is iemand die dichtbij mij staat. Met hen kan ik ook spreken
over de impact van deze deelname op mijn dagelijkse leven.

‘&k geef toestemming dat mijn gegevens geanonimiseerd (zonder mijn naam en andere
belangrijke informatie te vermelden), mogen gebruikt worden door andere onderzoekers
buiten dit onderzoek.

Dit betekent dat deze onderzoekers enkel weten wat ik tegen de onderzoeker heb gezegd,
zonder dat ze weten wie ik ben.

¢Jk weet dat de Universiteit Gent verantwoordelijk is voor alle persoonlijke gegevens
die worden verzameld tijdens dit onderzoek. Ik weet dat ik contact kan opnemen met
Hanne Elsen voor meer informatie over de bescherming van mijn persoonlijke

gegevens via het e-mailadres privacy@ugent.be.

Gelezen en goedgekeurd op (datum) _0& \03 \ ?.0'[4

Handtekening van de verantwoordelijke student/onderzoeker

TR s

Handtekening van de deelnemer




Toestemmingsformulier onderzoek deelnemers

Ik, (voornaam + naam deelnemer)

verklaar dat ik deelneem aan volgend onderzoek:

Masterproefonderzoek over fragmenten uit het televisieprogramma Down the road, gericht op
de thema's relaties, seksualiteit en intimiteit.

Samen met Febe Parmentier, tweede master student Klinische orthopedagogiek en Disability
Studies aan de Universiteit van Gent, heb ik de punten hieronder gelezen.

Ik heb enkel de punten aangekruist waar ik het mee eens ben of die van toepassing zijn.

l? Ik heb uitleg gekregen over de soort vragen en de taken die tijdens het onderzoek aan
bod zullen komen.

$ Ik weet dat ik extra informatie kan krijgen over (het verloop van) het onderzoek
wanneer ik dat zelf wil.

I?lk neem deel aan dit onderzoek uit vrije wil. Er is niemand die mij verplicht of dwingt
om deel te nemen.

Ik geef de toestemming aan de student/onderzoeker om mijn resultaten op een
vertrouwelijke manier te bewaren en te gebruiken. Het bekend maken van mijn resultaten
gebeurt anoniem (zonder mijn naam en andere belangrijke informatie te vermelden). De
masterproef wordt gedeeld met andere participanten en organisaties die deelnamen aan
het onderzoek.

Op een vertrouwelijke manier betekent dat de student/onderzoeker mijn resultaten
tijdens het onderzoek op een respectvolle manier deelt met andere onderzoekers die
betrokken zijn bij dit onderzoek.

Wanneer de student/onderzoeker mijn resultaten deelt met de buitenwereld doet zij dat
anoniem. Mensen die niet betrokken waren bij dit onderzoek kunnen niet te weten
komen wie ik ben en dat ik deelgenomen heb aan dit onderzoek.

Hoe doet de student/onderzoeker dit? De student/onderzoeker zal bijvoorbeeld nooit
mijn echte naam gebruiken, maar een verzonnen naam.

9 Ik geef de toestemming aan de student/onderzoeker dat het gesprek opgenomen wordt
met een recorder. Het gesprek wordt vervolgens getranscribeerd (= uitgetypt) en daarna
verwijderd.
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{4 Ik weet dat ik op ieder moment mijn deelname aan dit onderzoek kan stopzetten. Ik
hoef hiervoor geen reden op te geven. Deze keuze wordt gerespecteerd door de
student/onderzoeker.

¥ Als ik beslis om niet deel te nemen of om mijn deelname stop te zetten, dan weet ik dat
dit geen enkele negatieve gevolgen heeft voor mij, bv. op de ondersteuning die ik krijg.

"B Ik wil een verslag ontvangen van het gesprek:

& Ja. Ik wil dit ontvangen:
= via een teékstbestand of audiobestand op dit e-mailadres:

= via een brief op dit postadres:

= via een telefoongesprek op dit telefoonnummer:

= via een gesprek op deze locatie:

[ Nee.

B. 1k weet dat ik het recht heb om over mijn deelname aan dit onderzoek te spreken met
een vertrouwenspersoon. Dit is iemand die dichtbij mij staat. Met hen kan ik ook spreken
over de impact van deze deelname op mijn dagelijkse leven.

qﬂlk geef toestemming dat mijn gegevens geanonimiseerd (zonder mijn naam en andere
belangrijke informatie te vermelden), mogen gebruikt worden door andere onderzoekers

buiten dit onderzoek.
Dit betekent dat deze onderzoekers enkel weten wat ik tegen de onderzoeker heb gezegd,

zonder dat ze weten wie ik ben.

Ik weet dat de Universiteit Gent verantwoordelijk is voor alle persoonlijke gegevens
die worden verzameld tijdens dit onderzoek. |k weet dat ik contact kan opnemen met
Hanne Elsen voor meer informatie over de bescherming van mijn persoonlijke
gegevens via het e-mailadres privacy@ugent.be.

23 | 2| 20 2M
1

Gelezen en goedgekeurd op (datum)
Handtekening van de verantwoordelijke student/onderzoeker

e (enesdng.

Handtekening van de deelnemer




4. Bijlage 4. Model met een opeenvolging van vragen voor focusgroepen
(Krueger & Casey, 2009; Roets & Van Hove, 2014a, p. 174)

The welcome

Overview of the topic
Thank everyone for coming, say who

The broad context of the focus group
you are, explain the context of the — the topic, why it is important to find
research. out more, etc.

The ground rules

Agree not to talk over one another, agree that no one can speak
for more than two minutes at a time, the conversation is being
recorded, there are no correct answers, etc.

Opening questions

Introductory questions
Easy, straightforward questions

These questions introduce the topic
which everyone gives their answer of the research in a way which
to as a method of breaking the ice, encourages the participants to think
e.g. ‘Can you tell the group why you about their connection to the topic,
decided to take part in this e.g. ‘What comes to mind when you
research?’

think about the Church?’

Transition questions

These lead from the introductory questions into the key question
stage. They, for example, may ask participants to go into
greater depth about the introductory questions, e.g. ‘Why do
you think it is that attendance at church services is generally
declining?’

Key questions Ending questions
These are the crucial questions for
the research and more time must be
allowed for their discussion, e.g.
‘What are the main factors which
discourage you attending church
services on a weekly basis?’

These are questions which call for
the participants to summarise their
position in some way, e.g. ‘If your
local church leader was sitting here
with us, what are the main things
you would tell them to do to improve
church services?’




5. Bijlage 5: Verloop van focusgroepen en bijbehorende stappen

(Toestemming)

Voorbereiding

Welkom heten

Uitleg focusgroep

Basisregels

De eerste focusgroep omvat een extra stap waarin de
toestemmingsformulieren  individueel en  mondeling  worden

doorgenomen met elke deelnemer voor aanvang van het onderzoek.

De voorbereiding bestaat uit het klaarzetten van de focusgroepen in een
aparte zaal op de locatie van Brake-Out Gent. De stoelen worden zo
gepositioneerd zodat iedereen enerzijds het scherm goed kan zien en
anderzijds dialoog bevorderd wordt. Bij voorkeur staan de stoelen in een
halve of hele cirkel. De onderzoeker faciliteert de dialoog en neemt dus

plaats tussen de deelnemers.

Vanaf de deelnemers hebben plaatsgenomen in de zaal, start de
onderzoeker de geluidsopname van de focusgroep. De onderzoeker
bedankt de deelnemers voor hun komst, introduceert zichzelf kort en
verwijst naar de eerste kennismaking/voorgaande focusgroep. Verder

wordt er nog een versnapering aangeboden aan de deelnemers.

In de volgende stap wordt de brede context van de focusgroep toegelicht.
Ten eerste vertelt de onderzoeker dat de focusgroepen deel uitmaken
van een masterproefonderzoek aan de Universiteit van Gent. Verder
geeft de onderzoeker uitleg over de keuze voor het onderwerp, het
proces en het verloop van de focusgroepen. Tot slot wordt het doel van
een focusgroep besproken. Het doel is om in dialoog te gaan met
anderen over de geselecteerde fragmenten uit Down the road. De
onderzoeker wil te weten komen welke zaken er opvallen, welke
gedachten en gevoelens dit teweegbrengt en hoe de deelnemers deze
fragmenten/thema’s zelf ervaren. Bij een dialoog zijn er vragen en
antwoorden, ruimte voor eigen inbreng en voor stiltes. De onderzoeker

waakt erover dat de dialoog geen interview wordt.

Voorafgaand aan het bekijken van de fragmenten en het voeren van
dialoog, worden een aantal “basisregels” toegelicht met betrekking tot de
focusgroepen. De onderzoeker vindt het belangrijk dat er in dialoog kan
worden gegaan over de fragmenten. Concreet mogen de deelnemers op
elkaar aanvullen en zelf zaken inbrengen. Daarbij legt de onderzoeker
de nadruk op het belang van naar elkaar te luisteren en elkaar te laten
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Openingsvragen

uitpraten. Er is geen juist of fout antwoord/verhaal en er wordt telkens op
een respectvolle manier in gesprek gegaan. De deelnemers kiezen
bovendien zelf wat ze vertellen en wat niet. Tot slot wijst de onderzoeker
op de geluidsopname van het gesprek (zoals beschreven in het
toestemmingsformulier). Anonimiteit en privacy worden hierbij
gegarandeerd. Concreet gaat dit om het verwijderen van de opname na
het transcriberen ervan, het nooit vermelden van namen of andere
persoonlijke informatie bij het publiceren van de resultaten, enzovoort.
Bovendien kunnen de deelnemers een verslag ontvangen van de
focusgroepen via e-mail, een brief, een telefoon- of een persoonlijk
gesprek. De onderzoeker gaat op een vertrouwelijke manier om met de
gegevens. Dit wordt ook verwacht van de deelnemers: alles wat er
binnen de focusgroep wordt gezegd, blijft binnen de focusgroep. Op die
manier benadrukt de onderzoeker dat iedereen open en in vertrouwen

kan spreken.

Ten eerste stelt de onderzoeker een aantal eenvoudige, directe vragen
om het ijs te breken. Deze vragen zijn gericht op het peilen naar de
bekendheid van de deelnemers met afleveringen van Down the road en
persoonlijke connecties met deelnemers uit het programma. Het is
belangrijk om deze openingsvragen in het achterhoofd te houden. Het
kennen van een deelnemer uit Down the road en/of bewust niet kijken
naar het programma (bijvoorbeeld omwille van bepaalde kritieken)

kunnen mogelijk de kijkersperceptie beinvioeden.

In de tweede en derde focusgroep wordt verwezen naar de voorgaande
focusgroep en worden deelnemers gevraagd om hun herinneringen en

gevoelens te delen.

- Wat herinneren jullie nog van de vorige focusgroep?

- Watis er jullie bijgebleven?

- Wat kunnen jullie vertellen over de fragmenten die we hebben
besproken tijdens de vorige focusgroep?

- Welk gevoel is er jullie bijgebleven na de vorige focusgroep?

- Willen jullie nog iets delen over de vorige focusgroep?

Per seizoen worden minstens twee fragmenten gekozen om te bekijken

en te bespreken met de deelnemers, afhankelijk van de thematische
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Afronding

analyse. De onderzoeker schetst per fragment kort de context, met name
de deelnemers die in beeld komen en wat voorafging aan het fragment.
Daarna bekijken de deelnemers het fragment en wordt deze besproken
aan de hand van een aantal vragen. Indien nodig faciliteert de
onderzoeker het proces. Tussen de fragmenten van de twee seizoenen

wordt een korte pauze ingelast.

Na afloop van de focusgroep polst de onderzoeker naar de ervaring en

het gevoel van elke deelnemer.

- Hoe was deze focusgroep voor jou?
- Met welk gevoel zal je de ruimte verlaten?

- Wil je hierover nog iets kwijt?

Daarnaast worden de contactgegevens van de onderzoeker
meegegeven zodat de deelnemers, indien gewenst, contact kunnen
opnemen. Er wordt bovendien nogmaals benadrukt om vertrouwelijk met
de informatie om te gaan. Tot slot worden de deelnemers hartelijk
bedankt.
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