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1 Samenvatting  

In de maatschappij van vandaag is de term duurzaamheid een algemeen bekend begrip geworden. Ook 

in de moderne melkveehouderij wordt er steeds meer aandacht gevestigd op een duurzamere productie 

door een hogere langleefbaarheid na te streven. Wanneer het voor de veehouder mogelijk is om een 

melkkoe langer aan te houden, zal deze melkkoe een langer productief leven kennen en bovendien een 

totale levensproductie kunnen bereiken waartoe ze genetisch in staat zou moeten zijn. Het behalen van 

deze verwachte levensproductie is een weinig voorkomend gegeven voor een melkkoe in Vlaanderen, 

daar ze meestal afgevoerd wordt alvorens ze deze kan bereiken. Economisch gezien is het streven naar 

een hogere langleefbaarheid voordelig voor de melkveehouder aangezien er meer koeien in toplactatie 

aanwezig zijn op het bedrijf (inkomsten voor het bedrijf) en er minder vaarzen opgefokt moeten worden 

om de koeien te vervangen (kosten voor het bedrijf). Wanneer men kijkt vanuit het oog van de 

consumenten en vanuit een dierenwelzijnsstandpunt, is een langere levensduur van een melkkoe een 

absolute meerwaarde.  

Een andere doelstelling voor melkveehouders is een kortere opfokperiode van hun vaarzen, aangezien 

dit de kostelijkste periode is uit het leven een melkkoe. Met andere woorden wordt er gestreefd naar 

een steeds jongere leeftijd bij eerste kalving. Het is algemeen aanvaard dat de ideale leeftijd bij eerste 

afkalving 24 maanden bedraagt. Toch probeert men deze leeftijd nog verder te reduceren, met mogelijks 

nadelige effecten op het verdere leven van de melkkoe tot gevolg.  

De vraag is of het streven naar zowel langleefbaarheid als een reductie van leeftijd bij eerste afkalving 

hand in hand gaan.  

Het doel van dit beperkt onderzoek was om na te gaan welk verband er bestaat tussen de leeftijd bij 

eerste afkalving en de langleefbaarheid van de moderne Vlaamse melkkoe. De veronderstelling was 

dat een reductie in leeftijd bij eerste afkalving de langleefbaarheid van een melkkoe negatief beïnvloedt, 

met andere woorden, hoe jonger een vaars is op het moment dat ze voor het eerst kalft, hoe minder 

lang ze aanwezig zal blijven op het bedrijf. In totaal zijn er 614 koeien afkomstig van 7 melkveebedrijven 

opgenomen in het onderzoek. Deze bedrijven staan onder bedrijfsbegeleiding bij de faculteit 

Diergeneeskunde van de Universiteit Gent. De data werden vergaard via de CRV-gegevens van de 7 

melkveehouders. De relatie tussen de leeftijd bij eerste afkalving en de langleefbaarheid van deze 

koeien werd onderzocht op basis van lineaire regressiemodellen.  

De gemiddelde leeftijd waarmee een vaars afkalft was 25 maanden, alhoewel de gemiddelde leeftijd 

waarop een koe afgevoerd werd 62 (5 jaar en 2 maanden) maanden bedroeg. Met andere woorden blijft 

de gemiddelde melkkoe slechts 3 jaar na haar eerste afkalving op een bedrijf aanwezig alvorens ze 

afgevoerd wordt. Wanneer een vaars afkalft op een leeftijd ouder dan 26 maanden, heeft ze een 

significant hogere totale levensduur, melkproductie per lactatiedag en melkproductie per productieve 

levensdag ten opzichte van vaarzen die afkalven op een leeftijd onder de 23 maanden of tussen de 24 

en 26 maanden. Er kan geen significant verschil aangetoond worden tussen een afkalfleeftijd tussen  

23 en 24 maanden en een afkalfleeftijd ouder dan 26 maanden voor deze parameters van 

langleefbaarheid.  

Op basis van de resultaten van dit beperkt onderzoek kan men concluderen dat om langleefbaarheid 

(duurzaamheid) bij melkkoeien te realiseren, men een afkalfleeftijd van ouder dan 26 maanden na moet 

streven. Daar dit gepaard zou gaan met hogere opfokkosten en er geen significant verschil aangetoond 

kan worden met een afkalfleeftijd tussen de 23 tot 24 maanden, kan men ervan uitgaan dat een 

afkalfleeftijd tussen de 23 en 24 maanden het interessants is voor de veehouder. Aangezien de dataset 

eerder beperkt was, is er echter meer onderzoek nodig om deze resultaten te bevestigen. 
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2 Inleiding  

De leeftijd bij eerste kalving is een cruciale factor in de moderne melkveehouderij. Hoe jonger een vaars 

is bij haar eerste kalving, hoe vroeger het einde van haar opfokperiode en hoe vroeger de opstart van 

haar melkproductieperiode. De opfokperiode gaat gepaard met grote kosten voor de veehouder. 

Aangezien de vaars nog geen melk produceert tijdens deze periode, brengt ze de veehouder niks op. 

Verschillende studies hebben aangetoond dat economisch gezien de optimale leeftijd bij eerste kalving 

maximum 24 maanden bedraagt. Aangezien de dracht van een koe 9 maanden duurt, moet het jongvee 

geïnsemineerd én drachtig zijn op een leeftijd van 15 maanden. Om een hoge melkproductie te 

garanderen, moeten de vaarzen op het moment van inseminatie 350-375 kg wegen (Van Eetvelde en 

Opsomer, 2020). 

Om de optimale afkalfleeftijd te behalen, is de opfok van het jongvee van groot belang op een 

melkveebedrijf. Het is immers niet de leeftijd, wel het gewicht van het dier dat de aanvang van de 

puberteit bepaalt. Het gemiddelde gewicht waarbij de opstart van de puberteit plaatsvindt bij Holstein 

Friesian vaarzen ligt tussen de 250 en 280 kg. Wanneer ze dit gewicht bereiken zijn de vaarzen 

ongeveer 9 tot 11 maanden oud (Sejrsen en Purup, 1997). Er bestaat een omgekeerd evenredig 

verband tussen de groeisnelheid van het jongvee en de leeftijd bij aanvang van de puberteit. Om de 

afkalfleeftijd te reduceren, is het dus voornaam dat het rantsoen en management tijdens de opfok een 

hoge groeisnelheid bij de vaarzen bewerkstelligen (Sejrsen en Purup, 1997).  

Vandaag de dag worden veehouders aangespoord om een snelle opfok oftewel “accelerated growth” 

na te streven. De basis hiervoor wordt al gelegd bij de kalveren aan de hand van een toegenomen 

hoeveelheid melk tijdens het vroege leven, ook wel “enhanced liquid feeding” genoemd (Van Eetvelde 

en Opsomer, 2017).  Zoals eerder besproken resulteert een hogere groeisnelheid in een vroegere 

opstart van de puberteit. Daarenboven zorgt het voor een jongere leeftijd bij eerste kalving, het verkorten 

van de niet-productieve periode van de vaars en zo een reductie van de opfokkosten (Ettema en Santos, 

2004). Het vervroegd afkalven (voor de leeftijd van 24 maanden) is een indicator voor een versnelde 

jeugdgroei. Echter, het hedendaagse managementsysteem in de melkveehouderij zou nadelige 

gevolgen kunnen hebben op langere termijn, aangezien het een mismatch tussen pre- en postnatale 

omgeving kan veroorzaken (Van Eetvelde en Opsomer, 2017). 

Melkkoeien zijn uitzonderlijk in die zin dat zij steeds hun dracht combineren met hoge melkgift, wat beide 

fysiologische processen zijn die veel energie en nutriënten van het dier vragen.  

In de melkveehouderij selecteert men naar een hoog aantal kg melk per koe per dag in combinatie met 

een lange lactatie (en dus een korte droogstand). Bij het drachtige moederdier resulteert dit in een hoge 

en lange nutriëntentoevoer richting de uier en mogelijks lagere toevoer richting de baarmoeder. Dit kan 

intra-uterien (pre-nataal) een suboptimale omgeving voor de ontwikkeling van de foetus (het 

toekomstige kalf) creëren. Het mogelijk gevolg hiervan is een vertraging van de ontwikkeling van de 

foetus, ook wel “intra-uterine growth retardation” (IUGR) genoemd. Bovendien heeft de duur van de 

negatieve energiebalans bij de hoogproductieve melkkoe vermoedelijk een effect op de intra-uteriene 

groei van de foetus. Mogelijke gevolgen hiervan zijn een lager geboortegewicht en een gewijzigd 

glucose-insuline metabolisme van de nakomeling (Kamal et al., 2015) . De gevolgen op het metabolisme 

in het latere leven van de kalveren zijn nog weinig gekend. Een laag geboortegewicht wordt niet enkel 

veroorzaakt door een hoge melkproductie, de leeftijd van het moederdier speelt ook een rol. De 

nakomelingen van vaarzen die zeer vroeg afkalven (voor de leeftijd van 22 maanden), hebben eveneens 

vaker een lager geboortegewicht. Aangezien deze vaarzen tijdens de dracht zelf nog in groei zijn, is er 

competitie voor de nutriëntentoevoer tussen de groei en ontwikkeling van de foetus in de baarmoeder 

en de groei van het moederdier zelf (Van Eetvelde en Opsomer, 2017).  

Zoals eerder aangehaald legt de melkveehouder postnataal de nadruk op de “accelerated growth” van 

de kalveren. Aangezien de kalveren prenataal een IUGR ondervinden, resulteert een hoog postnataal 

voederniveau in een compensatoire groei, in de humane geneeskunde ook wel “catch-up growth” 

genoemd. Op kortere termijn heeft de “accelerated growth” als voordeel dat dit kan zorgen voor een 

verhoogde melkproductie tijdens de eerste lactatie van de vaars. In de ogen van de veehouder is dit 

een belangrijk pluspunt van de versnelde opfok (Van Eetvelde en Opsomer, 2017). Humane studies 

demonstreren echter dat deze catch-up growth een negatieve invloed kan hebben op langere termijn. 
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Ook bij melkvee zou er dus een nadelige impact kunnen zijn op de vruchtbaarheid, het metabolisme en 

de levensduur. 

Naast jongvee opfok is een tweede belangrijk aandachtspunt voor de melkveehouderij van vandaag 

duurzaamheid. In Vlaanderen is de gemiddelde levensduur van een melkkoe 1911 dagen1, wat 

overeenkomt met een leeftijd van iets meer dan 5 jaar. Dit komt overeen met twee tot drie lactaties. 

Nochtans wordt de topproductie pas bereikt vanaf de derde lactatie (Anthonissen et al., 2016). Vanuit 

een economisch standpunt kan de veehouder er dus baat bij hebben om zijn melkkoeien langer aan te 

houden. Als gevolg hiervan wordt steeds meer waarde gehecht aan de langleefbaarheid. 

Langleefbaarheid kan gedefinieerd worden als de tijd waarin een koe zich kan handhaven in een kudde, 

kortweg de periode tussen de geboorte en het afvoeren (door natuurlijke sterfte of opruiming) van een 

melkkoe (De Vries, 2013). Aangezien de erfelijkheidsgraad van langleefbaarheid laag is, wordt het in 

grote mate bepaald door het afvoerbeleid van de veehouder. Men spreekt van vrijwillige afvoer als de 

melkkoe opgeruimd wordt omwille van een lage melkproductie. Een onvrijwillige afvoer betekent dat de 

opruiming van de melkkoe een andere onderliggende reden heeft, zoals problemen met vruchtbaarheid, 

uiergezondheid en klauw-of pootproblemen (Dallago et al., 2021). Zoals eerder vermeld wordt de totale 

levensduur van een melkkoe opgedeeld in de opfokperiode en de productieperiode. Een verhoogde 

langleefbaarheid resulteert in een langer productief leven en een lager vervangingspercentage. Dit is 

doorslaggevend voor het inkomen van de veehouder, vermits de opfokkosten van vaarzen pas terug 

verdiend worden als ze de tweede lactatie bereiken (Boulton et al., 2017)  

Omwille van het huidige managementsysteem treedt er een mogelijke contradictie op in de 

melkveehouderij. Enerzijds streeft men naar een snelle opfok van het jongvee, anderzijds naar een 

hogere langleefbaarheid van de melkkoeien. Op korte termijn heeft de “accelerated growth” belangrijke 

voordelen, namelijk het vroeger in productie komen van de vaars en een hogere melkproductie tijdens 

de 1e lactatie. Op lange termijn zou het echter voor een reductie van de levensduur van de melkkoe 

kunnen zorgen, wat tegenstrijdig is aan het streven naar de hogere langleefbaarheid. Wanneer men de 

melkkoe langer aanhoudt, heeft ze een langer productief leven en bereikt ze haar toplactatie. Met 

andere woorden: hoe hoger de langleefbaarheid, hoe hoger de levensproductie van de melkkoe. 

  

 

1 https://www.cooperatie-crv.nl/wp-content/uploads/2023/02/Jaarstatistieken-2022-VL.pdf (laatst 
geconsulteerd op 25/04/2023)  
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3 Literatuurstudie  

3.1 Het leven van een moderne melkkoe  

Het leven van een moderne melkkoe kan opgedeeld worden in twee grote fases: de opfokperiode 

(oftewel het niet-productieve stadium) en haar productieve leven. Het keerpunt is het moment waarop 

ze als vaars voor het eerst afkalft (figuur 1). Sedert deze gebeurtenis produceert ze namelijk melk en 

begint ze dus aan haar productieve leven. In de hedendaagse melkveehouderij wordt algemeen 

aanvaard dat het streefdoel voor de leeftijd bij eerste kalving 24 maanden bedraagt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 1: Tijdlijn van het leven van een moderne melkkoe (Uit: Dallago et al., 2021). 

 

De opfokperiode is het tijdsverloop tussen de geboorte van het vaarskalf en het moment dat ze voor het 

eerst afkalft. Bijgevolg duurt de opfok van een vaars idealiter twee jaar. Aangezien het dier in dit stadium 

van haar leven nog geen melk produceert, levert ze de veehouder geen winst op. Integendeel, ze kost 

de veehouder geld. Toch is deze opfokperiode van uiterst belang voor het inkomen van de veehouder. 

Een goede opfok heeft namelijk een positieve nasleep op het verdere leven van de melkkoe. Bij een 

optimale opfok kan de vaars tijdig geïnsemineerd worden (op een leeftijd van 15 maanden) en zal ze 

op het juiste moment haar melkproductieperiode starten (door af te kalven op een leeftijd van 24 

maanden). Hoe jonger de vaars afkalft, hoe korter de kostelijke opfokperiode en hoe vroeger ze melk 

produceert ten verdienste van de veehouder.  

Economisch gezien is de belangrijkste periode uit het leven van een melkkoe haar productieve leven. 

Vanaf het moment dat ze voor de eerste maal afkalft, draagt ze namelijk bij aan het inkomen van de 

veehouder. In Vlaanderen produceerden de afgevoerde koeien 30,5 kg melk per dag volgens de 

jaarstatistieken van de melkproductieregistratie (MPR) van het CRV in het boekjaar 2021-2022.2 Uit de 

gegevens van de Belgische Confederatie van de Zuivelindustrie (BCZ) kan men afleiden dat de 

gemiddelde melkprijs (prijs die de veehouder ontvangt per 100 liter geleverde melk) opgeklommen is 

van 37,32 euro in 2021 naar 54,81 euro in 2022. 3 Het arbeidsloon van de veehouder wordt bepaald 

door enerzijds zijn/haar opbrengsten en anderzijds zijn/haar kosten. De opbrengst is gebaseerd op de 

totale melkproductie (kg melk) van de koeien om het melkveebedrijf, de kwaliteit van de melk (eiwit- en 

vetgehalte) en de verwachte tussenkalftijd. Hoe korter de tussenkalftijd, hoe meer pieklactaties een koe 

in haar leven kan bereiken, hoe groter haar economische waarde voor het bedrijf. Belangrijke kosten 

op een melkveebedrijf zijn onder andere de voerkosten en de opfok van het jongvee. De voorbije 

decennia is er in de melkveehouderij hard geselecteerd naar hoogproductief melkvee, koeien die een 

zeer grote hoeveelheid melk geven per lactatie. Een belangrijk aandachtspunt voor de melkveehouderij 

van vandaag is echter niet om enkel te focussen op een hoge productie per lactatie per koe, maar om 

ervoor te zorgen dat koeien langer aanwezig blijven op het bedrijf. De huidige maatschappij streeft 

 

2 https://crv4all.be/be/news/levensproductie-vlaamse-koeien-stijgt-tot-boven-de-30-000-kg-melk (laatst 
geconsulteerd op 28/02/2023) 
3 https://bcz-cbl.be/media/386285/reele_sector_melkprijs_2022_12_nl.pdf. (laatst geconsulteerd op 
28/02/2023) 
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echter naar meer duurzaamheid. Hier is waar de term langleefbaarheid van melkvee geïntroduceerd 

moet worden. Langleefbaarheid kan gedefinieerd worden als de tijd waarin een melkkoe zich staande 

kan houden in een kudde (De Vries, 2013). Desalniettemin heeft het vaak enkel betrekking tot het 

productieve leven van een melkkoe. Wanneer een melkkoe zich langer kan handhaven in een kudde, 

heeft ze meer kans haar maximale potentie te bereiken (Essl, 1998). Volgens de data verzameld in de 

jaarstatistieken in het boekjaar 2022 door het CRV bedraagt de gemiddelde totale levensduur van een 

melkkoe op een Vlaams melkveebedrijf 1911 dagen, met een productieve levensduur van 1109 dagen.4 

Dit komt overeen met ongeveer 5 jaar. Vlaamse melkkoeien bereiken dus gemiddeld amper hun derde 

lactatie. 5 Vlaamse melkkoeien slagen er met andere woorden niet in op hun topproductie te behalen, 

deze wordt namelijk bereikt vanaf hun derde lactatie (Anthonissen et al., 2016). Wanneer een veehouder 

zijn/haar koeien langer kan aanhouden, kan dit niet enkel positieve gevolgen hebben voor economische 

prestaties van zijn bedrijf, het draagt ook bij tot het verkleinen van de economische voetprint van de 

melkveesector, het verbeteren van het dierenwelzijn en bijdragen tot een meer duurzame melkvee-

industrie (Dallago et al., 2021).  

De natuurlijke levensduur van een koe ligt rond de 20 jaar (Hu, 2021). De levensverwachting van de 

Vlaamse hoogproductieve melkkoeien ligt met 5 jaar zodoende een stuk lager. Het productieve leven 

van een melkkoe eindigt door haar eliminatie uit de kudde. De achterliggende reden voor deze eliminatie 

is oftewel de beslissing van de veehouder om het dier op te ruimen, oftewel door de natuurlijke dood 

van het dier. Een melkkoe wordt opgeruimd wanneer de veehouder verwacht om meer profijt te halen 

uit de vervanging van de melkkoe door een jonger dier (Beaudeau et al., 2000). Gezonde koeien met 

een goede vruchtbaarheid en uiergezondheid, hoge melkproductie en een goed paar poten/klauwen 

hebben een hoge kans om in de kudde te blijven (Dallago et al., 2021).  

3.2 Leeftijd bij eerste kalving  

Zoals eerder vermeld is het in de huidige Vlaamse melkveesector algemeen geweten dat de ideale 

leeftijd bij eerste afkalving van een vaars 24 maanden bedraagt. Om een maximale levensproductie te 

bereiken hebben de vaarzen op het moment van afkalven een gewicht van minimum 560 kg (Zavadilová 

en Štípková, 2013). Aangezien de drachtduur bij koeien 9 maanden omvat, betekent dit dat een vaars 

geïnsemineerd of gedekt én drachtig moet zijn op een leeftijd van 15 maanden. Op het moment van 

inseminatie weegt een vaars best tussen de 350-375 kg (Van Eetvelde en Opsomer, 2020). Om dit te 

kunnen bereiken, moeten de vaarzen tijdig in hun puberteit komen. De beginpunt van de puberteit wordt 

gezien als het moment waarop een vaars de eerste bronstsymptomen vertonen (Dobbelaere, 2016). De 

aanvang van de puberteit is gecorreleerd aan het lichaamsgewicht van de vaars, minder aan de leeftijd 

van het dier. Bij Holstein Friesian vaarzen gaat de puberteit van start mits ze een gewicht van ongeveer 

250 – 280 kg wegen, dit komt overeen met een leeftijd van 9 à 11 maanden (Sejrsen en Purup, 1997). 

Vermits de aanvang van de puberteit voornamelijk gewichtsafhankelijk is, is een goede opfok van het 

jongvee cruciaal. Wanneer de veehouder wil investeren in een betere opfok van zijn jongvee, zal dit wel 

degelijk op lange termijn vruchten met zich meebrengen. De genetische achtergrond van een vaars 

speelt ook een rol in het op gang komen van haar cyclus. De erfelijksheidsgraad van de start van de 

reproductieve cyclus is echter 0,40 (Martin et al., 1992). Er kan dus wel degelijk geselecteerd worden 

op een vroege puberteit.  

Als een veehouder erin slaagt om een vaars op een correcte leeftijd te laten afkalven, is dit economisch 

zeer gunstig. Hoe vroeger een vaars afkalft, hoe korter haar kostelijke opfokperiode, hoe eerder ze 

begint aan haar productieve leven en hoe eerder ze de melkveehouder geld opbrengt. De investeringen 

die de boer gemaakt heeft in zijn opfokprogramma, worden sneller terugverdiend (“return of 

investment”). De opfokkosten op een melkveebedrijf worden bepaald door twee componenten: enerzijds 

de leeftijd waarop de vaarzen voor het eerst afkalven en anderzijds het vervangingspercentage. Het 

vervangingspercentage van een bedrijf wijst op het percentage melkkoeien dat opgeruimd en vervangen 

 

4  https://www.cooperatie-crv.nl/wp-content/uploads/2023/02/Jaarstatistieken-2022-VL.pdf (laatst 
geconsulteerd op 25/04/2023) 
5  https://www.cooperatie-crv.nl/downloads/stamboek/bedrijven-en-koeien-in-cijfers-
vlaanderen/#:~:text=De%20levensproductie%20van%20de%20Vlaamse,vorig%20boekjaar%20(toen
%20119) (laatst geconsulteerd op 28/02/2023) 
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wordt door vaarzen op dat bedrijf. Om dit percentage te reduceren, is het nodig dat de koeien op het 

bedrijf langer in productie blijven. Men moet een hogere gemiddelde productieve levensduur per 

melkkoe nastreven (Volckaert, 2011). De reductie van de opfokkosten bij een jongere afkalfleeftijd is 

een gevolg van de verminderde voederkost, minder arbeid, minder ruimte-inname op het bedrijf en 

vroegere “return of investment (Sung et al., 2016). 

Als men vertrekt uit het standpunt ‘het verlagen van de opfokkosten’, kan men bedenken dat men moet 

trachten om de leeftijd bij eerste kalving nog verder te doen afnemen. Toch is het voornaam om niet te 

ver af te wijken van het streefdoel (24 maanden). Het is echter bewezen dat als vaarzen te vroeg 

afkalven, dit een negatief effect heeft op de productieparameters tijdens de eerste lactatie. Vaarzen die 

afkalven op een leeftijd van 22 tot 23 maanden, hebben een lagere melkproductie tijdens hun eerste 

lactatie en de melk heeft een lager vetpercentage (Van Eetvelde et al., 2020). Het eiwitpercentage van 

de melk daarentegen stijgt wanneer er een dalende trend is in de afkalfleeftijd van vaarzen (Pirlo et al., 

2000). Een mogelijke uitleg voor de tegenstrijdige relaties tussen de concentratie van melkvet en 

melkeiwit, is het verschil in competentie tussen jongere en oudere vaarzen om ruwvoeders en 

krachtvoeders te verteren (Pirlo et al., 2000). De negatieve correlatie tussen  de leeftijd van afkalven en 

de melkproductie tijdens eerste lactatie kan verklaard worden door oftewel het lage lichaamsgewicht 

van de vaars bij afkalven oftewel door de te snelle gewichtsaanzet vóór de puberteit (Pirlo et al., 2000). 

Wanneer een vaars kalft voordat ze de leeftijd van 22 maanden bereikt heeft, zal dit de partus 

bemoeilijken en leiden tot dystocie (Pirlo et al., 2000). De dystocie wordt veroorzaakt door de fysieke 

disproportie tussen vaars en kalf (Volckaert, 2011). Uit onderzoek op Holstein-Friesian vaarzen in Korea 

is gebleken dat het afkalven van vaarzen op een leeftijd jongen dan 24 maanden, toch een voordeel 

kan hebben. Ze kwamen tot de conclusie dat wanneer vaarzen afkalven op de leeftijd van 22,5-23,5 

maanden, ze de maximale “lifetime profit” behalen (Do et al., 2013). Een reductie in leeftijd bij afkalven 

van de vaarzen resulteert ook in genetische vooruitgang, daar het genetisch interval kleiner wordt en 

de resultaten van de nakomelingen van de fokstieren eerder bekent raken (Pirlo et al., 2000). Een 

volgend argument dat men kan gebruiken om een reductie van leeftijd te verantwoorden, is dat wanneer 

een vaars vroeg afkalft, ze tijdens haar leven meer kalveren op de wereld kan zetten. Dit kan men 

weerleggen doordat de mogelijke partusproblemen kunnen leiden tot verminderde leefbaarheid van de 

kalveren en kalveren die gevoeliger zijn aan infecties door verminderde opname immunoglobulines 

(Pirlo et al., 2000). 

Kalven op een leeftijd ouder dan 24 maanden heeft geen meerwaarde voor de melkgift, 

reproductieresultaten of gezondheid van het dier (Ettema en Santos, 2004). Integendeel, vaarzen die 

later afkalven hebben over het algemeen een lagere melkproductie en lagere vruchtbaarheid. 

Aangezien verminderde vruchtbaarheid en melkproductie doorslaggevende factoren zijn in het 

afvoerbeleid van de veehouder, worden deze vaarzen vaak vroegtijdig opgeruimd (Sung et al., 2016). 

Te laat kalven (>27 maanden) kan ook leiden tot dystocie (Pirlo et al., 2000). Uit resultaten van een 

onderzoek blijkt echter wel dat vaarzen die afkalven op een leeftijd ouder dan 3 jaar, langer aanwezig 

blijven op een bedrijf (Haworth et al, 2008). Economisch gezien is dit niet gunstig, door de hogere 

opfokkosten en kortere productieve levensduur van de koeien ten opzichte van de totale levensduur 

(Haworth et al, 2008).  

3.2.1 Opfok van jongvee  
Zoals eerder vermeld is het voornaam dat het jongvee op een melkveebedrijf op een geschikt moment 

een correct gewicht bereikt, daar de opstart van de cycliciteit van een vaars, en bijgevolg de mogelijkheid 

om drachtig te worden, gecorreleerd is aan haar lichaamsgewicht. Een consequentie hiervan is dat de 

leeftijd bij eerste kalving van een vaars een belangrijke indicator is voor de snelheid oftewel efficiëntie 

waarmee het jongvee op een bedrijf opgefokt wordt. In de moderne melkveehouderij hebben de 

veehouders de neiging om de dagelijkse groei van hun vaarskalveren tot een maximum te drijven om 

zo een versnelde opfok te realiseren (Wuyts, 2020). Het uiteindelijke doel van deze versnelde opfok is 

een reductie van de opfokkosten. Als men de totale kosten van een bedrijf bekijkt, gaat 20% hiervan 

naar de opfok van jongvee.   

Eerder in dit werk is al vernoemd dat vaarskalveren op drie belangrijke momenten in de opfokperiode 

het correcte lichaamsgewicht moeten bereiken, namelijk voor de opstart van de puberteit (9 tot 11 

maanden leeftijd), op het moment van inseminatie (15 maanden leeftijd) en op het moment van afkalven 
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(rond de 24 maanden leeftijd). Op deze momenten moeten ze respectievelijk een gewicht bereiken van 

250-280 kg (Sejrsen en Purup, 1997), 350-375 kg (Van Eetvelde en Opsomer, 2020) en 560 kg 

(Zavadilová en Štípková, 2013). Zowel het gewicht bij conceptie (met andere woorden op het moment 

van inseminatie) als de groeisnelheid hebben een invloed op het gewicht op het moment van afkalven 

(Cooke et al., 2013). Het is voornaam om het groeiproces van een vaars te verstaan, aangezien deze 

zowel leeftijd bij eerste dekking of inseminatie als leeftijd en gewicht bij eerste afkalving bepaald (Place 

et al., 1998). Wanneer een vaarskalf tijdens de opfok een ondermaatse groeicurve heeft, omwille van 

ondervoeding en/of ziekte, zal dit leiden tot een opschorting van de eerste inseminatie en eerste 

afkalving (Cooke et al., 2013). Macdonalds et al. (2005)  kwamen in hun studie tot een soortgelijke 

conclusie, namelijk dat een lagere dagelijkse groei van kalveren vóór de puberteit de leeftijd bij eerste 

afkalving opvoeren. Bovendien zal een lagere groeisnelheid resulteren in vaarzen die te vet zijn bij de 

eerste afkalving, wat aanleiding kan geven tot dystocie en moeilijkheden bij afkalven (Le Cozler et al., 

2008). Een hogere groeisnelheid van kalveren vóór de puberteit leidt tot een grotere verhouding van 

vaarzen die cyclisch zijn op het moment dat ze verwacht worden te starten met voortplanten (Macdonald 

et al., 2005). De groeisnelheid varieert niet enkel tussen vaarzen van verschillende melkveebedrijven, 

maar ook tussen vaarzen van hetzelfde bedrijf, daar de voederopname per vaars van variëren omwille 

van hiërarchie in de groep (Cooke et al., 2013). Echter, de oorzaak van een lagere groeisnelheid van 

een kalf is doorgaans het gevolg van het oplopen van een ziekte, zoals diarree, respiratoire 

aandoeningen of septicemie (Cooke et al., 2013).  

Het succes van de opfok valt of staat bij het management dat doorgevoerd wordt op het melkveebedrijf 

door de veehouder. De opfokperiode kan onderverdeeld worden in twee grote fases: van geboorte tot 

speenleeftijd en van speenleeftijd tot moment van afkalven. Gedurende de ontwikkeling van een 

pasgeboren kalf tot een vaars speelt voeding een doorslaggevende rol. Voeding zorgt er namelijk voor 

dat een vaars op het juiste moment het juiste gewicht bereikt (Bhatti et al. (2007).  

De opname van colostrum door een kalf kort na de geboorte is essentieel voor de overleving van de 

neonaat. Colostrum bevat naast voorname nutriënten ook maternale antistoffen. Het is voornaam dat 

het gehalte aan colostrale immunoglobulines in het serum van een kalf hoog is, daar het de gezondheid 

en groei in de eerste levensweken verbetert (Furman-Fratczak et al., 2011). Bovendien heeft het gehalte 

aan gamma globulines in het serum van het kalf kort na geboorte ook een effect op iets langere termijn. 

Zo heeft Robison et al. (1988) bemerkt dat er een significante correlatie bestaat tussen de serum IgG 

concentratie van een kalf en de gemiddelde dagelijkse groei van dit kalf tot een leeftijd van 180 dagen. 

Overigens zorgt een gehalte aan gamma-globulines in het serum van een kalf hoger dan 10 g/l volgens 

Furman-Fratczak et al. (2011)  ervoor dat vaarzen eerder het gepaste lichaamsgewicht bereiken voor 

inseminatie.  

Daar jonge kalveren tijdens hun eerste levensweken nog monogastrische dieren zijn, kunnen ze enkel 

de lebmaag en dunne darmen aanwenden voor de vertering van melk. De hoeveelheid melk gedronken 

door de kalveren bepaalt voor grote mate hun groei en ontwikkeling in de periode voor het spenen. 

Tevens speelt het type melk een belangrijke rol in de groei van het kalf. Uit onderzoek is gebleken dat 

kalveren die volle melk aangeboden krijgen in de periode voor het spenen gemiddeld een hogere 

dagelijkse groei hadden én op jongere leeftijd de puberteit bereikte ten opzichte van kalveren die 

kunstmelk krijgen (Moallem, 2010; Shamey et al. 2005). Rincker et al. (2011) voerde een studie uit over 

de relatie tussen de groeisnelheid van vaarskalveren vóór het spenen en de leeftijd én lichaamsgewicht 

waarop ze de puberteit bereiken. Men concludeerde  dat kalveren die op een intensiever 

voederprogramma (hogere opname van energie en eiwit)  staan, op een jongere leeftijd én met een 

lager lichaamsgewicht de puberteit bereiken. Men zag eveneens dat deze vaarzen jonger waren bij 

bevruchting en afkalving. Volgens Bhatti et al. (2007) zijn zowel energie als eiwit de nutriënten die het 

meest doorslaggevend zijn op het gewicht en bijgevolg de leeftijd waarop een vaars de puberteit bereikt.  

Preferentieel worden vaarzen gespeend op een leeftijd van 2 tot 2,5 maanden. Het is essentieel dat de 

kalveren op het moment van spenen 1 tot 2 kg krachtvoer per dag opnemen (Heinrichs en Zanton, 

2003).  Met ingang van het moment dat ze gespeend zijn kunnen ze enkel hun nodige nutriënten halen 

uit vast voeder, namelijk uit ruwvoeder en krachtvoeder. Voor de vertering van dit vast voeder, is een 

goed functionerende pens vereist. Bijgevolg moet de pens voldoende functioneel zijn wanneer een kalf 

de speenleeftijd bereikt (Laarman et al., 2012). Aangezien de mature ruminale functionaliteit behaald 
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wordt twee tot drie weken na de eerste opname van ruwvoeder, is het van belang dat een kalf reeds 

vast voeder krijgt in het periode vóór het spenen (Terré et al., 2007). Dit houdt in dat het rantsoen van 

een kalf in de periode tussen geboorte tot spenen bestaat uit melk, krachtvoeder én ruwvoeder. Tussen 

deze verschillende bronnen van nutriënten bestaat er competitie voor de opname door het kalf. Mits een 

kalf een groot volume melk drinkt, zal het minder de neiging hebben om nog ruwvoeder op te nemen en 

omgekeerd. Anders gezegd zullen kalveren die voor de speenleeftijd een geringe hoeveelheid melk 

gedronken hebben, meer ruwvoer tot zich genomen hebben met als resultaat een toegenomen 

verteerbaarheid van ruwvoeder op het moment van spenen (Terré et al., 2007). Dit levert uiteindelijk 

een hogere gewichtsaanzet op na het spenen (Bach et al., 2013).  

Over het algemeen zorgt het verschaffen van evenwichtige voeding aan de kalveren, een goed 

management door de veehouder en een lage prevalentie van ziektes tijdens de kalveropfok voor een 

reductie van leeftijd bij eerste kalving (Heinrich et al, 2005).  

3.2.2 Invloed van pre- en postnatale factoren 
In de huidige melkveesector streeft men steeds meer en meer naar een versnelde opfok van het jongvee 

en een korte tussenkalftijd bij de melkkoeien met als hoofddoel het verkrijgen van een verhoogde 

melkproductie. Het gevolg hiervan is dat de dieren drachtig zijn op het moment dat ze zelf nog volop 

aan het groeien zijn of wanneer ze grote hoeveelheden melk produceren. Zoals reeds eerder vermeld 

is het een belangrijk streefdoel in de moderne melkveehouderij om vaarzen op een leeftijd van 15 

maanden drachtig te krijgen. Echter, op de leeftijd van 15 maanden hebben vaarzen slechts 55% van 

hun volwassen gewicht bereikt. Dit houdt in dat een groot aandeel van de gewichtsaanzet van een vaars 

gebeurt gedurende haar eerste dracht. Als gevolg van het jarenlange selecteren van koeien op hun 

melkproductie, heeft de melkklier in multipare dieren een zeer grote behoefte aan energie en nutriënten. 

Daar groei en melkproductie een grote vraag aan nutriënten eisen, speelt dit in het nadeel voor de 

nutriëntentoevoer richting de drachtige baarmoeder. Dit kan leiden tot ongunstige omstandigheden voor 

de foetus in ontwikkeling met mogelijks consequenties op lange termijn. Tal van humane studies hebben 

aangetoond dat ondervoeding van de foetus prenataal resulteert in een lager geboortegewicht en een 

verhoogde gevoeligheid voor insuline van het kind ten gevolge van een “intrauterine growth restriction” 

(IUGR) (Hales en Barker, 2001). Verschillende omgevingsfactoren (zoals het seizoen, leeftijd en 

melkproductie van het moederdier, hittestress tijdens de dracht) hebben een grote impact op de 

ontwikkeling van het ongeboren kalf in de baarmoeder, voornamelijk tijdens kritische periodes in de 

vroege ontwikkeling. Dit fenomeen wordt ook wel omschreven als “prenatal programming” of 

“intrauterine programming” (van Eetvelde en Opsomer, 2020).  

De nasleep van “intrauterine programming” op het verdere leven van het kalf wordt bepaald door een 

eventuele “match” of “mismath” tussen het intra-uteriene (pre-natale) milieu en het postnatale milieu 

(figuur 3). Volgens Hales en Barker (2001) zorgt een ondermaats prenataal milieu voor onveranderlijke 

wijzigingen in het metabolisme en fenotype van de foetus zodat het kalf is klaargestoomd voor 

gelijkaardige omstandigheden postnataal. Een mismatch kan ongunstige effecten hebben op lange 

termijn, namelijk op de gezondheid, vruchtbaarheid en levensduur van het dier. Door het management 

aangehouden in de huidige melkveehouderij ontstaat er dikwijls een dergelijke mismatch tussen de pre- 

en postnatale omstandigheden waarin het kalf zich ontwikkeld. Prenataal wordt het kalf voorzien van 

weinig nutriënten door de prioriteit aan de groei en melkproductie van het moederdier wat resulteert in 

een vertraging van de ontwikkeling van het kalf (IUGR), terwijl postnataal men een grote hoeveelheid 

melk gaat aanbieden aan de kalveren in hun vroege leven (“enhanced liquid feeding”) om zo een 

“accelerated growth” oftewel versnelde opfok te bekomen. Als gevolg hiervan ondervinden de kalveren 

een compensatoire groei, ook wel “catch-up growth” genoemd. Op korte termijn leidt deze verhoogde 

groeisnelheid tot een snellere opstart van de puberteit, wat resulteert in een jongere leeftijd bij eerste 

afkalving, en een hoger lichaamsgewicht bij afkalven, wat een groot pluspunt is voor de veehouder.  

Belangrijke postnatale factoren die beslissend zijn voor een mogelijke mismatch of match tussen het 

pre- en postnatale milieu zijn voeding en huisvesting. Met andere woorden spelen de 

managementstrategieën die de veehouder toepast tijdens de opfok van zijn/haar jongvee een voorname 

rol. Zoals reeds eerder aangehaald hebben de hoeveelheid opgenomen colostrum en melk, het type 

melk en de hoeveelheid opgenomen vast voeder een belangrijke invloed op de gewichtsaanzet van de 

vaars.  
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Figuur 3: Invloed van de pre- en postnatale omgeving op het pasgeboren kalf (Uit: Van Eetvelde en 

Opsomer, 2017). 

3.3 Langleefbaarheid bij melkvee 

Een definitie voor de langleefbaarheid van een melkkoe is de periode waarin een koe zich kan 

handhaven in de kudde (De Vries, 2013). Volgens Dallago et al. (2021), wordt langleefbaarheid beter 

omschreven als een koe die op jonge leeftijd voor het eerst afkalft én een lang productief leven heeft 

met een winstgevende melkproductie. Op deze manier wordt er rekening gehouden met zowel de 

omstandigheden in het vroege leven, de lengte van het productieve leven, de gezondheid van het dier 

en de kwaliteit van leven. Wanneer veehouders in staat zijn hun koeien langer aan te houden, helpt dit 

het economisch succes van de bedrijven, verkleint de economische voetafdruk van de sector en 

verbetert het welzijn van de dieren (Dallago et al., 2021). Het economisch profijt van een betere 

langleefbaarheid is te wijten aan een lagere kost voor de opfok van vervangingsvaarzen en een hoger 

ratio van koeien in meer winstgevende lactaties (Essl, 1998). Wanneer er een grotere proportie aan 

volwassen melkkoeien aanwezig is op een bedrijf (omwille van een hogere langleefbaarheid), zorgt dit 

voor een vermindering van het aantal vervangingsvaarzen die nodig zijn om dezelfde melkproductie te 

bereiken, aangezien de oudere melkkoeien relatief gezien een hogere melkproductie hebben dan de 

vaarzen (Dallago et al., 2021).  

Wereldwijd wordt er steeds meer aandacht geschonken aan duurzaamheid. Ook in de melkveesector 

wordt het een steeds belangrijker gegeven. Duurzaamheid in de melkveesector betekent een goede 

productie, een betere gezondheid, lagere kosten, maar onmiskenbaar ook een langere levensduur van 

een melkkoe (Anthonissen et al., 2016). Er bestaan verschillende begrippen om de levensduur van een 

moderne melkkoe te verwoorden. Dit wordt schematisch voorgesteld in figuur 4. De totale levensduur 

is de periode tussen de geboorte van het dier als kalf en het moment waarop ze afgevoerd wordt. De 

totale levensduur omvat met andere woorden de opfokperiode en de productieve periode van een 

melkkoe. De productieve periode is het tijdsverloop tussen de eerste kalving en de opruiming van een 

melkkoe. In deze periode draagt ze bij aan het inkomen van de veehouder door haar melkproductie. De 

levensproductie van een koe is de totale hoeveelheid melk dat ze geproduceerd heeft tijdens haar 

productieve leven. Met de actuele levensduur bedoelt men de het aantal dagen tussen de geboorte van 

een nog producerende koe tot op de dag van vandaag. (Anthonissen et al., 2016)   
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Figuur 4: Schematische voorstelling van de begrippen van levensduur van een moderne melkkoe. (Uit: 

Anthonissen et al., 2016) 

De totale levensduur van een melkkoe wordt bepaald door het moment waarop ze uit de kudde 

verwijderd wordt oftewel het moment van afvoeren (door natuurlijke dood of opruiming). Met andere 

woorden wordt de langleefbaarheid van een melkkoe in grote mate bepaald door het afvoerbeleid van 

de veehouder.  

Langleefbaarheid kan onderverdeeld worden in functionele of ware langleefbaarheid. Met ware 

langleefbaarheid bedoelt men het vermogen van een melkkoe om opruiming (omwille van vrijwillige 

en/of onvrijwillige afvoerreden) te verletten. Functionele langleefbaarheid is dan weer de capaciteit van 

een melkkoe om opruiming omwille van onvrijwillige afvoerreden (melkproductie is niet de 

onderliggende reden tot afvoer) te vermijden (Dallago et al, 2021).  

Wanneer men kijkt naar de hedendaagse fokkerij van melkvee, vestigt men telkens meer aandacht op 

fokdoelen zoals langleefbaarheid, gezondheid, welzijn, melkproductie, melkkwaliteit en duurzaamheid 

voor het milieu. In veel ontwikkelde landen is langleefbaarheid van het melkvee opgenomen in de 

fokprogramma’s. De fokwaardekenmerken voor langleefbaarheid hebben echter een lage erfelijkheid 

en zijn in grote mate beïnvloed door de omgeving. Het fokken op deze kenmerken van langleefbaarheid 

kan ook indirect gebeuren, door kenmerken te selecteren met een sterke genetische correlatie met 

langleefbaarheid. Dergelijke kenmerken zijn kenmerken voor conformatie, melkproductie, 

vruchtbaarheid en ziekte (mastitis, ketose). Zo heeft langleefbaarheid een positieve genetische 

correlatie met de 305-dagen productie van een melkkoe (Jenko et al., 2015). Melkkoeien hebben een 

langere levensduur en hogere levensproductie wanneer ze tijdens hun eerste melkproductie minder 

produceren dan 30l/d (Haworth et al., 2008). Volgens Hu et al. (2021), kunnen 

vruchtbaarheidskenmerken zoals de eerste kalving, de tussenkalftijd, het geboortegemak en de 

overlevingskansen van het kalf gebruikt worden als indirecte kenmerken voor de selectie naar 

langleefbaarheid. Tenslotte bestaat er een ongunstige genetische relatie tussen langleefbaarheid en 

gezondheidskenmerken, met nadruk op de metabolische stoornissen. Metabole stoornissen hebben 

namelijk een sterk genetische effect op productief leven. Ze geven aanleiding tot onvrijwillige afvoer van 

melkvee, met kalfziekte de belangrijkste oorzaak, gevolgd door ketose, leververvetting en 

lebmaagverplaatsing (Hu et al., 2021).  

Men is al reeds geruime tijd bezig met een nadruk te leggen op duurzaamheid in de Belgische 

melkveesector. CRV (Coöperatie RundveeVerbetering) is in de jaren 90 begonnen met het toekennen 

van certificaten aan veehouders met zogenaamde “hondertonners” op hun bedrijf. Deze honderdtonners 

zijn koeien waarvan de totale levensproductie de grens van 100 000 kg melk overschrijdt. Om zo een 

uitermate hoge levensproductie te bereiken, moeten de koeien in staat zijn om een lange levensduur te 

cumuleren met een hoge melkproductie. Met andere woorden hebben hondertonners het vermogen om 

zowel een onvrijwilige afvoer (door problemen met vruchtbaarheid en gezondheid) als een vrijwillige 

afvoer (door een spaak lopende melkproductie) te vermijden. Ingeval dat een veehouder streeft naar 

een meer durabele veestapel, zal hij bedacht moeten zijn op de fokwaarden voor melkproductie, 

vruchtbaarheid en uiergezondheid van zijn vaarzen en op voorname exterieurkenmerken voor uier, 

beenwerk en klauwen (Van Eetvelde et al., 2021).  
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3.3.1 Oorzaken van het afvoeren van melkkoeien  
Men kan een vrijwillige en onvrijwillige afvoer van elkaar onderscheiden aan de hand van de 

onderliggende reden van de beslissing tot afvoer (Dallago et al., 2021). Een vrijwillige afvoer is wanneer 

de veehouder afstand doet van een gezond en vruchtbaar dier omwille van een te lage melkproductie. 

Bij een onvrijwillige afvoer van een melkkoe is een lage melkproductie niet de reden van afvoer, maar 

onder andere vruchtbaarheidsproblemen, mastitis en poot- en klauwproblemen. Het overgrote deel van 

de melkkoeien dat opgeruimd wordt, valt onder de onvrijwillige afvoer. Daarentegen is er tegenwoordig 

een dalende trend waar te nemen van het aantal koeien dat vrijwillig afgevoerd wordt. Dit is mogelijks 

te wijten aan de genetische selectie voor hoogproductieve melkkoeien, aangezien het risico op afvoer 

door een te lage melkproductie afneemt (Dallago et al., 2021). Als men het productieve leven van een 

melkkoe kan verlengen, zal men een daling zien in onvrijwillige afvoer en een stijging in vrijwillige afvoer 

van een melkkoe (Hu et al., 2021).  Met andere woorden heeft de veehouder meer keuzevrijheid om te 

kiezen welke dieren hij/zij aanhoudt in zijn kudde, vaak gebaseerd op melkproductie. Bijkomend is een 

langer productief leven van een melkveestapel meer winstgevend voor de melkveehouder, wordt er 

steeds meer belang aan gehecht door consumenten, is het beter voor het klimaat en zorgt het voor een 

beter dierenwelzijn (Hu et al., 2021 ).  

Om een lange tijd in de kudde te verblijven moet een koe voldoen aan volgende eisen: gezond zijn, 

regelmatig nakomelingen produceren, een goede uier hebben voor een hoge melkproductie en een 

goed stel benen en klauwen hebben (Dallago et al., 2021). Tijdens het leven van een melkkoe varieert 

het risico op afvoer. Wanneer een koe opgeruimd wordt aan het begin van haar lactatie, is dit meestal 

gecorreleerd aan sterfte, ziekte en verwondingen. Terwijl de kans op opruiming vanwege 

vruchtbaarheidsproblemen of een lage melkproductie toeneemt naarmate de lactatie vordert. De 

voornaamste reden voor afvoer van koeien in hun eerste en tweede lactatie zijn 

vruchtbaarheidsproblemen, terwijl dit vanaf de derde lactatie sterfte is. 
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4 Onderzoek  

4.1 Materiaal en methoden  

4.1.1 Dataverzameling en berekende data 
Voor dit onderzoek werd er gebruik gemaakt van data afkomstig van 7 Vlaamse melkveebedrijven uit 

het besturingsprogramma CRV Veemanager van de Coöperatie RundveeVerbetering. De deelnemende 

melkveebedrijven zijn bedrijven die onder bedrijfsbegeleiding staan bij de faculteit Diergeneeskunde. 

De verzamelde gegevens komen van dieren die afgevoerd zijn op deze bedrijven tussen 1/01/2020 en 

1 januari 2023). De beschikbare informatie van een dier is het sanitelnummer, de geboortedatum, datum 

van 1e afkalving, datum van afvoer, het aantal afgewerkte lactaties (met andere woorden het aantal 

lactaties bij afvoer verminderd met 1 oftewel het huidige aantal lactaties indien het dier werd afgevoerd 

tijdens de droogstand), het totaal dagen in lactatie en de totale levensproductie van het dier (kg melk, 

kg vet en kg eiwit). Door de interesse in het effect van metabole programmering op het verdere 

productieve leven van het dier, is van ieder dier ook de pariteit van het moederdier op het moment dat 

het dier geboren is opgezocht. In totaal werden er gegevens verzameld van 614 melkkoeien.  

Met behulp van deze verzamelde gegevens werden volgende parameters voor langleefbaarheid 

berekend: de leeftijd bij eerste kalving, de totale levensduur en de productieve levensduur van het dier. 

Om de gemiddelde melkproductie gedurende het leven van het dier te evalueren werd de totale kg melk 

bepaald per lactatiedag, per productieve levensdag en per levensdag. In onderstaande tabel is verdere 

duiding van de betekenis van deze parameters weergegeven.  

Als men dieper ingaat op de parameter “leeftijd bij eerste afkalving” kunnen de dieren opgedeeld worden 

in vier, ongeveer gelijk verdeelde leeftijdsgroepen (of categorieën): <23 m, 23 - 24 m, 24-26 m en 

tenslotte ≥ 26 m (met m de afkorting voor maanden). Beter gedefinieerd behoren tot de groep <23 m 

koeien die bij hun eerste kalving jonger waren dan 23.0 maanden. De groepen 23-24 m en 24-26 m 

bevatten koeien met een afkalfleeftijd respectievelijk tussen de 23.0 en 23.9 en 24.0 tot 25.9 maanden 

oud. Wanneer een koe deel uitmaakt van de groep ≥ 26 m, betekent dit dat ze 26.0 maanden of ouder 

was op het moment dat ze voor het eerst afkalfde.  

Tabel 1: Definities van de parameters voor langleefbaarheid, bepaald met de verzamelde gegevens 

Parameters Definitie  

Leeftijd bij eerste kalving Tijdsinterval (in aantal dagen) tussen de geboortedatum en de datum van 

eerste afkalving van een vaars.  

Totale levensduur Tijdsinterval (in aantal dagen) tussen de geboortedatum en de datum van 

afvoer.  

Productieve levensduur Tijdsinterval (in aantal dagen) tussen de datum van eerste kalving en de 

datum van afvoer.  

Aantal productieve 

levensdagen  

Aantal dagen tussen de datum van eerste kalving en de datum van 

afvoer, waarbij ook de droogstaande dagen in rekening gebracht worden. 

.  

Aantal lactatiedagen Werkelijk aantal dagen waarin de koe melk geproduceerd heeft, dus het 

aantal productieve levensdagen met aftrek van de droogstaande dagen.  

Aantal levensdagen  Aantal dagen tussen de geboortedatum en de datum van afvoer.  
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4.1.2 Statistiek  
Alle statistische analyses werden uitgevoerd in R versie 3.4.1. De descriptieve gegevens worden 

weergegeven als gemiddelde ± standaardafwijking. Om het verband tussen leeftijd eerste kalving en 

parameters van langleefbaarheid aan te tonen, werd gebruikt gemaakt van mixed lineaire 

regressiemodellen. Het bedrijf werd steeds als random effect meegenomen in de modellen, om te 

corrigeren voor verschillen in afvoermanagement tussen de bedrijven. De uitkomstvariabelen waren de 

parameters voor langleefbaarheid. De verklarende variabele was de leeftijd bij eerste kalving in de vier 

leeftijdsgroepen. De resultaten van de modellen zijn weergeven als LSMean ± SE. Eventuele 

statistische significantie en trend werden verklaard bij P<0.05 en P<0.10.  

4.2 Resultaten  

4.2.1 Descriptieve analyse  
Initieel werden de gegevens van 614 dieren verzameld op de 7 deelnemende bedrijven. De descriptieve 

gegevens van al deze melkkoeien staan voorgesteld in tabel 2.  

De gemiddelde leeftijd bij eerste kalving van de 614 onderzochte melkkoeien bedroeg 25 ± 2,9 

maanden. Toch is er een grote variatie in afkalfleeftijd van de vaarzen op de bedrijven waar te nemen. 

Het verschil tussen de vaarzen die het vroegste en het laatste afkalfden (met een afkalfleeftijd van 

respectievelijk 19.0 en 39.6 maanden) bedraagt namelijk 20.6 maanden, wat overeenkomt met een 

verschil van meer dan 1 jaar en 8 maanden. Meer dan 200 van de 614 dieren kalfden voor het eerst af 

wanneer ze tussen de 22 en 24 maanden oud waren (figuur 5). Een nog groter contrast is waar te 

nemen als men de parameter leeftijd van afvoer bekijkt. De gemiddelde leeftijd van afvoer telde 62 ± 

21,6 maanden, met een minimum van 20 maanden leeftijd en een maximum van 148 maanden leeftijd. 

Deze verspreiding staat grafisch weergegeven in figuur 6. De totale levensduur van een koe op de 

bedrijven bedroeg gemiddeld 1887 ± 661,6 dagen, met een maximum van 4501 d. De productieve 

levensduur daarentegen lag tussen 31 en 3838 dagen, met een gemiddelde van 1131 ± 652,6 dagen. 

Het aantal afgewerkte lactaties varieerde tussen 0 en 8. Wanneer men kijkt naar de totale 

levensproductie, wordt dit uitgedrukt in kg melk, kg vet en kg eiwit. De totale levensproductie van de 

onderzochte melkkoeien bedroeg respectievelijk 31376 ± 19299,5 kg, 1319 ± 802,4 kg en 1093 ± 666,4 

kg. Zoals weergegeven op figuur 7 bereikten de meeste koeien een levensproductie tussen de 20 000 

en 30 000 kg melk. De gemiddelde melkproductie per lactatiedag (dag dat een melkkoe daadwerkelijk 

melk produceert) omvatte 31 ± 5,0 kg melk, met een minimale productie van 12,8 kg en een maximale 

productie van 44,3 kg. 

 Tabel 2: Descriptieve data van 614 afgevoerde Holstein Friesian koeien. 

 Gem. ± SD Min. Max. 

Leeftijd eerste kalving (m) 25 ± 2.9 19.0 39.6 

Leeftijd afvoer (m) 62 ± 21.8 20.0 148.0 

Totale levensduur (d)  1887 ± 661.6 705 4501 

Productieve levensduur (d) 1131 ± 652.6 31 3838 

Geregistreerde lactatiedagen (volgens MPR) 979 ± 562.4 7 3351 

Afgewerkte lactaties 2.2 ± 1.62 0 8 

Totale levensproductie melk (kg) 31376 ± 19299.5 172 116541 

Totale levensproductie vet (kg) 1319 ± 802.4 10 4287 

Totale levensproductie eiwit (kg) 1093 ± 666.4 7 3825 

Gemiddelde melkproductie/levensdag (kg/d) 15 ± 5.6 0.2 27.7 

Gemiddelde melkproductie/productieve dag (kg/d) 27 ± 5.2 3.2 40.1 

Gemiddelde melkproductie/lactatiedag (kg/d) 31 ± 5.0 12.8 44.3 
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4.2.2 Lineaire regressiemodellen 
Verschillende dieren werden vrij vroeg in de eerste lactatie afgevoerd of werden, vermoedelijk door 

onvoldoende melkgift, niet geregistreerd bij de maandelijkse melkcontrole. Aangezien bij deze dieren 

de geregistreerde melkgift en lactatiedagen te ver afwijken van de realiteit, werd beslist de statistische 

analyse enkel uit te voeren op die dieren die een productieve levensduur van minstens 305 dagen 

hadden doorlopen. Na deze selectie werden 565 dieren behouden voor de finale analyses. De resultaten 

van de lineaire regressiemodellen zijn weergegeven in tabel 3.  

4.2.2.1 Levensduur  

Het lineaire regressiemodel onthult dat dieren die jonger waren dan 23 maanden op het moment dat ze 

afkalfden als vaars een significant kortere levensduur hadden ten opzichte van dieren die ouder waren 

dan 26 maanden op dat moment (P <0,001). Ze leefden numeriek ook minder lang dan de dieren in de 

leeftijdscategorieën 23-24 maanden en 24-26 maanden, maar dit verschil is niet statistisch significant. 

De productieve levensduur van de koeien met een afkalfleeftijd jonger dan 23 maanden was met 

1163±77,5 numeriek ook korter dan de andere leeftijdscategorieën. De totale levensduur van 

melkkoeien die afkalven op een leeftijd tussen de 24 en 26 maanden was korter dan koeien die afkalven 

wanneer ze ouder zijn dan 26 maanden (P<0,001). Als men kijkt naar de productieve levensduur is 

dezelfde tendens zichtbaar. In deze studie kon geen significant verschil aangetoond worden in 

levensduur tussen de categorieën 23-24 maanden en ≥ 26 maanden. Numeriek was zowel de totale 

levensduur als de productieve levensduur van de dieren in de groep 23-24 maanden (respectievelijk 

2021±75,8 en 1305±75,1) iets korter dan deze van de koeien in de groep ≥ 26 maanden (respectievelijk 

2192±74,9 en 1316±74,1), maar dit verschil was niet significant. 

Figuur 5: Spreiding van koeien op basis van leeftijd bij eerste 
kalving 

Figuur 6: Spreiding van koeien op basis van leeftijd bij 
afvoer 

Figuur 7: Spreiding van koeien op basis op basis van 
levensproductie melk (in kg)  



19 

4.2.2.2 Totale levensproductie 

Zoals weergegeven in tabel 3, kan er geen significant verschil aangetoond worden tussen de 

verschillende diergroepen voor de parameters levensproductie in kg melk, kg vet en kg eiwit. Toch ziet 

men dat numeriek de groep ≥ 26 maanden de hoogste levensproductie bereikte qua hoeveelheid melk, 

vet én eiwit, namelijk 36113±2189 kg melk, 1518±94 kg vet en 1263±77 kg eiwit. Deze wordt voor de 

melkproductie en eiwitgehalte gevolgd door de groep 23-26 maanden, voor het vetgehalte staat de 

groep 24-26 maanden op de tweede plaats. De koeien die voor het eerst hebben gekalfd op een leeftijd 

jonger dan 23 maanden behaalden de laagste levensproductie qua kg melk en kg eiwit, respectievelijk 

31547±2291 kg melk en 1103±80 kg eiwit.  

4.2.2.3 Melkproductie per dag  

De dagelijkse melkproductie is in deze studie op 3 verschillende manieren bepaald, namelijk de 

melkproductie per levensdag, per productieve levensdag en per lactatiedag. Er kunnen geen 

significante verschillen aangetoond worden in melkproductie per levensdag bij het melkvee in de 

verschillende categorieën. Per productieve levensdag produceerden de vaarzen met een afkalfleeftijd 

≥ 26 maanden significant meer melk in hun verdere levens als men dit vergelijkt met de vaarzen met 

een afkalfleeftijd <23 maanden, namelijk 27.6±1,26 kg melk in vergelijking met 26.1±1,27.  Wanneer 

men de melkproductie per lactatiedag bekijkt, dus per dag dat de melkkoe daadwerkelijk melk heeft 

geproduceerd, kan men aan de hand van deze studie een significant verschil (P=0,002) aantonen 

tussen de leeftijdscategorieën <23 maanden en 24 tot 26 maanden (respectievelijk 30,2±1,43 kg melk 

en 30,9±1,42 kg melk) ten opzichte van de leeftijdscategorie ≥ 26 maanden (32,1±1,42). In deze studie 

is dus aangetoond dat dieren ouder dan 26 maanden significant meer melk produceren per lactatiedag 

en per productieve levensdag. Ondanks dat deze melkkoeien een langer niet-productief leven hebben, 

hebben ze geen significant lagere melkproductie per levensdag. 

Tabel 3. Resultaten van de lineair regressiemodellen voor het effect van leeftijd bij eerste kalving (4 

categorieën) op parameters van levensduur- en productie, met bedrijf als random effect. 

 Leeftijd bij eerste kalving P-value* 

 <23m 23-24m 24-26m ≥ 26m  

Aantal dieren  140 135 151 139  

Totale levensduur (d) 1836±78.3a 2021±75.8a

b 

1982±72.6a 2192±74.9b <0.001 

Productieve levensduur (d) 1163±77.5 1305±75.1  1226±71.8 1316±74.1 0.14 

Levensproductie melk (kg) 31547±229

1 

35899±221

8 

33387±211

9 

36113±218

9 

0.13 

Levensproductie vet (kg) 1336±98 1216±95 1426±91 1518±94 0.15 

Levensproductie eiwit (kg) 1103±80 1247±78 1166±74 1263±77 0.13 

Melkproductie/lactatiedag (kg) 30.2±1.43a 31.2±1.42ab 30.9±1.42a 32.1±1.42b 0.002 

Melkproductie/productieve dag 

(kg) 

26.1±1.27a 27.0±1.26ab 26.9±1.25ab 27.6±1.26b 0.03 

Melkproductie/levensdag (kg) 16.0±0.77 16.6±0.78 15.7±0.76 15.7±0.77 0.29 

*verschillend letters tonen significante verschillen aan tussen de leeftijdsgroepen (P<0.05). 
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4.3 Discussie  

4.3.1 Levensduur 
In deze studie is de focus gelegd op het verband tussen de leeftijd bij eerste kalving en de 

langleefbaarheid bij onze moderne melkkoeien. Uit de resultaten is gebleken dat een gemiddelde vaars 

afkalft op een leeftijd van 25 maanden en een totale levensduur van 1887 dagen (63 maanden oftewel 

5,2 jaar) behaald. Gemiddeld werd een melkkoe afgevoerd nadat ze 2,2 lactaties had afgewerkt. Dit 

komt overeen met de huidige situatie in Vlaanderen, waar de gemiddelde melkkoe voor het eerst afkalft 

op een leeftijd van 772 dagen (oftewel 25,7 maanden) en afgevoerd wordt op een leeftijd van 1911 

dagen6.  

Deze studie toont aan dat koeien die als vaars afkalven op een leeftijd ouder dan 26 maanden significant 

langer leven. Desalniettemin kon er geen significant verschil in productieve levensduur aangetoond 

worden tussen koeien die afkalfden voor en na 26 maanden. Anders geformuleerd leven koeien die 

ouder waren dan 26 maand toen ze voor het eerst afkalfden in het algemeen langer, maar ze produceren 

daarentegen niet langer melk vergeleken met andere koeien. Het verschil in totale levensduur kan onder 

andere te maken hebben met de langere opfokperiode (niet-productieve periode) bij vaarzen die op een 

oudere leeftijd afkalven. Volgens Do et al (2013) verhoogd de levensduur van een melkkoe lineair met 

een stijging van leeftijd bij eerste kalving.  

Koeien die nog erg jong waren toen ze voor het eerst kalfden (jonger dan 23 maanden) hebben een 

significant kortere levensduur dan koeien die afkalven op een oudere leeftijd. Het is de vraag of dit enkel 

te wijten is aan de kortere opfokperiode van deze dieren. Hoewel deze koeien een korter productief 

leven lijken te hebben, kon het verschil in deze studie niet statistisch aangetoond worden. Dit kan 

mogelijk verklaard worden door het relatief klein aantal onderzochte dieren.   

4.3.2 Dagelijkse melk- en levensproductie 
Uit deze studie blijkt dat de melkproductie per lactatiedag van koeien die voor het eerst afkalfde op een 

leeftijd ouder dan 26 maanden significant hoger is ten opzichte van koeien die jonger dan 23 maanden 

en tussen de 24 en 26 maanden waren.  Bovendien is de melkproductie per productieve levensdag 

significant hoger dan koeien onder de 23 maanden. Met andere woorden, eenmaal koeien met een 

afkalfleeftijd hoger dan 26 maanden beginnen aan hun productief leven, produceren ze het meeste melk 

per dag. Berry en Cromie (2009) kwamen in hun studie tot de conclusie dat er een lineair verband 

bestaat tussen de melkproductie en de leeftijd bij eerste kalving. Dit wil zeggen dat hoe ouder een vaars 

is op het moment dat ze voor het eerst afkalft, hoe hoger haar latere melkproductie. Of deze koeien 

gedurende hun leven het meest winstgevend zijn voor het bedrijf is echter dubieus, aangezien de meest 

kostelijk periode in hun leven, namelijk de opfokperiode, langdurig is. Volgens Pirlo et al. (1998) 

resulteert een reductie van afkalfleeftijd onder de 26 maanden tot een relatief hogere inkomst per vaars 

(als men de inkomst beschouwd als het verschil tussen de melkopbrengst en de opfokkost). Bovendien 

hebben Nilforooshan en Edriss (2004) geen voordelig effect kunnen waarnemen op de 305-dagen 

productie tijdens de eerste lactatie van koeien die afkalfden op een leeftijd ouder dan 24 maanden.   

De resultaten van deze studie demonstreren dat een versnelde opfok en dus vervroegd afkalven (voor 

de leeftijd van 23 maanden) van vaarzen negatieve gevolgen kan hebben voor de melkproductie. De 

melkproductie per lactatiedag én per productieve levensdag van deze dieren is namelijk significant 

lager. Een voorgaande studie uitgevoerd door Nilfrooshan en Edriss (2004) gaf aan dat het afkalven 

van vaarzen vóór de leeftijd van 24 maanden ook een negatief effect heeft op de melkproductie tijdens 

hun eerste lactatie.  

4.3.3 Ideale leeftijd bij eerste afkalving 
Zoals eerder vermeld wordt volgens de Vlaamse melkveesector 24 maanden als de ideale leeftijd gezien 

voor het kalven van een vaars. In deze studie had de gemiddelde vaars een afkalfleeftijd van 25 

maanden. Een reductie van de afkalfleeftijd is dus wenselijk. Toch mag men hier niet te ver in gaan. Uit 

deze studie is gebleken dat wanneer koeien voor het eerst een kalf kregen op een leeftijd jonger dan 

23 maanden, dit negatieve gevolgen kan hebben op de parameters van langleefbaarheid, namelijk 

significant op levensduur, melkproductie per lactatiedag en per productieve dag (tabel 3). Volgens 

Simerl et al. (1991) hadden vaarzen jonger dan 24 maanden frequenter een dystocie tijdens de geboorte 



21 

van het kalf. Uit een andere studie is gebleken dat vaarzen die gekalfd hebben op een leeftijd van 22 

maanden een langere tussenkalftijd hadden ten opzichte van vaarzen die op een latere leeftijd kalven 

(Berry en Cromie, 2009). Het is dus de vraag of de reductie van opfokkosten die gepaard gaat met een 

reductie van afkalfleeftijd voldoende oplevert ten opzichte van de negatieve gevolgen op lange termijn. 

Op korte termijn, beweert  Lormore (2005) alleszins dat het verschil tussen de inkomsten tijdens de 

eerste melkproductie en de voederkosten voordeliger is wanneer vaarzen afkalven op een leeftijd van 

22 maanden ten opzichte van 24 maanden. Do et al. (2013) bestudeerde het onderwerp op Koreaanse 

Holstein-Friesian koeien. Ze kwamen tot het besluit dat de optimale leeftijd van eerste kalving 22,5 tot 

23,5 maanden bedraagt voor een maximale winst op het einde van het leven van een melkkoe.  

Volgens deze studie scoren koeien die afkalven op een leeftijd ouder dan 26 maanden het beste voor 

de meeste parameters van langleefbaarheid, zoals totale levensduur, melkproductie per lactatiedag en 

per productieve dag (tabel 3). Daar de opfokperiode de kostelijkste periode is in het leven van een 

hoogproductieve melkkoe en deze verlengd is bij deze dieren, is het economisch voordeel van de betere 

langleefbaarheid van deze dieren niet duidelijk. Bovendien kan deze studie geen significante verschillen 

aanduiden tussen de koeien met een afkalfleeftijd ouder dan 26 maanden en de koeien met een 

afkalfleeftijd tussen de 23 en 24 maanden op vlak van verschillende parameters van langleefbaarheid, 

namelijk de totale levensduur, de melkproductie per lactatiedag en per productieve levensdag. 

Nilforooshan en Edriss (2004) constateerden in hun eigen studie dat de optimale leeftijd voor afkalven 

gebaseerd op de melkproductie 24 maanden bedraagt. Overigens kwam in de studie van Pirlo et al. 

(2000) aan het licht dat een reductie van de afkalfleeftijd van 26 maanden tot 24 en 23 maanden het 

meest winstgevend was. Sung et al. (2016) bestudeerde het verband tussen de leeftijd bij eerste kalving 

en de melkproductie en vruchtbaarheid in melkvee. Ze kwamen daarbij tot de conclusie dat vaarzen die 

afkalven op een leeftijd tussen de 23 en 25 maanden de beste vruchtbaarheid hadden gedurende de 

eerste lactatie. Algemeen kwamen ze tot de conclusie dat een afkalfleeftijd tussen de 24 en 28 maanden 

optimaal is gebaseerd op zowel melkproductie, vruchtbaarheid én voederkosten.  
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5 Algemene conclusie  

Aangezien de dataset van deze studie beperkt is, de verzamelde data zijn afkomstig van slechts 614 

koeien op 7 melkveebedrijven gelegen in dezelfde regio, is het betwistbaar dat de resultaten 

waarheidsgetrouw zijn en te extrapoleren zijn op de gehele Vlaamse melkveesector. Volgens de 

jaarstatistieken van 2022 opgemaakt door het CRV, zijn er enkel in 2022 in Vlaanderen zo een 24 289 

melkkoeien afgevoerd6. De selectie van afgevoerde koeien in deze studie is dus gering. Als men met 

een studie meer significante resultaten wil behalen over dit onderwerp, zal men de populatiegrootte van 

de studie moeten vergroten, daar de P-waarden in deze studie al vrij laag zijn.  

Zoals eerder vernoemd wordt er in de Vlaamse melkveesector er vanuit gegaan dat 24 maanden de 

ideale afkalfleeftijd is voor vaarzen. Toch streeft men steeds meer naar een reductie van deze 

afkalfleeftijd daar het kan zorgen voor een reductie van de grootste kost voor de melkveehouder, 

namelijk de kost voor de opfok van vaarzen. Als men echter de relatie tussen de leeftijd bij eerste 

afkalving en de langleefbaarheid van melkvee bekijkt, is een verdere reductie van de afkalfleeftijd onder 

23 maanden niet aan te raden. Uit deze studie bleek dat voor verschillende parameters van 

langleefbaarheid, namelijk de totale levensduur, de melkproductie per lactatiedag en de melkproductie 

per productie levensdag, een afkalfleeftijd ouder dan 26 maanden significant hoger scoorden dan een 

afkalfleeftijd jonger dan 23 maanden. Daar een afkalfleeftijd boven de 26 maanden kostelijk is en niet 

significant verschillend van een afkalfleeftijd tussen de 23 en 24 maanden voor, kan men er vanuit gaan 

dat vanuit het standpunt van de veehouder een afkalfleeftijd tussen de 23 en 24 maanden het 

interessants is. De gemiddelde afkalfleeftijd van een vaars bedroeg 25 maanden en de gemiddelde 

leeftijd waarop een koe afgevoerd werd 62 maanden. Anders geformuleerd blijft de gemiddelde melkkoe 

slechts 3 jaar na haar eerste afkalving op een bedrijf aanwezig alvorens ze afgevoerd wordt. Gemiddeld 

werkte een koe 2,2 lactaties af en heeft ze dus nooit de kans gekregen om haar toplactatie te bereiken 

aangezien deze meestal bereikt wordt vanaf 3 lactaties. In de Vlaamse melkveesector moeten er dus 

wel degelijk nog inspanningen gevoerd worden om zowel de ideale leeftijd bij eerste afkalving als een 

aanvaardbare langleefbaarheid van het melkvee te bereiken.  

Aangezien de dataset eerder beperkt was, is er echter meer onderzoek nodig om deze resultaten te 

bevestigen. 

 

  

 

6 https://www.cooperatie-crv.nl/wp-content/uploads/2023/02/Jaarstatistieken-2022-VL.pdf (laatst 
geraadpleegd 4/05/2023) 
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