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Voorwoord 

Dit avontuur start met een simpel idee: jongeren iets bijleren over sexting.  We beschikken op 

vandaag over veel informatie en cijfers over waarom jongeren aan sexting doen. We dienen 

ons dan ook de vraag te stellen waarom jongeren niet beter op sexting en dan vooral op de 

gevolgen ervan voorbereid worden in het secundair onderwijs. Reden genoeg dus om als 

psycholoog, seksuoloog en leerkracht het onderwerp sexting te kiezen voor mijn verkorte 

masterproef voor de Educatieve master gedragswetenschappen. 

Dankzij mijn promotor Prof. Dr. Koen Ponnet heb ik dit idee verder kunnen uitwerken. Ik wil 

hem dan ook uitvoerig bedanken voor zijn steun en advies maar vooral voor de constructieve 

en zeker ook aangename samenwerking. Mijn dank gaat ook uit naar Sensoa voor het ter 

beschikking stellen van de werkvormen voor de workshops alsook voor de bijhorende 

toelichting. 

Verder wil ik het Oscar Romerocollege in Dendermonde bedanken om mij de kans gegeven te 

hebben mijn educatieve masteropleiding te combineren met een voltijdse lesopdracht. Ook 

de medewerking van mijn collega’s bij de praktische organisatie stel ik ten zeerste op prijs. 

Het afgelopen jaar zou ik ook niet overleefd hebben zonder de onvoorwaardelijke steun van 

mijn familie en vrienden. 

Relationele en seksuele opvoeding op school is vandaag nog te weinig ingeburgerd en nog te 

veel leerlingen blijven zitten met vragen. Ik hoop dat ik met dit onderzoek het debat kan 

opentrekken en heb aangetoond dat iedere onderwijsvorm voldoende aandacht en ruimte 

dient te krijgen voor relationele en seksuele opvoeding. 
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Corona preambule 

De Covid-19 epidemie zorgde ervoor dat de bereikbaarheid van de deelnemers minder 

evident was. Daarom werden er extra contactmomenten ingepland waarbij de 

informatiebrieven, informed consent formulieren en vragenlijsten werden opgehaald. 

Een (beperkt) aantal leerlingen hebben niet aan ofwel de premeting, de workshops en/of de 

postmeting kunnen deelnemen wegens Corona gerelateerde afwezigheden. 
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Abstract 

Ongeacht de onderwijsvorm die ze volgen, krijgen jongeren vroeg of laat te maken met 

sexting. Het doel van deze studie is daarom nagaan of het geven van workshops rond sexting 

in de 2de graad ASO, BSO en TSO jongeren meer sensibiliseert over sexting. Verder kijken we 

naar welke werkvorm de voorkeur geniet van iedere onderwijsvorm.  

Leerlingen BSO en TSO vormen de experimentele groepen, leerlingen ASO zijn de 

controlegroep. Bij aanvang van het onderzoek vullen de leerlingen een vragenlijst (premeting) 

in over hun attitudes in verband met sociale media en sexting. Twee weken later krijgen ze de 

workshop die bestaat uit werkvorm A: “stellingenspel” en werkvorm B: “zelf aan de slag”. De 

leerlingen krijgen na twee weken een tweede vragenlijst (postmeting) die opnieuw hun 

attitudes over sexting meet.  

Wanneer we de scores van de pre- en postmeting vergelijken, zien we een significante daling 

in scores bij de drie onderwijsvormen. Het effect van de workshops is heel groot bij leerlingen 

TSO, groot bij leerlingen BSO en gemiddeld bij leerlingen ASO (controlegroep).  

Na afloop van de 2de bevraging kregen de leerlingen ASO op eigen vraag ook nog de 

workshops. Leerlingen TSO en ASO  verkiezen werkvorm A (stellingenspel), leerlingen BSO 

verkiezen werkvorm B (zelf aan de slag).  

Verder zien we dat leerlingen BSO het meest onder druk werden gezet om een naaktfoto te 

sturen (56.2%), gevolgd door leerlingen TSO (50.0%) en ASO (45.6%). Leerlingen die toen wel 

een naaktfoto hebben verstuurd komen voornamelijk uit BSO (30.3%). Leerlingen uit ASO 

verspreiden het meeste naaktfoto’s van anderen (15.2%) terwijl leerlingen BSO het meeste 

naaktfoto’s van zichzelf naar anderen sturen (21.2%) en hun foto’s ook het meeste werden 

verspreid (15.2%). Leerlingen BSO vragen eveneens het meeste naaktfoto’s (12.1%) en zetten 

hierbij ook het meest iemand onder druk voor een naaktfoto (9.1%). De scores van leerlingen 

uit TSO situeren zich meestal tussen deze van ASO en BSO of scoren het laagst. 
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Inleiding 

Sexting in het onderwijs 

“Wat doen we dit jaar rond sexting?” is zowat een jaarlijks weerkerende vraag in de  

leraarskamer. Vanaf het schooljaar 2021 - 2022 maakt leerstof rond sexting echter verplicht 

deel uit van het onderwijscurriculum van alle leerlingen uit het derde en vierde jaar secundair 

onderwijs. Want sexting is op vandaag een permanent gegeven bij onze leerlingen.   

Uit recent Vlaams onderzoek blijkt dat sexting vanaf 15 jaar een veelvoorkomend 

fenomeen is (Van Ouytsel et al., 2020; 2021). Toch komt sexting ook al voor bij adolescenten 

jonger dan 15 jaar. In 2019 heeft ongeveer 7.4% van de jongeren rond 13 jaar wel eens een 

naaktfoto van zichzelf verstuurd, 4.4% al eens een naaktfoto van iemand anders doorgestuurd 

en 16.7% een doorgestuurde foto ontvangen (Van Ouytsel et al., 2019). De gemiddelde leeftijd 

van deze jongeren was 13 jaar. Deze cijfers tonen enerzijds aan dat jongeren al vanaf het 

eerste middelbaar met sexting in contact komen. Anderzijds is er juist daarom nood aan het 

ontwikkelen van leeftijdsadequate relationele en seksuele vormingen voor verschillende 

leeftijden (Temple et al., 2019).  

Er bestaan reeds vakoverschrijdende eindtermen rond mediawijsheid waar er vooral 

wordt ingezet op het alert omgaan met internetgebruik, sociale media en verschillende 

emoties. Ook andere thema’s zoals vriendschap, verliefdheid, seksuele identiteit en 

geaardheid, seksuele ontwikkeling en veranderingen in de puberteit komen aan bod. Het zijn 

echter de scholen zelf die bepalen op welke manier het aanbod rond mediawijsheid wordt 

onderricht. Sommige scholen bieden eerder beperkt vormingsmateriaal aan en vooral het 

digitale aspect van seksualiteitsbeleving wordt hierbij vaak over het hoofd gezien (Van Ouytsel 

et al., 2020; 2021). Scholen wenden zich voor het thema sexting vaak tot een externe ‘partner’, 

onder meer Sensoa. Sensoa heeft in aanloop naar volgend schooljaar 2021-2022 een apart 

lessenpakket ontworpen over sexting (Sensoa, 2020). In kader van dit onderzoek werden twee 

verschillende werkvormen van dit lessenpakket gebruikt als basis voor de workshops. Deze 

werden aangepast in functie van de onderwijsvorm (ASO, BSO en TSO) en getest in 

verschillende klassen. We onderzoeken hierbij of de workshops een attitudeverandering rond 

sexting teweegbrengen en welke workshops het hoogste scoort bij iedere onderwijsvorm. 
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Literatuurstudie 

Onderzoek naar sexting 

Vooraleer we kunnen spreken over vormingen en workshops is het belangrijk om eerst 

het theoretisch kader van sexting te kennen. Sexting is het delen van seksueel expliciete 

beelden zoals foto’s of video’s.  Dit wordt ook een “sext” genoemd. Op zo’n sext ben je deels 

(bijvoorbeeld in lingerie) of volledig naakt te zien. Je kan de foto’s, video’s of tekstberichten 

delen door deze te versturen naar anderen. Wanneer er sexts worden doorgestuurd, spreken 

we van secundaire sexting. Het doorsturen en ontvangen van deze beelden maakt daarom 

ook deel uit van sexting (Döring, 2014; Klettke et al., 2014; Van Ouytsel, Ponnet, Walrave, & 

d’Haenens, 2017; Apestaartjaren, 2020).  

Pas in 2009 werden de eerste onderzoeksbevindingen over sexting in Amerika 

gepubliceerd. De onderzoekers stelden toen vast dat 4% van de bevraagde jongeren ooit al 

aan sexting had gedaan (Lenhart, 2009). Later groeide de interesse in sexting ook buiten 

Amerika en bereikte deze ook Nederland en België. Veel onderzoek, inclusief het huidige 

onderzoek, focust zich vooral op seksueel getinte afbeeldingen en naaktfoto’s (Anastassiou et 

al., 2017;  Cooper et al., 2016; Lim, 2013). 

In 2013 stelde men vast dat 47% van de jongeren een seksueel getint tekstbericht 

hadden verstuurd. In slechts 4.5% van de gevallen ging het om een naaktfoto (Van Ouytsel et 

al., 2014). Vijf jaar later in 2018 was het percentage jongeren tussen de 12 en 18 jaar die een 

naaktfoto hadden verstuurd al gestegen tot 12% (Apestaartjaren, 2018). In 2020 werd 

vastgesteld dat 9% van de jongeren de voorbije 2 maanden seksueel getinte foto’s had 

verzonden en maar liefst 38% heeft al een sextingfoto gekregen en/of doorgestuurd of gezien 

van iemand anders. 20% van de jongeren geeft aan dat ze al eens onder druk werden gezet 

om een sext te versturen en 9% heeft ooit een sextingfoto van iemand anders doorgestuurd 

(Apestaartjaren, 2020). 68% van deze sexts worden verstuurd naar de partner of iemand 

waarop ze verliefd zijn.  
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Onderzoek van Vissenberg en d’Haenens sluit hierbij aan en vond dat in 2020 een 

derde van de Vlaamse jongeren (34.7%) seksuele berichten heeft ontvangen. Een mogelijke 

verklaring voor de stijging in prevalentie is dat steeds meer jongeren een eigen smartphone 

hebben. De vraag stelt zich dan ook of het bezitten van een eigen smartphone de drempel 

verlaagt om een naaktfoto te versturen (Van Ouytsel et al., 2019). De toename van sexting 

staat evenwel los van het stijgend aantal jongeren dat een smartphone bezit. Jongens en 

meisjes verzenden ongeveer evenveel seksuele berichten, maar toch verdubbelt het 

verzenden van seksuele berichten vanaf 16 jaar en neemt dit verder toe tot in de 

jongvolwassenheid (Vissenberg & d’Haenens, 2020). 

De vriendengroep heeft zeker een grote invloed op het al dan niet verzenden van 

seksueel getinte foto’s en berichtjes, vooral wanneer jongeren denken dat hun vrienden ook 

aan sexting doen of wanneer ze hopen hiermee aan populariteit te winnen (Symons et al., 

2018; Campbell et al., 2014; Walrave et al., 2015; Houck et al., 2014; Lee et al., 2016; Baćak et 

al., 2020; Harvey & Ringrose, 2015; Ringrose et al., 2013). Een heel kleine minderheid (0.9%) 

van de jongeren heeft al eens een naaktfoto van zichzelf gestuurd “in ruil voor iets anders” 

(Van Ouytsel et al., 2020). Dit wordt transactionele sexting genoemd. 

 

Risico’s verbonden aan sexting 

Veel onderzoek spitst zich vooral toe op de risico’s. De meerderheid van jongeren 

(70%) doet wel aan een ‘veiligere’ vorm van sexting. Dit betekent concreet dat ze 

onherkenbaar zijn op de beelden. Maar bij ongeveer 30% van de beelden kan je toch 

achterhalen van wie de foto is. Wanneer sexting veilig en in vertrouwen gebeurt hoeft dit niet 

direct problematisch te zijn maar het is duidelijk dat er altijd risico’s aan verbonden zijn. Zoals 

wanneer een sext zonder toestemming toch wordt gedeeld of doorgestuurd. Je hoeft de 

beelden ook niet door te sturen om schade te veroorzaken. 

 Het tonen van seksueel expliciete beelden op je smartphone aan anderen is ook 

strafbaar wanneer de persoon van wie de beelden zijn hier geen toestemming voor geeft. 

Wanneer iemand je onder druk zet om naaktfoto’s te sturen of wanneer naaktfoto’s worden 

opgedrongen, wordt dit gezien als grensoverschrijdend gedrag (Walrave et al., 2018).  
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12% van de jongeren wereldwijd hebben ooit een sextingfoto zonder toestemming 

doorgestuurd (Madigan et al., 2018). Wraakgevoelens op het einde van een relatie en bij de 

groep willen horen zijn de voornaamste redenen waarom naaktfoto’s doorgestuurd worden 

(Van Ouytsel et al., 2017; Bindesbøl Holm Johansen et al., 2019).  

In 2018 opende Child Focus een hulplijn en kreeg vrij snel 46 meldingen van sextortion 

of aan sexting gerelateerde afpersing (Child Focus, 2019). Men spreekt van “sextortion” 

wanneer deze beelden worden gebruikt om het slachtoffer af te persen en/of iets af te 

dwingen (bijvoorbeeld seksuele handelingen of geld) (Van Ouytsel, et al., 2017; Wolak et al., 

2018). Amerikaanse studies hebben bevestigd dat daders meestal bekenden zijn en in de 

meeste gevallen zelfs ex-partners zijn (Patchin & Hinduja, 2018; Wolak et al., 2018). 

Het uitlekken van naaktfoto’s leidt niet altijd tot negatieve gevolgen maar brengt in de 

meeste gevallen voornamelijk schaamte teweeg bij de maker van de beelden en ze voelen zich 

niet langer goed op school (Van Ouytsel et al., 2016; Bindesbøl Holm Johansen et al., 2019). 

Negatieve gevolgen zijn onder andere sociale uitsluiting, cyberpesten en afpersing. Dit gedrag 

kan resulteren in zware emotionele gevolgen voor de slachtoffers. In sommige gevallen leidt 

het doorsturen van een naaktfoto zelfs tot zelfmoord (Mori et al., 2019; Grenoble, 2012). Dit 

was in juni 2017 het geval wanneer een jongen (15) uit Ninove zelfmoord pleegde nadat een 

naaktfoto van hem circuleerde op school. Het tienermeisje Maëlle (14) stapte in januari 2020 

uit het leven nadat naaktvideo’s en -foto’s van haar werden verspreid door een vijftienjarige 

die “wraak wilde nemen”. 

De laatste jaren zijn er ook juridische gevolgen gekoppeld aan het verspreiden van deze 

beelden. Zowel in Nederland als België is het doorsturen van naaktbeelden strafbaar wanneer 

de verzender van de beelden vooraf geen toestemming heeft gegeven voor het verspreiden 

ervan. Naaktbeelden van minderjarigen worden beschouwd als kinderporno en het 

verspreiden ervan wordt bestraft conform de wetgeving op kinderporno (Döring, 2014).  

Men verwacht meer van jongens dat zij sexy foto’s vragen, alleszins eerder dan 

meisjes. Sexting komt echter ongeveer even vaak voor bij jongens als bij meisjes (Cooper et 

al., 2016; Korkmazer et al., 2019). Bij het verspreiden van zo’n foto’s is er ook geen verschil 

gevonden (Van Ouytsel et al., 2014; 2020).  
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Het zijn wel voornamelijk meisjes die aangeven dat ze soms aan sexting doen uit angst 

om hun partner te verliezen (Lippman & Campbell, 2014; Van Ouytsel et al., 2017). Onderzoek 

heeft eveneens uitgewezen dat jongens meer aan populariteit winnen door het krijgen van 

seksueel getinte foto’s (Bindesbøl Holm Johansen et al., 2019; De Ridder, 2018; Ringrose & 

Harvey, 2015; Ringrose et al., 2013).  

Maar het zijn ook vooral jongens die de druk van anderen voelen om deze beelden te 

delen (Walker et al., 2013). Daarnaast zien jongens het doorsturen van naaktfoto’s eerder als 

een grapje, waardoor ze dan ook minder geneigd zijn om er iets aan te doen of het te melden 

(Leone & Parrott, 2019). 

Meisjes hebben wel een hogere kans om niet alleen online maar ook offline onder druk 

gezet te worden (Choi et al., 2016). De houding tegenover meisjes die sexy foto’s sturen is 

eerder negatief. Een veel gebruikte term is “slut shaming” of het bestempelen van een meisje 

als “slet” of “hoer” (Davidson, 2014; Ringrose et al., 2013; Van Ouytsel et al., 2017). Dit sluit 

aan bij het discours van “victim blaming” waarbij de schuld wordt gelegd bij het slachtoffer 

wiens beelden werden verspreid. Het is dus eerder de persoon wiens foto werd doorgestuurd 

die verantwoordelijk wordt gehouden voor het incident dan de verspreider van de foto. Vooral 

meisjes worden geseksualiseerd, vaak in de media maar ook door volwassenen en hun 

medeleerlingen. Om die reden wordt er ook meer aandacht besteed aan de personen die 

naaktfoto’s sturen dan aan de personen die ze doorsturen (Spooner & Vaughn, 2016). Dit 

discours vertrekt vanuit de visie dat sexting een vorm is van “abnormale seksualiteit” die 

afwijkt van de gezonde seksualiteitsontwikkeling (Döring, 2014; Baljet & Heerkens, 2017).  

Jongeren die aan sexting doen zijn ook vaker seksueel actief (Dake et al., 2012; Mori et 

al., 2019; Rice et al., 2018; Van Ouytsel et al., 2018; Ybarra & Mitchell, 2014) en stellen meer 

seksueel risicogedrag, bijvoorbeeld geen condoom gebruiken (Dake et al., 2012; Mori et al., 

2019; Rice et al., 2018; Van Ouytsel et al., 2018; Ybarra & Mitchell, 2014). Een minderheid van 

de jongeren (7.8%) heeft ook aan sexting gedaan met iemand die ze nog nooit hebben 

ontmoet.  
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De verantwoordelijkheid van scholen 

Campagnes en programma’s worden vaak ingezet om (meer) bewustzijn te creëren bij 

jongeren over verschillende thema’s (Vreeman & Carroll, 2007). Amerikaans onderzoek 

toonde aan dat er veel programma’s bestaan die sexting ontmoedigen en een bestraffend 

taalgebruik hanteren (Döring, 2014). Er zijn echter ook campagnes die de sociale vaardigheden 

van adolescenten ondersteunen en gericht zijn op het verbeteren van de zelfstandigheid en 

weerbaarheid van leerlingen (Youth Online Safety Working Group, YOSWG, 2010).  

Het uitlekken van een sext kan een grote impact hebben op het schoolklimaat (Van 

Ouytsel et al., 2014). Het is evenzeer belangrijk dat scholen voorbereid zijn op sexting 

incidenten (Donoso & Lievens, 2013). Dit begint bij kennis over en het bewust zijn van het 

thema tot het stoppen van pesterijen na een incident (Aldridge et al., 2013). Iedere school 

wordt aangespoord om een interventieplan te hebben en een goede multidisciplinaire 

samenwerking met onder andere CLB’s te hebben (Aldridge et al., 2013; Döring, 2014; Willard, 

2010; YOSWG, 2010). Zo’n interventieplan bestaat uit verschillende onderdelen waaronder 

een concreet plan van aanpak en aanbevelingen voor de verder te ondernemen stappen 

(Aldridge et al., 2013; Van Ouytsel et al., 2014; YOSWG, 2010). Hierbij hoort ook een 

inschatting van eventuele risicofactoren en de ernst van het incident (Temple et al., 2012; Van 

Ouytsel et al., 2014; Willard, 2010). Gezien de mogelijke juridische gevolgen is aandacht voor 

het juridische aspect eveneens aangewezen (Van Ouytsel et al., 2014; Willard, 2010).  

In 2011 werd de Preventiepiramide rond sexting uitgewerkt voor scholen (Declerck, 

2011). In 2014 gaf echter nog 62% van de Vlaamse scholen aan nood te hebben aan concrete 

ondersteuning en professionele begeleiding. Zelfs al heeft een school een goed 

interventieplan, toch bleken veel professionals (directies, leerkrachten, leerling-

begeleiders,…) eerder onzeker te zijn over hun handelen tijdens een sexting incident 

(Vandebosch et al., 2014). In 2017 werd vastgesteld dat scholen nog te weinig aandacht 

besteden aan de positieve aspecten van seksualiteit. Lies Verhetsel, beleidswerker jongeren 

bij Sensoa, legde toen in een artikel voor het tijdsschrijf KLASSE uit dat de leerlijnen rond 

seksualiteit ook te vrijblijvend zijn.  
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Anno 2019 veranderde dit: er was minder handelingsverlegenheid en leerkrachten en 

directie vonden dat relationele en seksuele vorming een plaats heeft gekregen binnen het 

beleid van de school (De Frène et al., 2019). Er worden wel nog steeds weinig specifieke 

maatregelen genomen (bijvoorbeeld een (zeer) beperkt budget voor vorming van 

leerkrachten). Een grote meerderheid van de leerlingen (84.4%) vindt het anderzijds heel 

belangrijk dat er (ook) over relaties en seksualiteit wordt gesproken op school (De Frène et al., 

2019). 

 

Les over sexting 

De redenen om aan sexting te doen en de impact van een sexting-incident op 

adolescenten kan variëren (Donoso & Lievens, 2013). Wat we zeker weten is dat sexting 

aanwezig is in alle onderwijsvormen (ASO, BSO, TSO, KSO). Veel jongeren zijn zich wel bewust 

van de risico’s maar doen het toch. Het uiten van seksualiteit met behulp van een digitaal 

medium, zoals het geval is bij sexting, wordt vaak gezien als deviant gedrag (Dahl, 2004; 

Steinberg, 2007; Korkmazer et al., 2019). Zeven op de tien sexts zijn immers bestemd voor 

iemand waar de jongeren verliefd op zijn of hun vaste partner. Sexting gebeurt dus vooral 

binnen de relatie en wordt beschouwd als een teken van liefde en een bevestiging van het 

vertrouwen tussen beide partners (Baumgartner, 2013; Van Ouytsel et al., 2017; Ravn et al., 

2019; Apestaartjaren, 2020).  

Redenen voor sexting zijn onder andere flirten, affectie tonen, als ‘cadeautje’ of als 

voorspel (Albury & Crawford 2012; Lippman & Campbell, 2014; Weisskirch & Delevi, 2011). 

Koppels die elkaar gedurende een langere periode niet zien gebruiken sexting als een manier 

om contact te houden en hun (seksuele) relatie te onderhouden (Walker et al., 2013). Deze 

resultaten tonen dus aan dat abstinentie en een éénzijdige focus op de risico’s van sexting 

geen effectieve strategie is. Dit werd later opnieuw bevestigd door Temple et al. (2015) en 

Symons et al. (2018) die aangeven dat “scare tactics” of angst-inducerende methoden zoals 

“Als je een naaktfoto stuurt, ga je nooit een goede job vinden” weinig effect hebben (zie ook: 

Albury & Crawford, 2012; Henry & Powell, 2015). 
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Lessen over sexting zijn belangrijk om verschillende redenen. Op de eerste plaats 

omdat in de puberteit de interesse voor seksualiteit sterk toeneemt (Boies et al., 2004) maar 

ook omdat sexting normaal gedrag is dat hoort bij de seksuele ontwikkeling van adolescenten 

(Strasburger et al., 2019). Het maken en delen van seksueel getinte foto’s maakt voor veel 

tieners deel uit van een seksuele ontdekkingstocht. Sexting kan aldus worden gezien als een 

‘experiment’ want het is een uiting van hun ontluikende seksualiteit en seksuele identiteit. 

Sexting kan ook een vorm van communicatie zijn tussen (potentiële) partners (Van Ouytsel et 

al., 2019). Sexting kan dus voor sommige jongeren dienen als een manier om aan te geven dat 

ze klaar zijn om de stap te zetten om ook offline seksueel contact met elkaar te hebben (Ravn 

et al., 2019).  

Lessen over sexting kunnen de jongeren dan ook aan het denken zetten over de vraag 

of sexting wel iets voor hun is. Bijkomend worden jongeren tevens bewust gemaakt van de 

mogelijke gevaren en verhoogt dit hun weerbaarheid. Zo vonden Walrave et al. in 2018 dat 

op de scholen waar men een campagne over sexting introduceerde, jongeren besloten om 

een sext van vrienden te verwijderen in plaats van verder door te sturen. Jongeren ervaren 

zowel indirecte als directe druk om aan sexting te doen. Bijna 1 op 3 meisjes in vergelijking 

met 1 op 10 jongens (Van Ouytsel et al., 2020) heeft ooit al druk ervaren om aan sexting te 

doen. In de twee maanden voor het onderzoek had 20% van de jongeren een of andere vorm 

van druk ervaren.  

Een tweede reden is dat in 2020 ongeveer 93% van de adolescenten over een 

smartphone beschikken (Apestaartjaren, 2020) en bijna de helft van de jongeren quasi 

permanent online zijn (Pew Research Center, 2018). Wanneer we kijken naar de eerste graad 

bezit 87% van de jongeren een smartphone, in de tweede graad 95% en in de derde graad 

97%. De leeftijd waarop jongeren een eerste smartphone krijgen daalt ook snel 

(Apestaartjaren, 2020). In 2020 was dit rond 11 jaar, wat al 2 jaar jonger is dan in 2018. Op 

een normale schooldag gebruiken jongeren hun smartphone 1 tot 4 uur per dag en in het 

weekend neemt dit zelfs toe naar meer dan 4 uur per dag (Apestaartjaren, 2020). Uit ander 

onderzoek van Van Ouytsel en collega’s (2017) blijkt dat Snapchat de “sextingapp” bij uitstek 

is waarmee sextingfoto’s worden verstuurd.  
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Ongeveer een kwart van de Vlaamse jongeren tussen 14 en 18 jaar verkiest Snapchat 

om sexts te versturen. Dit vooral omdat je foto’s kan versturen met een tijdslimiet die je zelf 

kiest: de foto is voor een beperkte tijd zichtbaar en nadien verdwijnen de beelden. Maar zelfs 

in dat geval bestaat het risico nog altijd dat de ontvanger een screenshot neemt van je foto 

en deze bewaart en/of doorstuurt (De Ridder, 2018; Van Ouytsel et al., 2017). Bovendien is 

Snapchat niet volledig anoniem want je gebruikersnaam is nog altijd zichtbaar en zo kan je 

toch herkend worden.  

In 2010 kwam men al tot de conclusie dat sociale media een belangrijke rol spelen daar 

er via sociale media vaak sexy beelden circuleren van onder andere influencers, popsterren, 

acteurs en actrices,… (Chalfen, 2010; van Oosten & Vandenbosch, 2017). Nederlands 

onderzoek in 2017 merkte op dat vooral meisjes hierdoor werden beïnvloed en hoe meer sexy 

beelden zij op sociale media zagen, hoe meer zij bereid waren om ook een sexy foto van 

zichzelf te verzenden (van Oosten & Vandenbosch, 2017). Maar dit onderzoek concludeerde 

toch dat deze invloed eerder beperkt was. Daarentegen wordt pornografie wel gelinkt aan 

sexting-gedrag. We zien dat jongeren die kijken naar porno gemakkelijker toegeven dat ze een 

sext hebben verstuurd en tevens moeite hebben om fictie van realiteit te onderscheiden 

(Morelli et al., 2017; Stanley et al., 2018; Symons et al., 2018; Madigan et al., 2018; Van 

Ouytsel et al., 2014; 2020;). Seksuele voorlichting speelt hierbij opnieuw een belangrijke rol. 

 

Sexting in ASO, BSO en TSO 

In 2012 deed het Instituut voor Mediastudies van de KU Leuven onderzoek naar het 

internetgebruik van jongeren. Dit onderzoek concludeerde dat vooral BSO-leerlingen een 

kwetsbare groep zijn gezien cyberpesten vaker voorkomt in BSO dan in ASO of TSO (d’Haenens 

& Vandoninck, 2012). BSO-leerlingen geven immers meer persoonlijke info vrij op sociale 

media. Toch is de kans op negatieve ervaringen even groot. Verder kijken jongens (57%) vaker 

naar seksuele beelden dan meisjes (40%). De meeste jongeren (94%) geven aan dat wanneer 

ze ongewenst in contact komen met seksueel getinte beelden ze eerder geneigd zijn om deze 

te wissen.  
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Slechts de helft van de jongeren zou erover praten met hun ouders (50%) en een 

minderheid zou hulp zoeken (29%). 92% van de leerlingen geeft aan voorzichtiger te zijn met 

hun persoonlijke gegevens na een negatieve sexting ervaring. Wanneer leerlingen te maken 

krijgen met vervelende sextingberichten, geeft de grote meerderheid aan deze te verwijderen 

(92%), de afzender te blokkeren (90%) en/of te negeren (89%). Als ze problemen ervaren met 

sexting, zijn jongeren veel meer geneigd om erover te gaan praten met vrienden (70%) dan 

met ouders (48%). Slechts 20% overweegt online hulp te zoeken. Dit werd nogmaals bevestigd 

in het onderzoek van De Boeck in 2019. Jongere adolescenten hebben een iets hogere kans 

om het slachtoffer te worden van sextortion. Vooral jongeren uit BSO hebben twee tot drie 

keer meer kans om slachtoffer te worden (De Boeck, 2019).  

In 2020 vond men dat 9% van de jongeren uit het secundair onderwijs een seksueel 

getinte foto van zichzelf neemt en deze vervolgens doorstuurt. Vooral jongeren uit de derde 

graad doen aan sexting (17%). In de tweede graad ligt dit percentage wel lager (7%) en in de 

eerste graad is dit slechts 2%. 

In 68% van de gevallen worden deze foto’s gestuurd naar hun lief of iemand waar ze 

verliefd op waren. 8% heeft al een foto gestuurd naar iemand die ze online hebben leren 

kennen. 69% van de meisjes versturen een foto in ondergoed, 19% met naakt bovenlijf en 12% 

helemaal naakt. Wanneer we dit vergelijken met jongens zien we dat 40% in ontbloot bovenlijf 

poseert en 40% helemaal naakt. De meerderheid (68%) zorgt er wel voor dat ze onherkenbaar 

zijn (Apestaartjaren, 2020).  Veel jongeren kregen al eens een seksueel getinte foto 

doorgestuurd  (38%). Maar liefst 65% herkende toch de persoon op de foto (Apestaartjaren, 

2020).  

Meer dan de helft van de jongeren uit de derde graad krijgt naaktfoto’s doorgestuurd 

(52%), in de tweede graad is dit 43% en in 1ste graad 13%. Wanneer men aan jongeren vraagt 

of ze zelf al eens een naaktfoto van iemand anders hebben doorgestuurd, rapporteren 

leerlingen uit de eerste graad het kleinste percentage (2%), de tweede graad 11% en de derde 

graad 13%. De overgrote meerderheid (70%) doet niets met deze foto’s en een kleine 

minderheid (10%) brengt het slachtoffer op de hoogte en/of confronteert de verspreider van 

de beelden (Apestaartjaren, 2020).  
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Het ontvangen van seksuele berichten neemt toe naarmate jongeren ouder worden 

(Vissenberg & d’Haenens 2020). In de eerste graad wordt 10% gedwongen een naaktfoto te 

sturen, in de tweede en derde graad is dit al 24% (Apestaartjaren, 2020). Jongeren met 

gemiddelde sociaaleconomische status (SES) (29,5%) ontvangen minder seksuele berichten 

dan jongeren met lage (47,6%) en hoge SES (39%). Jongens geven vaker aan dat ze al eens om 

een seksueel getinte foto hebben gevraagd. Jongens (39,4%) ontvangen ook meer seksuele 

berichten dan meisjes (31,8%) (Vissenberg & d’Haenens, 2020). De meeste ontvangers waren 

jongens maar meisjes vinden het ontvangen van sexting-beelden het meest ongemakkelijk. 

Deze gevoelens blijven ook langer nazinderen bij meisjes. Ongeveer een vijfde van de jongens 

ervaart negatieve gevoelens na het ontvangen van sexts, bij meisjes is dat bijna de helft 

(Vissenberg & d’Haenens, 2020).  

 

Conclusie en onderzoeksvragen 

Het onderzoek van d’Haenens en Vandoninck (2012) bracht een aantal bevindingen 

rond sexting naar voren. In het derde jaar secundair onderwijs krijgt 1 op 3 leerlingen te maken 

met sexting (d’Haenens en Vandoninck, 2012) en 35% van alle leerlingen kreeg het afgelopen 

jaar seksueel getinte berichten of beelden toegestuurd. In het vierde jaar stijgt dit zelfs tot 1 

op 2 leerlingen. Een andere bevinding was dat jongeren uit BSO (44%) en TSO (42%) duidelijk 

meer sexting berichten en beelden ontvangen dan leerlingen uit het ASO (29%). De 

aanbevelingen van d’Haenens en Vandoninck (2012) rond sexting in het onderwijs zijn onder 

andere het aanbieden van een duidelijke omkadering, het aanleren van strategieën over het 

omgaan met negatieve ervaringen en hoe ze een incident kunnen rapporteren. Ook de 

leerlingen bewust maken van de functie van een vertrouwenspersoon is imperatief.  

In 2015 publiceerde Temple en collega’s hun aanbevelingen voor een beleid rond 

sexting in scholen, en voor professionals. Walrave en collega’s baseerden zich op deze 

aanbevelingen en stelden in 2018 voor om in scholen en lokale gemeenschappen lessen rond 

seksuele voorlichting en digitale media op te nemen in het curriculum (Temple et al., 2015; 

Walrave et al., 2018).  
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Het risico op verspreiding van seksueel getinte foto’s ligt twee tot drie keer hoger bij 

jongeren uit BSO dan bij jongeren uit andere studierichtingen (De Boeck, A., 2019). Vandaar 

de vraag naar meer en meer specifieke aandacht voor BSO en TSO in vervolgonderzoek. Ander 

onderzoek uit 2019 vult deze aanbevelingen verder aan: leerlingen verkiezen om 

spelenderwijs en/of aan de hand van een groepsgesprek seksualiteit te bespreken (De Frène 

et al., 2019). Variatie in werkvormen wordt evenzeer geapprecieerd samen met voldoende 

ruimte voor discussie en vragen.  

Leerlingen vinden het ook fijn als lesgevers verder kijken dan louter de inhoud van het 

leerplan en luisteren naar welke vragen er leven bij leerlingen. Leerlingen vinden het dus 

belangrijk dat zij inspraak hebben in welke thema’s aan bod komen. Negatieve reacties van 

leerlingen, collega’s en directie weerhouden leerkrachten er van om het thema seksualiteit en 

meer bepaald sexting bespreekbaar te maken in hun lessen. Duidelijke leerlijnen rond de 

invulling van seksuele voorlichting op school vormt eveneens een meerwaarde (De Frène et 

al., 2019). 

Net zoals seks hebben is sexting nooit 100% veilig en daarom hebben jongeren en 

jongvolwassenen goede, concrete en correcte handvaten en informatie nodig die ook up-to-

date zijn (Patchin & Hinduja, 2020). Patchin en Hinduja stelden in hun onderzoek “It’s time to 

teach safe sexting” (“Het is tijd om veilige sexting aan te leren”) opnieuw de vraag naar meer 

en betere leerlijnen over sexting maar ook rond toestemming (“consent”) en weerbaarheid 

wanneer men onder druk wordt gezet. Deze leerlijnen zijn niet alleen toepasbaar op het 

thema sexting maar kunnen ook worden ingezet in de bredere zin voor lessen rond relaties en 

seksualiteit. Alhoewel we reeds veel informatie hebben verzameld over seksualiteit en sexting 

blijft de vraag hoe we deze nu het beste kunnen concretiseren naar de leerlingen toe?  

Geïnspireerd door voorafgaand onderzoek stellen wij de volgende hypotheses op: 

1. Leerlingen in BSO spenderen meer tijd op sociale media dan leerlingen uit TSO 

en ASO. Leerlingen in BSO hebben dus hogere scores dan leerlingen TSO en 

ASO. 

2. Sexting komt vaker voor in BSO dan in TSO. De gemiddelde score op de 

premeting van leerlingen BSO is hoger dan deze voor leerlingen TSO. 
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3. Sexting komt vaker voor in BSO en TSO dan in ASO. De gemiddelde score op de 

premeting van leerlingen BSO en TSO is hoger dan deze bij leerlingen ASO. 

4. Sexting kom het minst voor in ASO. De gemiddelde score op de pre- en 

postmeting voor ASO is lager dan deze voor BSO en TSO.  

5. Het geven van workshops zorgt voor een stijging in het bewustzijn rond sexting. 

De score op de postmeting is dus lager dan deze op de premeting bij leerlingen 

BSO en TSO die de workshops hebben gevolgd. 

6. Leerlingen ASO vormen de controlegroep. Er is geen verschil in gemiddelde 

score op de pre- en postmeting of het verschil is minder groot voor leerlingen 

ASO dan leerlingen BSO en TSO die wel de workshop hebben gevolgd. 

Onze probleemstelling luidt: 

Welke didactische werkvorm is volgens leerlingen uit BSO en TSO de beste 

aanpak om hen te sensibiliseren over sexting? 

Onze onderzoeksvragen zijn bijgevolg: 

1. In welke mate leidt de workshop over sexting tot meer bewustwording bij 

leerlingen in BSO? 

2. In welke mate leidt de workshop over sexting tot meer bewustwording bij 

leerlingen in TSO? 

3. Welke werkvorm (A of B) is volgens leerlingen uit TSO de beste werkvorm om 

dit onderwerp bespreekbaar te maken? 

4. Welke werkvorm (A of B) is volgens leerlingen uit BSO de beste werkvorm om 

dit onderwerp bespreekbaar te maken? 

5. Welke werkvorm (A of B) is volgens leerlingen uit ASO de beste werkvorm om 

dit onderwerp bespreekbaar te maken? 
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Methode 

Steekproef 

De steekproef bestaat uit leerlingen van het derde jaar algemeen, beroeps- en 

technisch secundair onderwijs. Er deden 33 leerlingen uit BSO, 85 leerlingen uit TSO en 74 

leerlingen uit ASO mee aan het onderzoek (samen 192 leerlingen) verdeeld over 37 jongens, 

151 meisjes en 4 non-binaire leerlingen. 115 leerlingen zijn 14 jaar, 69 leerlingen 15 jaar en 8 

leerlingen 16 jaar. Deze leerlingen zijn ingeschreven op het domein Welzijn en Maatschappij 

van het Oscar Romerocollege te Dendermonde en komen uit de richtingen Voeding-

Verzorging, Sociaal-Technische Wetenschappen en Humane Wetenschappen. In overleg met 

de zorgcoördinatoren en leerlingbegeleiding werden deze klassen geselecteerd gezien de 

leerkrachten van deze klassen hadden aangegeven dat er nood was aan seksuele voorlichting 

rond sexting. Het gebruik van sociale media komt eveneens voor in het leerplan van de tweede 

graad.  

Opzet 

Aan de hand van vragenlijstonderzoek gaan we na of de workshops rond sexting een 

invloed hebben op de attitudes rond sexting van leerlingen uit het derde jaar secundair 

onderwijs. We hopen aldus meer bewustzijn te creëren rond het thema sexting. Verder vragen 

we de leerlingen tijdens de postmeting welke werkvorm van de workshops ze de beste 

vonden. Op deze manier willen we de ideale aanpak vinden om leerlingen blijvend te 

sensibiliseren rond sexting. De workshops worden gegeven aan leerlingen BSO en TSO. 

Leerlingen uit ASO zijn de controlegroep en krijgen geen workshop. Na de postmeting bij ASO, 

BSO en TSO hebben de leerlingen ASO op eigen vraag en wegens de grote interesse toch nog 

de workshops gekregen. Hun scores worden daarom eveneens verwerkt in deze studie. 

Materiaal 

Eerst wordt aan de leerlingen gevraagd om een aantal demografische vragen te 

beantwoorden: geslacht, leeftijd en onderwijsvorm (ASO, BSO of TSO). Verder bevragen we 

hoe lang ze al een smartphone hebben, of ze informatie delen op sociale media en wat hun 

attitudes zijn rond sociale media. Een laatste luik dat wordt bevraagd is of ze al eens in 

aanraking zijn gekomen met sexting en wat hun ervaringen hiermee zijn.  
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De pre- en postmeting kan gevonden worden onder “Schalen en items”, de volledige 

vragenlijsten onder Bijlagen. Deze vragenlijsten zijn gebaseerd op de vragenlijsten van het 

onderzoek “Jongeren Online!” (Symons et al., 2017). 

De leerlingen namen deel aan een premeting, een workshop bestaande uit twee 

werkvormen en een postmeting. De premeting is een vragenlijst van 44 vragen en nam 

ongeveer 10 tot 15 minuten in beslag. Deze vragenlijst werd afgenomen op papier en nadien 

verzameld in een verzegelde enveloppe. De workshop duurde ongeveer drie tot vier lesuren 

afhankelijk van de input van de leerlingen.  

De leerlingen werden nadien bij de postmeting gevraagd om 40 vragen in te vullen wat 

opnieuw ongeveer 10 tot 15 minuten tijd in beslag nam. Deze vragenlijst werd afgenomen op 

papier en nadien eveneens verzameld in een verzegelde enveloppe. 

Schalen en items 

Premeting 

 Schaal 1: Gebruik sociale media (Facebook, Instagram,…) 

 Items 13 tot en met 20 van de vragenlijst meten het gebruik en de attitude tegenover 

sociale media. De vragen 13 t.e.m. 15 informeerden naar het dagelijks gebruik van sociale 

media zowel op weekdagen als in het weekend. De mogelijke antwoorden gingen van ‘nooit’ 

of ‘ik ga niet online’ tot ‘meer dan 7 keer per dag’ en ‘ meer dan 5 uur per dag’. In vragen 16 

en 17 werd gevraagd of leerlingen al dan niet hun gevoelens of wat ze hebben meegemaakt 

delen op sociale media en zo ja, met welke frequentie ze dit doen gaande van ‘neen, doe ik 

niet’ tot ‘meermaals per dag’. Vraag 18 gaat na hoe de leerlingen zich voelen bij of wat ze zelf 

denken over het delen van informatie op sociale media: goed versus slecht, goed of slecht 

idee, schadelijk of niet schadelijk,…  

Vraag 19 sluit hierbij aan en peilt naar wat de leerlingen denken over hoe hun 

omgeving, meer bepaald vriend(inn)en, ouders en leerkrachten staan tegenover het delen van 

persoonlijke info op sociale media. Antwoordmogelijkheden gaan van ‘helemaal oneens’ tot 

‘helemaal eens’. Een overzicht van de gemiddelde scores en standaarddeviaties is opgenomen 

in tabel 1. 
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Tabel 1. Gebruik sociale meting 

 BSO 

N = 33 

TSO 

N = 85 

Controlegroep ASO 

N = 74 

 Mean SD Mean SD Mean SD 

Item 13: Hoe vaak surf je naar 

sociale media? 

7.09 1.51 7.26 1.32 7.74 7.46 

Item 14/15: Hoeveel tijd op 

sociale media? 

(weekdag/weekend) 

4.24/4.41 1.00/1.13 4.17/4.56 0.95/.88 3.76/4.15 1.12/1.26 

Item 16: Informatie delen 2.27 1.61 1.74 1.30 1.51 1.21 

Item 17: Informatie delen 

laatste 2 maanden 

1.76 1.32 1.17 1.37 0.85 1.20 

Item 18a: Delen informatie 

goed/slecht 

3.23 0.85 3.05 1.03 3.01 0.99 

Item 18b: Delen informatie 

nadelig/voordelig 

2.81 0.78 2.83 0.94 2.81 0.86 

Item 18c: Delen informatie 

schadelijk/niet 

3.13 1.07 2.83 0.99 3.00 1.03 

Item 18d: Delen informatie 

slecht/goed idee 

3.00 0.95 2.86 0.99 3.00 0.94 

Item 19a/b: Vriendinnen geen 

probleem/keuren het goed 

4.33/4.48 1.29/1.034 4.50/4.56 1.317/1.180 4.72/4.67 1.30/1.36 

Item 19c/d: Ouders geen 

problemen/keuren het goed 

3.81/3.85 1.36/1.15 3.55/3.56 1.50/1.47 3.77/3.70 1.49/1.48 

Item 19 e/f: Leerkrachten geen 

problemen/keuren het goed 

4.09/4.03 1.058/1.13 3.83/3.49 1.50/1.48 3.90/3.60 1.47/1.38 
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Tenslotte wordt met de items van vraag 20 nagegaan hoe bezorgd de leerlingen zijn 

over het eventueel al dan niet gewild verkeerd gebruik van deze informatie door anderen met 

mogelijke antwoorden van ‘helemaal niet bezorgd’ tot ‘heel erg bezorgd’. Alle antwoorden 

worden gemeten volgens een Likert-schaal. De antwoorden “nooit”, “nee” en “ik ga niet 

online” krijgen als score 0. Op de andere items begint de schaal met score 1. Een overzicht van 

de gemiddelde scores en standaarddeviaties is terug te vinden in tabel 2.  

Tabel 2. Bezorgd over informatie op sociale media 

 

 

 

 BSO 

N = 33 

TSO 

N = 85 

Controlegroep ASO 

N = 74 

 Mean SD Mean SD Mean SD 

Item 20a: Gebruikt 

worden op manier die je 

niet verwacht 

3.76 1.15 3.50 1.39 3.26 1.09 

Item 20b: Voortdurend 

bekeken worden 

3.73 1.23 3.54 1.37 3.20 1.19 

Item 20c: Gebruikt 

worden door iemand 

anders 

3.73 1.59 3.95 1.40 3.29 1.31 

Item 20d: Voor iemand 

zichtbaar 

3.55 1.33 3.49 1.61 2.89 1.38 

Item 20e: Verkeerd 

geïnterpreteerd 

3.61 1.12 3.33 1.34 3.37 1.25 

Item 20f: Beschikbaar 

worden voor iemand 

waarvan je niet wilt dat 

die het ziet 

3.64 1.52 3.51 1.40 3.08 1.31 

Totale gemiddelde score 3.67 1.32 3. 55 1.42 3.18 1.26 



23 
 

Schaal 2: Rekening houden met gevoelens 

Empathisch gedrag tegenover anderen wordt gemeten aan de hand van onder andere de 

vragen ‘Ik help iemand die zich heeft bezeerd of zich ziek voelt’ of ‘Ik ben aardig tegenover 

anderen’. De antwoordmogelijkheden gaan van ‘helemaal eens’ tot ‘helemaal oneens’. Alle 

antwoorden worden gemeten volgens een Likert-schaal van score 1 tot 6. Een overzicht staat 

in tabel 3. 

Tabel 3. Rekening houden met gevoelens 

 BSO 

N = 33 

TSO 

N = 85 

Controlegroep ASO 

N = 74 

 Mean SD Mean SD Mean SD 

Item 21a: Rekening houden 

met gevoelens 

5.12 1.17 5.13 0.97 4.76 1.33 

Item 21b: Deel gemakkelijk 

met anderen 

3.61 1.44 3.95 1.50 3.73 1.50 

Item 21c: Iemand helpen 5.06 1.03 5.03 1.18 4.84 1.12 

Item 21d: Aardig tegen 

anderen 

5.00 1.00 4.87 1.11 4.70 1.14 

 

Schaal 3: Sexting 

In deze vragen komen de eigen ervaringen met sexting van de leerlingen tijdens het huidige 

schooljaar aan bod. Meer bepaald wordt gevraagd of er situaties geweest zijn waarbij ze onder 

druk werden gezet of zelf druk hebben uitgeoefend; of ze/er al dan niet onder druk op deze 

vragen zijn/werd ingegaan; of de ontvangen foto’s ook verder werden verspreid of niet. 

Antwoordmogelijkheden zijn ‘nooit’ tot ‘heel vaak’. Alle antwoorden worden gemeten volgens 

een Likert-schaal van score 0 tot 4. Tabel 4 bevat een overzicht van de gemiddelde scores, 

standaarddeviaties en de percentages van leerlingen die dit gedrag ooit/nooit hebben gesteld. 

Er hebben 7 leerlingen uit TSO en 8 leerlingen uit ASO deze vragen niet ingevuld. 
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Tabel 4. Sexting 

 BSO 

N = 33 

TSO 

N = 85 

Controlegroep ASO 

N = 74 

 Mean (SD) Ooit /nooit 

gedaan 

Mean (SD) Ooit /nooit 

gedaan 

Mean (SD) Ooit /nooit 

gedaan 

Item 22a: Iemand zette 

me onder druk, ik heb 

geen foto gestuurd. 

1.59 (1.64) 56.2/43.8% 1.28 (1.50) 50.0/50.0% 1.29 (1.64) 45.6/54.4% 

Item 22b: Iemand zette 

me onder druk, ik heb 

een foto gestuurd 

0.36 (0.60) 30.3/69.7% 0.27 (0.66) 17.9/82.1% 0.17 (0.54) 9.1/90.9% 

Item 22c: Iemand 

verspreidde mijn 

naaktfoto 

0.33 (.85) 15.2/84.8% 0.29 (0.93) 12.8/87.2% 0.11 (0.47) 6.1/93.9% 

Item 22d: Ik zette 

iemand onder druk 

0.12 (0.42) 9.1/90.9% 0.03 (0.16) 2.6/97.4% 0.03 (0.17) 3.0/97.0% 

Item 22e: Ik 

verspreidde een foto 

van iemand anders 

0.27 (0.84) 12.1/87.9% 0.06 (0.37) 3.8/96.2% 0.29 (0.78) 15.2/84.8% 

Item 23a: Ik heb een 

naaktfoto gestuurd 

0.39 (0.24) 21.2/78.8% 0.37 (0.96) 17.9/82.1% 0.23 (0.58) 15.2/84.8% 

Item 23b: Ik heb aan 

iemand gevraagd een 

naaktfoto te sturen 

1.00 (0.79) 12.1/87.9% 0.10 (0.50) 6.4/93.6% 0.14(0.46) 9.1/90.9% 
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Postmeting 

Schaal 1: Gebruik sociale media 

In deze vragenreeks afgestemd op vraag 18 uit de premeting (zie hoger) wordt vooral 

bevraagd of de houding van de leerlingen ten opzichte van het gebruik van sociale media, het 

delen van persoonlijke informatie en de daaruit voortvloeiende mogelijke risico’s, veranderd 

is na de workshops. Een voorbeeld: is het delen van persoonlijke informatie op sociale media 

‘goed’ of ‘slecht’, ‘voordelig’ of ‘nadelig’? Alle antwoorden worden gemeten volgens een 

Likert-schaal van score 1 tot 5. Tabel 5 bevat een overzicht van de gemiddelde scores en 

standaarddeviaties. 

Tabel 5. Gebruik sociale media postmeting 

 BSO 

N = 33 

TSO 

N = 85 

Controlegroep ASO 

N = 74 

 Mean SD Mean SD Mean SD 

Item 13: Informatie delen laatste 

2 maanden 

1.71 1.51 1.21 1.47 0.91 1.15 

Item 14a: Delen goed/slecht 2.90 1.08 2.92 0.88 3.07 0.88 

Item 14b: Delen nadelig/voordelig 2.87 0.94 2.65 0.90 2.84 0.83 

Item 14c: Delen schadelijk/niet 2.94 1.00 2.86 0.81 3.00 0.87 

Item 14d: Delen slecht/goed idee 2.80 1.10 2.81 0.79 2.82 0.80 

 

 Schaal 2: Workshops 

Via deze vragen evalueren de leerlingen beide workshops op het vlak van inhoud en 

moeilijkheidsgraad met antwoordmogelijkheden van ‘heel slecht’ tot ‘heel goed’ en van ‘heel 

moeilijk’ tot ‘ heel makkelijk’. Tenslotte krijgt iedere workshop een score tussen 1 en 5. Een 

overzicht van de gemiddelde scores en standaarddeviaties is opgenomen in tabel 6. 
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Tabel 6. Scores op de workshop 

 BSO TSO ASO 

 M SD M SD M SD 

Item 15: Score workshops 3.87 1.02 3.84 0.81 4.06 0.74 

Item 16 Moeilijk/makkelijk 3.90 0.98 4.15 0.74 4.12 0.75 

Item 17: Werkvorm A 3.65 0.66 3.79 0.72 4.10 0.76 

Item 18: Werkvorm B 3.90 0.83 3. 54 0.90 3.88 0.69 

 

Schaal 3: Attitudeverandering sexting na workshops 

Via deze vragen wordt gevraagd of de leerlingen na de workshops anders zijn gaan denken 

over het gebruik van sociale media en/of sociale media anders zijn gaan gebruiken. Alle 

antwoorden worden gemeten volgens een Likert-schaal van score 1 tot 6. Een overzicht van 

de gemiddelde scores en standaarddeviaties staat in tabel 7. 

Tabel 7. Anders gedragen na de workshops 

 BSO 

N = 33 

TSO 

N = 85 

Controlegroep ASO 

N = 74 

 Mean SD Mean SD Mean SD 

Item 19: Anders denken over 

sociale media 

3.23 1.45 3.28 1.36 3.01 1.24 

Item 20: Anders gedragen op 

sociale media 

2.90 1.35 2.44 1.23 2.70 1.10 
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De volgende reeks vragen gaat over hoe leeftijdsgenoten uit de omgeving van de 

leerlingen zich zouden gedragen binnen een relatie en hoe waarschijnlijk het is dat bepaalde 

situaties zich zouden voordoen. Voorbeelden van deze vragen zijn: ‘zal de jongen aan het 

meisje vragen om seksueel getinte foto’s door te sturen?’; ‘zal de jongen het meisje onder 

druk zetten om seksueel getinte foto’s te sturen?’ en ‘zal de jongen seksueel getinte foto’s van 

zijn lief doorsturen of tonen aan anderen?’ Zelfde situaties worden ook bevraagd wanneer het 

meisje ‘vragende partij’ zou zijn. Een overzicht van de gemiddelde scores en 

standaarddeviaties staat in tabel 8. 

Tabel 8. Hoe waarschijnlijk is het dat… 

 

 

 

 

 

 

 

 BSO 

N = 33 

TSO 

N = 85 

Controlegroep ASO 

N = 74 

 Mean SD Mean SD Mean SD 

Item 21a: Jongen aan meisje naaktfoto vragen 3.29 1.13 3.64 1.04 3.73 0.95 

Item 21b: Jongen het meisje onder druk zetten 3.45 1.03 3.23 1.02 2.91 1.01 

Item 21c: Jongen zelf naaktfoto nemen van lief 2.53 1.24 2.42 1.01 2.30 0.97 

Item 21d: Jongen eigen naaktfoto doorsturen 3.23 1.12 3.59 1.01 3.07 0.97 

Item 21e: Jongen naaktfoto aan anderen tonen 3.00 1.42 3.21 1.12 2.61 1.11 

Item 21f: Meisje aan jongen naaktfoto vragen 2.50 0.99 2.49 1.01 2.34 0.85 

Item 21g: Meisje de jongen onder druk zetten 2.58 1.15 2.00 0.92 1.94 0.82 

Item 21h: Meisje naaktfoto van lief nemen 2.25 1.02 2.04 0.96 2.01 0.88 

Item 21i: Meisje naaktfoto naar lief sturen 2.75 1.14 3.19 0.94 3.03 0.98 

Item 21j: Meisje naaktfoto aan anderen tonen 2.63 1.31 2.48 1.07 2.27 1.02 
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Deze vragen worden herhaald maar nu toegepast op de eigen situatie van de persoon 

en hoe deze zich zou opstellen binnen een relatie. Alle antwoorden op deze vragen worden 

gemeten volgens een Likert-schaal van score 1 tot 5. Een overzicht van de gemiddelde scores 

en standaarddeviaties staat in tabel 9. 

Tabel 9. Attitudes tegenover sexting 

 BSO 

N = 33 

TSO 

N = 85 

Controlegroep 

ASO 

N = 74 

 Mean SD Mean SD Mean SD 

Item 22a: Zelf vragen voor naaktfoto 2.06 1.21 2.32 1.21 2.25 1.28 

Item 22b: Onder druk zetten 2.29 1.13 1.89 1.07 1.55 0.80 

Item 22c: Zelf naaktfoto’s naar lief sturen 2.27 1.31 1.77 1.14 1.67 1.01 

Item 22d: Lief naaktfoto’s van jou nemen 2.03 1.30 1.51 0.84 1.46 0.86 

Item 22e: Aan lief een naaktfoto vragen 2.06 1.41 1.49 0.84 1.55 0.88 

Item 22f: Je lief onder druk zetten 1.71 1.16 1.25 0.77 1.15 0.59 

Item 22g: Zelf naaktfoto’s van je lief nemen 1.90 1.33 1.23 0.69 1.22 0.69 

 

Procedure 

Eerst werden er in de deelnemende klassen informatiebrieven en informed consent 

formulieren (zie bijlagen) verdeeld voor zowel de ouders als de leerlingen. Hierbij werd aan 

de leerlingen ook de opzet van het onderzoek uitgelegd en kregen leerlingen de kans om 

vragen te stellen. Op de informatiebrieven werden tevens de contactgegevens van de 

onderzoeker vermeld voor bijkomende vragen.  

Na het verzamelen van alle informed consent formulieren werd aan de deelnemende 

leerlingen gevraagd een premeting in te vullen. Deze ging door in de klas en in ASO, BSO en 

TSO. Op een later tijdsstip gingen de workshops door voor BSO en TSO. De klassen ASO zijn de 

controlegroep. De postmeting ging één tot twee weken na de workshop door.  
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Na afloop van het onderzoek kregen de leerlingen uit de ASO controlegroep die de 

informed consent formulieren hebben ingevuld alsnog de workshops. Dit gebeurde op 

expliciete vraag van de school en de leerlingen zelf.  

De workshops verliepen in vier stappen:  

Stap 1: Opwarmer “Om het eerst” 

De leerlingen werden gevraagd om hun smartphone bij de hand te houden. Er werden een 

aantal algemene vragen gesteld rond sociale media en sexting die ze vervolgens konden 

opzoeken. Diegene die het snelst het juiste antwoord kon geven, kreeg een streepje naast zijn 

of haar naam. De leerling(en) met de meeste streepjes mocht een kleur uitkiezen die de kleur 

van zijn of haar groepje voor werkvorm B zou worden. 

De leerlingen werden geïnformeerd dat deze vragen op een later moment tijdens de 

workshop nog eens aan bod zouden komen. Deze vragen zijn o.a.: 

- Hoeveel uur gebruik je je smartphone (schermtijd)? Wat is je meest gebruikte app? 

- Welke app is het populairst op dit moment? 

- Zoek eens op hoeveel tijd jongeren gemiddeld op sociale media spenderen? 

- Kan er iemand mij uitleggen wat sexting is? Via welke app doen jongeren het 

meeste aan sexting? Is er een “veilige app” voor aan sexting te doen? 

- Hoe vaak komt sexting voor? Wie doet er meer aan sexting: jongens of meisjes? 

- Is sexting strafbaar? 

Stap 2: Werkvorm A “Stellingenspel” 

Er wordt eerst een korte introductie gegeven. Nadien worden er verschillende situaties aan 

de leerlingen voorgesteld en wordt hen gevraagd om naar links of rechts te gaan wanner ze 

akkoord of niet akkoord zijn. De leerlingen worden tevens gevraagd om zelf namen te kiezen 

voor iedere situatieschets om zo hun betrokkenheid bij de workshops te stimuleren. 

Voorbeeld: Jeroen krijgt een sexy foto van Sofie. Jeroen stuurt deze door naar zijn vrienden. 

Als je denkt dat Jeroen in de fout gaat, ga je links staan. Als je denkt dat Sofie fout was, ga je 

rechts staan. 
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Stap 3: Werkvorm B “Zelf aan de slag” 

De leerlingen hebben eerst de casussen in groepjes besproken en de bijhorende vragen 

opgelost. Er volgt nu een klassikale bespreking van alle situatieschetsen. De leerlingen krijgen 

nadien de kans om zelf aan de slag te gaan en een situatie uit te schrijven die ze nadien 

voorstellen aan hun medeleerlingen. 

Stap 4: Ruimte voor vragen. 
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Resultaten 

Resultaten premeting 

 In tabel 10 zien we een overzicht van de descriptieve gegevens van de deelnemers. In 

totaal deden er 33 leerlingen BSO, 85 leerlingen TSO en 74 leerlingen ASO mee aan de 

workshops. De gemiddelde leeftijd van leerlingen BSO en TSO is 15 jaar en voor leerlingen ASO 

14 jaar. Alle leerlingen hebben gemiddeld vier jaar en drie maanden een smartphone. 

Tabel 10. Descriptieve gegevens premeting 

 

Er zijn slechts twee leerlingen die geen profiel hebben op sociale media (zie tabel 11). 

Leerlingen ASO surfen het meeste naar sociale media. Alle leerlingen delen soms informatie 

terwijl leerlingen BSO het meeste informatie delen. Leerlingen BSO spenderen het meeste 

aantal uren op sociale media, gevolgd door leerlingen TSO en leerlingen ASO. 

 

 

 

 

 

 

 BSO 

N=33 

TSO 

N=85 

ASO 

N=74 

    

Aantal meisjes/jongens/non-binair n = 28/6/0 n = 72/11/2 n = 50/15/2 

Aantal deelnemers premeting/postmeting n = 33/32 n = 78/81 n = 67/67 

Gemiddelde leeftijd deelnemers M = 15 jaar M = 15 jaar M= 14 jaar 

Smartphonebezit 4 jaar, 3 maanden 4 jaar, 3 maanden 4 jaar, 3 maanden 

Geen Belgische nationaliteit n = 1 n = 2 n = 1 

Moeder niet in België geboren n = 3 n = 10 n = 13 

Kennis Nederlands: redelijk/goed/zeer goed n = 2/15/26 n = 2/10/66 n = 0/16/51 
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Tabel 11. Gebruik sociale media 

 

Leerlingen uit zowel ASO, BSO als TSO staan neutraal tegenover sociale media (BSO: 

M= 3.05; TSO: M = 2.89; ASO: M = 3.00), hun vrienden keuren het goed en hebben er geen 

probleem mee (BSO: M = 4.41; TSO: M = 4.53; ASO: M = 4.70). Op de vragen of leerkrachten 

(BSO: M = 4, 06; TSO: M = 3, 66; ASO: 3,75) en ouders (BSO: M = 3,83; TSO: M = 3, 56: ASO: M 

= 3, 74) er problemen mee zouden hebben en/of het zouden goedkeuren, duiden de leerlingen 

vooral “eerder eens” aan. Voor leerlingen BSO zijn de scores het hoogst, voor leerlingen TSO 

het laagst. 

We zien een verschil tussen de onderwijsvormen in de gemiddelde scores op de vraag 

“Iemand zette me onder druk of drong erg aan om een seksueel getinte foto (naakt of 

halfnaakt) van mezelf te sturen. Ik heb dit toen niet gedaan.”. Bij iedere onderwijsvorm krijgt 

ongeveer de helft van de leerlingen hier mee te maken: 57.6% in BSO, 50.0% in TSO en 45.6% 

in ASO. De gemiddelde score op de vraag is het hoogst voor BSO (M = 1.59, SD = 1.64). De 

resultaten voor TSO en ASO zijn gelijkaardig (TSO: M = 1.28, SD = 1.50; ASO: M = 1.29, SD = 

1.64). Voor een visuele voorstelling van de antwoorden verwijs ik naar figuren 1, 2 en 3 in het 

deel “Figuren”. Op de vraag “Iemand verspreidde een seksueel getinte foto van mezelf of 

toonde deze aan anderen” zijn de scores bij BSO het hoogst (15.2%), een klein verschil met 

TSO (12.8%) en ASO heeft de laagste score (6.1%). 

 

 

 

 BSO 

N=33 

TSO 

N=85 

ASO 

N=74 

Geen profiel op sociale media n = 0 n = 1 n = 1 

Surfen naar sociale media 6 tot 7 keer/dag 6 tot 7 keer/dag Meer dan 7 keer/dag 

Info delen op sociale media Soms Soms Soms 

Info delen laatste 2 maanden Paar keer/maand 1 keer/maand 1 keer/maand 

Gemiddeld aantal uren (weekdag) Meer dan 4 uur 2 tot 4 uur 2 tot 4 uur 

Gemiddeld aantal uren (weekend) Meer dan 4 uur Meer dan 4 uur 2 tot 4 uur 
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Resultaten postmeting 

In tabel 12 geven we de descriptieve gegevens weer van de deelnemers van de 

postmeting. Er nemen meer leerlingen uit TSO deel aan de postmeting dan aan de premeting. 

Het aantal deelnemers uit ASO blijft stabiel (n = 67). Hierdoor zijn de descriptieve gegevens 

ietwat anders in vergelijking met de gegevens uit de premeting. 

 

Tabel 12. Descriptieve gegevens postmeting. 

 BSO  

N = 33 

TSO  

N = 85 

ASO  

N = 74 

Aantal meisjes/jongens/non-binair n = 27/6/0 n = 69/10/2 n = 50/16/1 

Geen Belgische nationaliteit n = 1 n = 4 n = 1 

Moeder niet in België geboren n = 3 n = 12 n = 13 

Kennis Nederlands slecht/redelijk/goed/zeer goed n = 0/2/5/26 n = 1/3/19/58 n = 0/15/52/1 

Geen profiel op sociale media n = 0 n = 1 n = 1 

Totaal aantal deelnemers postmeting n = 32 n = 81 n = 67 

 

Aan de leerlingen werd gevraagd of ze de workshops moeilijk of makkelijk vonden en 

ook om een algemene score op 5 punten te geven aan de workshops. Verder gaven de 

leerlingen ook een score op 5 punten voor werkvorm A en werkvorm B. We zien dat leerlingen 

BSO een lichte voorkeur hebben voor werkvorm B (M = 3.90, SD = 0.83). Leerlingen TSO en 

ASO hebben dan weer een voorkeur voor werkvorm A (TSO: M = 4.15; ASO: M = 4.12). 

Leerlingen TSO en ASO vonden de workshops gemakkelijker dan leerlingen BSO. Leerlingen 

ASO geven de workshops de hoogste score, gevolgd door leerlingen BSO en TSO. Het verschil 

in gemiddelde score op de workshops voor TSO en BSO is echter klein. 

De leerlingen BSO zijn vooral bezorgd dat de informatie die ze op sociale media posten 

op een verkeerde manier zou gebruikt kunnen worden (M = 3.76, SD = 1.15). Leerlingen TSO 

zijn dan weer meer bezorgd dat hun informatie gebruikt kan worden door iemand anders (M 

= 3.95, SD = 1.40). Leerlingen ASO zijn vooral bezorgd dat hun informatie verkeerd kan 

geïnterpreteerd worden (M = 3.37, SD = 1.25) maar zijn van de 3 groepen het minst bezorgd 

over wat er met hun informatie kan gedaan worden. 
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Alle leerlingen houden rekening met de gevoelens van anderen (BSO: M = 5.12; TSO: 

M = 5.13; ASO: M = 4.76), zijn aardig tegen andere personen (BSO: M = 5.00; TSO: M = 4.87; 

ASO: M = 4.70) en helpen anderen (BSO: M = 5.06; TSO: M = 5.03; ASO: M = 4.84). Het delen 

van informatie met anderen scoort minder hoog bij iedere onderwijsvorm (BSO: M = 3.61; 

TSO: M = 3.95; ASO: M = 3.73). 

Op de vragen of leerlingen het waarschijnlijk vinden dat jongens/meisjes naaktfoto’s 

vragen, versturen en/of doorsturen antwoorden leerlingen dat ze het onwaarschijnlijk vinden 

dat meisjes dit zullen doen. De leerlingen achten het minder waarschijnlijk dat jongens en 

meisjes zelf seksueel getinte foto’s van hun lief zullen nemen en hun lief onder druk zullen 

zetten om seksueel getinte foto’s te sturen. 

De leerlingen vinden het wel eerder onwaarschijnlijk dat ze zelf seksueel getinte foto’s 

zouden vragen, verzenden en/of doorsturen. De scores van leerlingen BSO zijn het hoogst op 

deze vragen (M = 2.05), gevolgd door leerlingen TSO (M = 1.64) en ASO (M = 1.55). Op de vraag 

“Hoe waarschijnlijk is het dat jij je lief zou vragen om seksueel getinte foto’s van jezelf door te 

sturen” antwoorden toch 13 leerlingen ASO dat dit (heel) waarschijnlijk is (18%) (zie figuur 4 

onder “Figuren”). 

 

Within-subjects conditie 

 De premeting bestaat uit vragen die peilen naar het sociale media gebruik van de 

leerlingen, empathisch gedrag en hun ervaringen met sexting. De postmeting bestaat uit 3 

delen: gebruik van sociale media, de ervaringen van de workshops en attitudeverandering 

over sexting. De gemiddelde scores op de pre- en postmeting werden berekend en op basis 

van deze scores werd een afhankelijke T-test uitgevoerd. De gemiddelde score op de 

premeting is het hoogst voor leerlingen uit BSO (M = 3.14, SD = 0.33), gevolgd door leerlingen 

TSO (M = 3.02, SD = 0.47) en leerlingen ASO (M = 2.93, SD = 0.52). De scores op de postmeting 

volgen dezelfde trend: leerlingen BSO (M = 2.58, SD = 0.62), TSO (M = 2.41, SD = 0.37) en ASO 

(M = 2.66, SD = 0.43). 
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Tabel 13. Resultaten afhankelijke t-test 

 Within-subjects 

 Premeting 

M/SD 

 Postmeting 

M/SD 

T-test 

BSO (N = 33)     

Pre: Gebruik sociale media,  sexting-

ervaringen / Post: Ervaringen 

workshops, attitudeverandering  

3.14/0.33  2.58/0.62 t(31) = 4.69, p < 0.001 

TSO (N = 85)     

Pre: Gebruik sociale media,  sexting-

ervaringen / Post: Ervaringen 

workshops, attitudeverandering 

3.02/0.47  2.41/0.37 t(73) = 9.61, p < 0.001 

ASO (N  = 74)     

Pre: Gebruik sociale media, sexting-

ervaringen / Post: Ervaringen 

workshops, attitudeverandering 

2.93/0.52  2.66/0.43 t(59) = 4.08 p < 0.001 

 

De resultaten voor BSO, TSO en ASO zijn significant (p < 0.001). Het effect van de 

workshops wordt gemeten aan de hand van Cohen’s d: er is een groot effect voor BSO (d = 

0.83), een zeer groot effect voor leerlingen TSO (d = 1.12) en een gemiddeld effect voor 

leerlingen ASO (d = 0.53).  

 

Between-subjects conditie 

 

Er werd vervolgens een MANOVA-analyse uitgevoerd met als afhankelijke variabelen 

de gemiddelde scores op de pre- en postmeting van ASO, BSO en TSO. Onderwijsvorm (ASO, 

BSO, TSO) is de onafhankelijke variabele en er werd tevens gecontroleerd voor geslacht en 

leeftijd. De resultaten van de MANOVA zijn gebaseerd op de scores van 32 leerlingen BSO, 74 

leerlingen TSO en 60 leerlingen ASO. 101 leerlingen waren 14 jaar, 59 leerlingen 15 jaar en 6 

leerlingen 16 jaar. 
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Wanneer we enkel onderwijsvorm als afhankelijke variabele nemen, kunnen we op 

basis van Pillai’s Trace concluderen dat de verschillen tussen onderwijsvormen significant zijn 

(V = 0.07, F(4, 296) = 2.49, p = 0.04). Wanneer we echter als afhankelijke variabelen 

onderwijsvorm, geslacht en leeftijd ingeven, zijn de verschillen niet langer significant (V = 0.02, 

F(6, 296) = 0.49, p = 0.82). De nulhypothese werd bevestigd.  

 

Bij de Fisher's Least Significant Difference (LSD) Post Hoc Test zien we dat er een 

significant verschil is tussen de gemiddeldes op de premeting van BSO en ASO (Mean 

Difference = 0.21, SD = 0.10, p = 0.04, CI [0.01, 0.41]). Het verschil in gemiddeldes op de 

postmeting tussen TSO en ASO (Mean Difference = 0.24, SD = 0.08, p = 0.003, CI [0.08 0.40]) 

is eveneens significant. 
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Discussie en conclusie 

In dit onderzoek hebben we een workshop gegeven aan leerlingen BSO en TSO. 

Leerlingen uit ASO zijn de controlegroep maar kregen na afronding van de vragenlijsten ook 

de workshop. Hun scores op de workshop en de werkvormen zijn eveneens verwerkt in dit 

onderzoek.  

Leerlingen BSO en TSO surfen gemiddeld zes tot zeven keer per dag naar sociale media, 

leerlingen uit ASO meer dan zeven keer. Volgens Apestaartjaren (2020) hebben jongeren uit 

ASO dan ook meer interesse in het nieuws. Alle leerlingen gebruiken hun smartphone 

gemiddeld één tot vier uur per dag en in het weekend meer dan vier uur per dag. Deze 

resultaten bevestigen opnieuw de resultaten uit het onderzoek van Apestaartjaren in 2020. 

Alle leerlingen delen soms persoonlijke informatie over zichzelf op sociale media. Leerlingen 

uit BSO geven aan dat ze een paar keer per maand persoonlijke informatie delen op sociale 

media. Leerlingen TSO en ASO doen dit slechts één keer per maand. Vroeger onderzoek 

concludeerde eveneens dat leerlingen BSO het meest informatie delen (d’Haenens & 

Vandoninck, 2012; De Boeck, 2019; Heirman et al., 2017; Apestaartjaren, 2020).  

In dit onderzoek vergeleken we tevens de scores op de pre- en postmeting van 

leerlingen ASO, BSO en TSO (within-subjects) alsook het verschil in scores tussen de 

onderwijsvormen (between-subjects). We merken een significant effect van de workshop op 

bij leerlingen BSO en TSO. Het effect van de workshop is groot voor leerlingen BSO en zeer 

groot voor leerlingen TSO. Hieruit mogen we concluderen dat de workshops effectief zijn en 

leerlingen meer bewust maken over de implicaties en gevaren van sexting. We zien bij de 

leerlingen ASO van de controlegroep eveneens een daling op de postmeting en er is sprake 

van een gemiddeld effect. De daling en het effect zijn echter minder sterk dan deze bij 

leerlingen BSO en TSO. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat veel leerlingen met elkaar in 

contact komen bijvoorbeeld op de speelplaats, de leerlingen elkaar kennen of ze hebben een 

broer/zus en/of vriend/vriendin in een andere klas. 
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Tijdens het onderzoek hebben we ook opgemerkt dat leerlingen soms bij aanvang van 

de workshop al een idee hadden van wat ze konden verwachten. Het is dus best mogelijk dat 

leerlingen uit de verschillende onderwijsvormen reeds vooraf met elkaar gesproken hebben 

over de workshops met een indirecte kennisoverdracht als gevolg. Een andere mogelijkheid is 

dat leerlingen ASO zich over het algemeen meer bewust zijn van de gevaren van sexting en 

dus minder in contact komen met sexting dan leerlingen BSO en TSO. Hierdoor vertonen zij 

dan ook lagere scores op de postmeting. We komen hier later op terug.  

Een opvallende bevinding is dat er voor alle onderwijsvormen toch een vrij groot 

percentage leerlingen aangeeft dat ze al eens onder druk werden gezet om een naaktfoto te 

sturen: 45.6% in ASO, 50.0% in TSO en 56.2% in BSO. Leerlingen die toen wel een naaktfoto 

hebben verstuurd komen vooral uit BSO (30.3%). Leerlingen TSO (17.9%) en ASO (9.1%) gingen 

hier minder op in. Leerlingen uit BSO en TSO vinden het ook meer waarschijnlijk dat jongeren 

van hun leeftijd met sexting bezig zijn dan leerlingen uit ASO. Leerlingen BSO (15.2%) geven 

aan dat hun foto’s het meest werden verspreid in vergelijking TSO (12.8%) en ASO (6.1%). 

Leerlingen ASO verspreiden wel het meeste foto’s van anderen (15.2%). In BSO was dit iets 

minder (12.1%) en in TSO aanzienlijk minder (3.8%). 9.1% van de leerlingen BSO, 3.0% van de 

leerlingen ASO en 2.6% van de leerlingen TSO hebben al eens iemand onder druk gezet.  

Leerlingen BSO hebben het meest om een naaktfoto gevraagd (12.1%) gevolgd door 

ASO (9.1%) en leerlingen TSO met slechts 6.4%. Leerlingen BSO (21.2%) sturen het meest een 

naaktfoto van zichzelf. Leerlingen TSO (17.9%) en ASO (15.2%) zijn iets voorzichtiger. In TSO 

hebben echter zeven leerlingen en in ASO acht leerlingen deze vragen niet ingevuld. 

Leerlingen uit alle onderwijsvormen vinden het ook meer waarschijnlijk dat jongens om 

naaktfoto’s zullen vragen, naaktfoto’s zullen nemen van zichzelf en van hun lief maar deze 

naaktfoto’s ook zullen tonen en/of doorsturen naar anderen.  

Tussen de onderwijsvormen bemerken we een verschil in gemiddelde scores op de 

premeting. Dit geeft een eerste beeld van de huidige kennis over sociale media en sexting van 

leerlingen secundair onderwijs. De scores van leerlingen ASO zijn het laagst op de pre- en 

postmeting. Dit wil zeggen dat leerlingen ASO zich het meest bewust van de mogelijke gevaren 

van sexting. De scores van leerlingen TSO op de pre- en postmeting situeren zich tussen ASO 

en BSO.  
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Leerlingen BSO zijn zich het minst bewust over de mogelijke implicaties en gevaren. Dit 

is in lijn met onze hypotheses. Het verschil in gemiddelde scores tussen alle leerlingen is 

significant wanneer er gecontroleerd wordt voor onderwijsvorm. Het verschil in scores tussen 

ASO, BSO en TSO is niet langer significant wanneer we controleren voor onderwijsvorm, 

geslacht en leeftijd. Het onderzoek van Apenstaartjaren in 2020 kwam tot een gelijkaardige 

conclusie namelijk dat er geen of nauwelijks significante verschillen zijn in geslacht, 

studierichting en onderwijsvorm.  

We zien echter dat er wel een significant verschil is tussen BSO en ASO op de premeting 

en tussen TSO en ASO op de postmeting. Concreet betekent dit dat er een verschil is in 

“startpositie” tussen leerlingen uit ASO en BSO: leerlingen BSO zijn zich minder bewust van de 

risico’s en komen ook meer in contact met sexting. Zij lopen daarom een groter risico op 

sexting-incidenten dan leerlingen ASO. Vervolgens hebben de workshops dan weer significant 

meer bewustzijn gecreëerd voor leerlingen TSO in vergelijking met leerlingen ASO uit de 

controlegroep. Dit wijst op de effectiviteit van de workshops en bevestigt opnieuw onze 

hypotheses. 

De workshops bestaan uit twee verschillende werkvormen. De werkvormen in bijlage 

3 en 4 werden sowieso aangepast aan het niveau en de onderwijsvorm van de deelnemende 

leerlingen. Uit de resultaten kunnen we afleiden dat leerlingen uit BSO een andere werkvorm 

(werkvorm B: zelf aan de slag) verkiezen dan leerlingen uit TSO en ASO (werkvorm A: 

stellingenspel). Leerlingen BSO zijn aldus echte “doe-leerlingen” en leren het liefst al doende 

bij over sexting. Deze resultaten, in combinatie met het significante verschil tussen BSO en 

ASO bij het begin van het onderzoek, vragen een aparte aanpak en/of lessenpakket voor 

leerlingen BSO. Het is daarom aangewezen om vooral ‘maatwerk’ aan te bieden, afgestemd 

op onderwijsvorm en in functie van leeftijd, eerder dan gebruik te maken van het principe 

‘one size fits all’. 

Tijdens het onderzoek viel eveneens op dat er bij de werkvormen toch nog heel wat 

mondelinge toelichting nodig was en er veel vragen waren vanuit de leerlingen. Deze vragen 

gingen niet enkel over sexting maar ook over relaties en seksualiteit in het algemeen.  
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Leerlingen uit alle onderwijsvormen gaven aan dat ze vragen hadden en niet wisten bij 

wie ze hiermee terecht kunnen. Ze vrezen ook voor negatieve reacties van leerkrachten of dat 

leerkrachten zelf niet weten hoe op hun vragen te antwoorden en de juiste informatie te 

geven.  

Reeds in 2019 werd in onderzoek naar voren gebracht dat scholen doorheen het 

schooljaar voldoende aandacht dienen te besteden aan seksuele vorming (De Frène et al., 

2019). Maar leerlingen zien deze thema’s bij voorkeur ook terugkeren tijdens hun volledige 

schoolloopbaan. Daarnaast benadrukken leerlingen dat de informatie niet alleen gespreid 

dient gegeven te worden maar dat deze ook verder bouwt op wat tijdens het vorig schooljaar 

werd gegeven.  

Het onderzoek Apenstaartjaren vond in 2020 dat leerlingen al rond 9 jaar hun eerste 

smartphone krijgen. Zij roepen op tot tijdig sensibiliseren en dit al te starten in de lagere 

school want ook kinderen uit de lagere school zijn al actief op sociale media. 10% van de 

kinderen uit het vijfde en zesde leerjaar verstuurde al eens een ‘sexy’ foto van zichzelf. Van 

die groep deed 21% dat enkele keren en 10% vaker. Hier voegen we wel aan toe dat een sexy 

foto voor deze kinderen een foto kan zijn waar ze een beetje ‘sexy’ op poseren of kijken. Hun 

antwoord hangt af van wat ze zelf ‘sexy’ vinden en dat past meestal wel in hun eigen nog 

startende seksuele ontwikkeling. 18% van de kinderen kreeg al eens zo’n foto 

doorgestuurd. 7% daarvan kregen die zonder dat de persoon op de foto op de hoogte was.  

Vormingen in de 2de graad van het secundair onderwijs zijn aangewezen maar komen 

soms al te laat. Gebaseerd op de resultaten van vorig en huidig onderzoek alsook de 

bevindingen van de workshops zelf sluit ik mij hier bij aan.  
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Praktische implicaties 

Er was vrij snel veel interesse van leerlingen om de workshop in de 3de graad uit te 

testen samen met leerlingen uit het 6de jaar ASO. Er namen 13 jongens en 4 meisjes deel aan 

deze bevraging.  

De gemiddelde leeftijd was 17.5 jaar oud. Ze hebben gemiddeld zes jaar en twee 

maanden een smartphone en allemaal een profiel op sociale media. Ze surfen gemiddeld zes 

tot zeven keer per dag naar en spenderen twee tot vier uur op sociale media, zowel tijdens de 

week als in het weekend. Ze delen zelden informatie en hebben slechts één keer de afgelopen 

twee maanden informatie gedeeld. De leerlingen staan neutraal tegenover sociale media en 

zijn het eens dat zowel hun vrienden/vriendinnen, ouders als leerkrachten sociale media 

goedkeuren en geen probleem vinden. De leerlingen zijn vooral bezorgd dat hun informatie 

tegen hen gebruikt kan worden. Alle leerlingen geven aan dat ze het helemaal eens zijn dat ze 

rekening houden met gevoelens van anderen.  

Op de vraag of ze al eens onder druk werden gezet zegt 12% dat ze dit al hebben 

meegemaakt maar geen naaktfoto hebben verstuurd. 6% heeft dit wel gedaan. Ook heeft 6% 

van de leerlingen een naaktfoto verspreid zonder toestemming. 41% van de leerlingen heeft 

al aan sexting gedaan en 35% heeft al eens een naaktfoto gevraagd. De leerlingen achten het 

meer waarschijnlijk dat een jongen een naaktfoto zal vragen, sturen en/of doorsturen.  

De workshop krijgt een gemiddelde score van 4 op 5 en de leerlingen geven aan dat de 

werkvormen gemakkelijk zijn om te volgen. Er is geen voorkeur voor een werkvorm, deze 

krijgen allebei een score van 4 op 5.  De workshops zorgen voor een significante daling in 

scores (p<.001) en het effect is zeer groot (d = 1.54). We kunnen hier enerzijds uit afleiden dat 

de workshops voor een attitudeverandering zorgen. Anderzijds is het mogelijk dat leerlingen 

ASO reeds meer informatie hebben opgezocht en/of gekregen rond sexting. Gezien hun 

leeftijd zijn ze zich ook meer bewust van de risico’s. Het is echter de eerste keer dat deze 

leerlingen een workshop krijgen over sexting, de leerlingen gaven aan dat ze deze workshop 

fijn vonden en hebben bijgeleerd vanwege de praktische eerder dan de “klassieke” 

theoretische aanpak. 
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Beperkingen van deze studie 

Dit onderzoek beperkte zich tot leerlingen van het Oscar Romerocollege in 

Dendermonde. Deze leerlingen zijn ingeschreven op het domein Welzijn en Maatschappij. 

Leerlingen van andere domeinen hebben niet deelgenomen aan deze studie. Het is daarom 

mogelijk dat de scores er anders zouden uitzien mochten leerlingen van andere domeinen 

en/of andere scholen hebben deelgenomen. Ook het verschil in aantal deelnemers tussen 

onderwijsgroepen kan een invloed hebben gehad op de scores. Er hebben immers meer 

leerlingen TSO (N = 85) en ASO (N = 74) deelgenomen aan de studie dan leerlingen BSO (N = 

33). Dit onderzoek vond ook plaats tijdens de Covid-19 pandemie. Deze studie ging immers 

van start op het moment wanneer Corona-maatregelen en afstandsonderwijs werden 

ingevoerd in alle Vlaamse scholen. Het verzamelen van informatiebrieven en vragenlijsten 

alsook het organiseren van de pre- en postmeeting en de workshops was dan ook niet evident 

gezien meerdere leerlingen thuis in quarantaine waren en hierdoor niet konden/mochten 

deelnemen.  

 

Aanbevelingen voor toekomstig onderzoek 

De workshops zijn eenmalig en in kader van deze verkorte masterproef werden er 

slechts twee werkvormen uitgetest. Voorafgaand onderzoek heeft uitgewezen dat leerlingen 

graag variatie in de gebruikte werkvormen zien (De Frène et al., 2019).  Vervolgonderzoek zou 

zich dus kunnen richten op het onderzoeken van de effectiviteit van terugkerende workshops 

met een variatie aan werkvormen Gezien de leeftijd waarop leerlingen een smartphone 

bezitten rond 10 jaar ligt kan verder ook de vraag gesteld worden vanaf wanneer lessen rond 

sexting nodig zijn of dienen voorzien te worden. Onderzoek van Vissenberg en d’Haenens uit 

2020 leert ons dat jongere leerlingen dan wel het minst seksueel getinte berichten versturen 

maar dat de impact op deze jongere leerlingen wel het grootst is. We stellen ons hierbij ook 

de vraag of het onderwijs hier niet vroeger dient op in te spelen dan in de 2de graad secundair 

onderwijs.  
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Figuren 

Figuur 1 (leerlingen BSO): 

 

 

 

Figuur 2 (leerlingen TSO): 
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Figuur3 (leerlingen ASO): 

 

 

Figuur 4 (leerlingen ASO) 
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