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Samenvatting 

Vanaf de jaren 1930 tot op heden is er een bezorgdheid over het welzijn van brachycephale honden 

omwille van de gezondheidsproblemen, ademhalingsstoornissen in het bijzonder, die worden 

geassocieerd met de kortsnuitige conformatie. Ondanks het feit dat deze problematiek ook voorkomt 

bij de kat, is er in de literatuur beduidend minder informatie beschikbaar hieromtrent. Het doel van 

deze literatuurstudie was om te onderzoeken in hoeverre caniene en feliene brachycephalie 

vergelijkbaar is en op basis van welke indicatoren men brachycephalie bij de kat kan beschouwen als 

een significant welzijnsprobleem. Het werd duidelijk dat er bij de kat minder anatomische afwijkingen 

beschreven zijn die de luchtwegen obstrueren in vergelijking met de hond. Daarnaast heeft men bij de 

hond andere morfologische kenmerken dan de korte snuit kunnen identificeren die mogelijk 

relevanter zijn voor de ontwikkeling van klinische symptomen, waaronder stenotische neusgaten. Dit 

zou eveneens kunnen gelden voor de kat. Wat de impact op het welzijn betreft, zijn er aanwijzingen 

dat brachycephalie predisponeert voor onaangename sensaties van kortademigheid. Daarenboven zijn 

er vooral bij de Perzische kat een aantal indicaties van een slecht welzijn, zoals een lage activiteitsgraad 

en een hoge prevalentie van eliminatie buiten de kattenbak en feliene idiopathische cystitis. Dit zou 

kunnen wijzen op een verhoogde mate van stress of pijn in dit ras, wat misschien gerelateerd is aan 

brachycephalie. Desalniettemin kan men deze bevindingen bij de Pers, naast brachycephalie, evenzeer 

koppelen aan de lange vacht, de frequente binnenhuisvesting van dit ras, genetische aspecten of een 

combinatie van deze factoren. Om in de toekomst de gevolgen van brachycephalie op het welzijn 

verder te bestuderen, werden onder meer immunologische metingen en de cognitieve bias test 

aangehaald als potentieel bruikbare indicatoren. Deze meetmethoden hebben als voordeel dat ze de 

welzijnstoestand van een brachycephaal dier op lange termijn kunnen evalueren in plaats van de korte 

termijn. De conclusie is dat, ondanks een aantal tekenen van negatief welzijn in kortsnuitige rassen als 

de Pers, er meer onderzoek nodig is om een fundamenteel verminderd welzijn aan te tonen bij 

brachycephale katten ten gevolge van de korte snuit of andere morfologische risicofactoren van het 

brachycephaal syndroom. 
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Inleiding 

Dieren vervullen een belangrijke rol in onze samenleving en maken in sommige huishoudens integraal 

deel uit van het gezin (Ryan et al., 2019). Één van de meest gehouden huisdieren is de kat, die reeds 

duizenden jaren met de mens samenleeft. Hoewel de start van het domesticatieproces bij de kat ver 

teruggaat in de tijd, naar schatting 10000 jaar geleden in het Midden-Oosten, heeft de uiterlijke 

variatie die we in de hedendaagse kattenrassen kennen zich pas ontwikkeld in de late 19e eeuw. Het 

doelgericht fokken naar specifieke fysieke kenmerken ligt aan de basis van het ontstaan van deze 

rassen (Atkinson, 2018; Farnworth et al., 2018). Vandaag zijn er maar liefst 73 rassen erkend door The 

International Cat Association (TICA)1. Rasverenigingen als TICA bepalen onder meer de richtlijnen hoe 

een ras er moet uitzien inzake de vorm, kleur, gedrag en andere kenmerken. Winnaars op shows zijn 

absolute uitblinkers in het beantwoorden aan deze richtlijnen en benaderen dus het meest de 

rasstandaard (Bertolini et al., 2016; Hilde et al., 2016; Oldenbroek en Windig, 2012). 

De kanttekening van een éénzijdige selectie op slechts enkele kenmerken, met de rasstandaard als 

streefdoel, is dat dit een negatief effect kan hebben op de gezondheid van het dier. Naast 

inteeltkruisingen en een verhoogde prevalentie van (niet conformationeel gerelateerde) erfelijke 

aandoeningen, zijn sommige morfologische kenmerken op zichzelf problematisch (Asher et al., 2009; 

Oldenbroek en Windig, 2012). Een bekend voorbeeld hierbij zijn de brachycephale of ‘kortsnuitige’ 

rassen, waar onder meer de Perzische kat toe behoort (Plitman et al., 2019). Deze verkorte schedel 

wordt in verband gebracht met diverse gezondheidsproblemen zoals ademhalingsstoornissen en oog-

, tand-, huid- en neurologische aandoeningen. Desondanks is bijvoorbeeld de Pers wereldwijd zeer 

populair, vooral in de Verenigde Staten en het Verenigd Koninkrijk (O’Neill et al., 2019). 

Een verklaring voor deze populariteit is de ‘schattigheid’ waarmee een brachycephaal uiterlijk 

gepercipieerd wordt (Kernot, 2017). Het menselijk verlangen naar dergelijke schoonheidsidealen kan 

echter botsen met de (biologische) behoeften van het dier, waardoor mogelijk welzijnsproblemen 

ontstaan (Farstad, 2018; McMillan, 2020; Ryan et al., 2019). Het welzijn van dieren is regelmatig een 

onderwerp van discussie, omdat mensen verschillende morele opvattingen hebben hieromtrent. Dit 

maakt het een uitdaging om dierenwelzijn wetenschappelijk en objectief te beoordelen (Appleby et 

al., 2018; Serpell, 2019). Er wordt al gedurende lange tijd veel kritiek geuit op het fokken naar 

kortsnuitige rassen, maar in de literatuur is het onduidelijk welke indicatoren er zijn die kunnen 

aantonen dat het welzijn in brachycephale dieren fundamenteel aangetast is (Farstad, 2018; 

Oechtering et al., 2016b). Tevens is brachycephalie een welgekend probleem bij de hond, maar is er 

beduidend minder literatuur beschikbaar van dit probleem bij de kat. Het finale gevolg is dat men 

moeilijk kan inschatten tot op welke hoogte brachycephalie het welzijn van de kat aantast en waar 

men grenzen zou moeten trekken bij het fokken van brachycephale katten. 

Het doel van deze thesis is om op zoek te gaan naar de literatuur die voorhanden is om de mate waarin 

een brachycephale kat lijdt onder zijn conformatie in kaart te brengen. In de eerste plaats zal worden 

onderzocht in hoeverre de problematiek rond brachycephalie bij de kat vergelijkbaar is met 

brachycephalie bij de hond. Vervolgens zal bestudeerd worden welke welzijnsindicatoren er bestaan 

die potentieel relevant zijn om de impact van brachycephalie op het welzijn van de kat te evalueren. 

Overigens dient hierbij de term ‘dierenwelzijn’ nauwkeurig gedefinieerd te worden. Aan het eind van 

de thesis wordt besproken welke conclusies men kan trekken en welke onderzoeken in de toekomst 

nuttig kunnen zijn om hiaten in de literatuur op te vullen.  

 

1 Terug te vinden op: https://tica.org/breeds (laatst geconsulteerd in april 2021). 

https://tica.org/resources/our-cat-section/our-cats-breeds
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1 Brachycephaal Obstructief Luchtweg Syndroom 

1.1 Achtergrond 

Sinds het einde van de 19e eeuw is het aantal kattenrassen stelselmatig toegenomen door het gericht 

selecteren op hoofdzakelijk uiterlijke kenmerken (Atkinson, 2018). Bijgevolg komt de hedendaagse kat 

voor in diverse kleuren en patronen. In bepaalde rassen heeft het postuur van de kat eveneens een 

transformatie ondergaan, zoals de vorm van de kop (Plitman et al., 2019). Er bestaan verschillende 

manieren om kattenschedels te rangschikken. Ter illustratie kan men de vorm van de schedel grofweg 

onderverdelen in 3 groepen (Boonsri et al., 2019; Englar, 2019): 

• Dolichocephaal - Een lange slanke schedel (zie figuur 1c) 

• Brachycephaal - Een schedel die verkort is in lengte (zie figuur 1b-c) 

• Mesocephaal - Een intermediaire schedelvorm (zie figuur 1a) 

In sommige artikels worden dolicho- en mesocephale schedels benoemd met een overkoepelende 

term, namelijk ‘normocephaal’ (Selba et al., 2020). De vorm van de schedel heeft onder meer invloed 

op de ligging van de oogbollen. Dolichocephale rassen worden gekenmerkt door dieperliggende ogen, 

terwijl in brachycephale rassen de ogen net uitpuilen en bovendien iets verder uit elkaar staan. Dit, in 

combinatie met de korte snuit, heeft tot gevolg dat brachycephale rassen een kinderlijk uiterlijk 

uitstralen die zeer gegeerd is bij fokkers. Bij de kat behoren de Perzische kat en de Exotische korthaar 

tot de meest extreme brachycephale rassen, maar ook de Himalayan, de Burmees, de Scotisch Fold, 

de Bombay, de Devon Rex en de Britse en Amerikaanse korthaar worden aanzien als brachycephaal. 

Bij de hond zijn er nog meer brachycephale rassen gekend, waaronder de Franse en Engelse Bulldog, 

de Mopshond, de Pekinees, de Boxer en de Cavalier King Charles Spaniels (Englar, 2019; Finka et al., 

2020; Plitman et al., 2019). 

Ondanks de populariteit van sommige brachycephale rassen, worden verscheidene 

gezondheidsproblemen in verband gebracht met brachycephalie (Malik et al., 2009). Brachycephale 

rassen zijn in de eerste plaats gepredisponeerd voor het Brachycephaal Obstructief Luchtweg 

Syndroom (BOLS). Dit is een congenitale, erfelijke en progressieve aandoening waarbij de (bovenste) 

luchtweg partieel geobstrueerd is door anatomische afwijkingen die gelinkt worden met de verkorte 

snuit (Dupré et al., 2013; Johnson, 2020; Oechtering et al., 2016a).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) (b) (c) 

Figuur 1 (a) Zijaanzicht van de kop van een Maine Coon (mesocephaal). (b) Zijaanzicht van de kop van een 

Exotische Korthaar (extreem brachycephaal). (c) Vergelijking tussen de schedel van een Perzische kat 

(extreem brachycephaal) en een Oosterse kat (dolichocephaal). (Credit (a) en (b): Seregraff │ Terug te vinden op: 

https://pixabay.com/fr/ (laatst geconsulteerd in mei 2021) en (c) uit: Bertolini et al., 2016) 

https://pixabay.com/fr/images/search/seregraff/
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De luchtwegen worden met andere woorden vernauwd, waardoor het dier meer inspanning moet 

leveren om voldoende lucht aan te zuigen (Englar, 2019). De  bezorgdheid voor de 

ademhalingsproblemen in brachycephale rassen zou voor het eerst onder de aandacht gebracht zijn 

bij de hond door dierenartsen in de jaren 1930. Ze bekritiseerden de fokkerijen verantwoordelijk te 

zijn voor deze problematiek door decennialang obsessief te fokken naar korte snuiten (Oechtering et 

al., 2016b). Heden ten dage is dit thema nog steeds actueel en wordt er hevig gediscussieerd over ras-

gerelateerde schoonheidsidealen die mogelijk ten koste gaan van het welzijn bij het dier (Farstad, 

2018). Alvorens verder te gaan op het welzijnsaspect, wordt eerst de pathofysiologie van het 

brachycephaal syndroom uitvoerig besproken. 

1.2 Pathofysiologie 

Brachycephale rassen worden gekenmerkt door een korte snuit, waarbij de bovenkaak (maxilla) sterk 

ingekort is in vergelijking met de onderkaak (mandibula). Deze korte snuit is er omdat de ontwikkeling 

van de beenderen van het aangezicht, ook wel de craniofaciale ontwikkeling genoemd, beperkt is. 

Zowel bij mensen als bij carnivoren blijft het aangezicht na de geboorte doorgroeien tot aan de 

volwassenheid. Bij kortsnuitige rassen daarentegen wordt deze postnatale groei geïnhibeerd, 

waardoor het dier zijn juveniel uiterlijk blijft behouden (Hale, 2013; Oechtering et al., 2016a). Hoewel 

het benig skelet van het aangezicht sterk ingekort is, zijn de bijhorende weke delen weefsels dat niet 

in dezelfde mate. Hierdoor worden deze weke delen weefsels als het ware samengeperst in een te 

kleine schedel. Het overtollig weefsel puilt uit in de bovenste luchtwegen en belemmert zo de 

doorgankelijkheid ervan. Daarnaast zijn er nog andere structurele abnormaliteiten die kunnen deel 

uitmaken van BOLS. Om het overzicht te bewaren worden alle componenten van BOLS die in dit 

hoofdstuk zullen toegelicht worden even opgesomd (Englar, 2019; Lodato en Hedlund, 2012; Maxwell 

en Norsworthy, 2010): 

• Stenotische neusgaten 

• Verlengd en verdikt zacht gehemelte 

• Abnormale neusschelpen 

• Macroglossie 

• Eversie laryngeale zakjes 

• Eversie tonsillen 

• Larynxcollaps 

• Bronchuscollaps 

• Hypoplastische trachea 

Het finale resultaat waar elk element van BOLS toe kan leiden is een vernauwing van de luchtwegen. 

Bijgevolg ontstaat er een verhoogde luchtweerstand die het dier moet overwinnen door tijdens de 

inspiratie een grotere onderdruk te creëren met behulp van zijn ademhalingsspieren (Beausoleil en 

Mellor, 2015). De klinische symptomen die hierbij kunnen optreden zijn dyspnee en abnormale 

ademhalingsgeluiden ten gevolge van een turbulente luchtstroom (Englar, 2019; Rand, 2006). Er zijn 

twee soorten pathologische ademhalingsgeluiden, namelijk stridor en stertor. Een stridor is een hoge 

toon die ontstaat door het trillen van rigide weefsels, bijvoorbeeld bij een larynxcollaps. Een stertor is 

een laagtonig snurkgeluid die ontstaat door het trillen van slappe weefsels of secreties, bijvoorbeeld 

bij een neus- of keelobstructie. Beide geluiden kunnen zowel inspiratoir als expiratoir zijn al naargelang 

de locatie en de ernstigheid van de obstructie (Englar, 2019; Rand, 2006; Riggs et al., 2019). 
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De luchtwegen worden opgedeeld in de bovenste en onderste luchtwegen. De bovenste luchtwegen 

bestaan uit de neus, de neusgangen, de paranasale sinussen, de buis van Eustachius, de keel (pharynx) 

en het strottenhoofd (larynx) (Beeler‐Marfisi et al., 2020; Englar, 2019). De onderste luchtwegen 

bestaan uit de luchtpijp (trachea), de bronchi, de bronchioles en de longblaasjes (alveoli) (Bichot en 

Bienzle, 2020). Met uitzondering van de hypoplastische trachea en de bronchuscollaps, situeren al de 

componenten van BOLS zich dus in de bovenste luchtwegen. 

Vooraleer we elk van bovenstaande afwijkingen bespreken, zijn er een aantal belangrijke opmerkingen 

te maken. Ten eerste hoeft niet elk component van de lijst aanwezig te zijn om BOLS te diagnosticeren 

(Englar, 2019). Ten tweede worden de verschillende elementen van BOLS onderverdeeld in primaire 

en secundaire afwijkingen. Primaire afwijkingen zijn de afwijkingen die aangeboren zijn, terwijl de 

secundaire afwijkingen in het leven zijn verworven. De stenotische neusgaten, het verlengd zacht 

gehemelte en de hypoplastische trachea worden omschreven als primaire componenten en de  

geëverteerde larynxzakjes en tonsillen, samen met de larynxcollaps als secundair (Harvey en ter Haar, 

2017; Meola, 2013). Wat betreft de overige componenten bestaat er nog geen consensus of deze in 

de primaire of secundaire groep thuishoren of is er verder onderzoek nodig naar hun rol in de 

pathofysiologie (Lodato en Hedlund, 2012). 

Tot slot moet in het achterhoofd gehouden worden dat alle anatomische afwijkingen in BOLS 

beschreven zijn bij de hond, maar daarom niet bij de kat. Om een algemeen beeld te krijgen van de 

verschillende componenten die een rol kunnen spelen in het brachycephaal obstructief luchtweg 

syndroom, wordt daarom een hond gebruikt als model in figuur 2. De kat lijkt in verhouding met de 

hond in mindere mate te lijden aan BOLS (Hoareau, 2019). Hoe dan ook zijn er een aantal artikels en 

casusrapporten te vinden die enkele afwijkingen uit de lijst ook beschrijven bij brachycephale katten. 

Bijgevolg zal er in dit hoofdstuk aandacht besteed worden aan de verschillen en de gelijkenissen tussen 

caniene en feliene brachycephalie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 2 Vergelijking tussen (a) een niet-brachycephale hond met normale anatomische structuren en 

(b) een brachycephale hond met dezelfde structuren in afwijkende vorm, geassocieerd met BOLS. 
(Naar: (a) Bush, 2006  en (b) Credit: Nai-Chieh Liu │ Cambridge BOAS Research Group (met toestemming)) 
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1.2.1 Stenotische neusgaten 
 

Veel brachycephale rassen die lijden 

aan BOLS hebben stenotische of 

vernauwde neusgaten. Hierbij zijn de 

neusopeningen minimaal open tijdens 

expiratie en kunnen bijna volledig 

gesloten zijn tijdens inspiratie (zie 

figuur 3). Dit kan resulteren in een 

hoorbare stertor (Englar, 2019; 

Johnson, 2020; Maxwell en 

Norsworthy, 2010). Stenotische 

neusopeningen is het meest 

voorkomende en vaak ook het enige 

structurele defect bij katten met het 

brachycephaal obstructief luchtweg 

syndroom. De graad van stenose kan variëren van mild tot ernstig, waarbij in het laatste geval het 

neusgat zich slechts beperkt tot een gleufje. Stenotische neusgaten zorgen ervoor dat het dier meer 

arbeid moet leveren om lucht op te nemen tijdens inspiratie. Hierdoor is het mogelijk dat de kat tijdens 

een inspanning noodgedwongen door de mond moet ademen (Berns et al., 2020; Englar, 2019; 

Maxwell en Norsworthy, 2010).  

In een recente studie van Berns et al. (2020) is er een nieuwe chirurgische techniek beschreven om 

katten met stenotische neusgaten te behandelen, omdat er fundamentele verschillen werden 

waargenomen tussen brachycephale honden en katten. Bij de hond is de stenose van de neusgaten 

het gevolg van een axiale uitwijking van de neusvleugels. Brachycephale katten daarentegen werden 

in deze studie aangeboden met een obstructie van de neusgaten ten gevolge van een ventrale 

huidplooi, wat bij honden nog niet beschreven zou zijn. Het is dus mogelijk dat de stenotische 

neusgaten bij kortsnuitige katten en honden anatomisch van elkaar verschillen.  

1.2.2 Verlengd en verdikt zacht gehemelte 

 

Het zacht gehemelte is een verlengstuk van het hard gehemelte en heeft als functie om tijdens een 

slikbeweging de nasopharynx af te sluiten zodat er geen voedsel in de neusgangen terechtkomt. 

Normaal reikt het zacht gehemelte tot aan de tip van de epiglottis. Bij een BOLS-patiënt met een 

verlengd zacht gehemelte is het zacht gehemelte (relatief) te groot en strekt deze zich uit tot voorbij 

de tip van de epiglottis. Bijgevolg wordt de luchtweg geobstrueerd waardoor de luchtweerstand 

verhoogd wordt en er een stertor kan optreden, in het bijzonder tijdens de slaap (Englar, 2019; 

Maxwell en Norsworthy, 2010). 

Een verlengd zacht gehemelte zou niet veel voorkomen bij katten. In 2012 rapporteerde Corgozinho 

et al. een Perzische kat die zich in de kliniek aanbood met klachten van open mond ademen, tachypnee, 

een snurkende ademhaling en een inspiratoire stridor ten gevolge van een verlengd zacht gehemelte. 

Volgens de auteurs zou dit de allereerste publicatie zijn van een verlengd zacht gehemelte bij een kat 

die de bovenste luchtweg obstrueert. In het boek The Feline Patient, 4th Edition die is uitgebracht in 

2010 wordt er echter ook al gesproken over een verlengd zacht gehemelte bij een kat als onderdeel 

van het brachycephaal syndroom (zie figuur 4). 

(a) (b) 

Fi    Figuur 3 (a) Stenotische neusgaten in een Pers. (b) Normale 

neusopeningen die een grotere luchtstroom doorlaten ten 

opzichte van (a). (Uit: Englar, 2019) 
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Naast een verlengd zacht gehemelte zijn er bij de hond reeds studies die zowel radiografisch, 

histologisch als op CT een pathologische verdikking van het zacht gehemelte aangetoond hebben. Dit 

zou tevens een belangrijke rol kunnen spelen in de nasopharyngeale obstructie (Dupré en Heidenreich, 

2016). Grand en Bureau (2011) publiceerden een studie waaruit bleek dat het zacht gehemelte bij 

honden die ernstig zijn aangetast door BOLS significant dikker was in vergelijking met niet-

brachycephale honden en brachycephale honden die niet of minimaal lijden aan BOLS. In een studie 

van Schlueter et al. (2009) over het effect van brachycephalie op het verloop van het traankanaal in 

katten, wordt ook een verdikt zacht gehemelte beschreven bij een brachycephale kat. Dit wekt de 

discussie op of een verdikking van het zacht gehemelte niet mee als component moet beschouwd 

worden in het brachycephaal obstructief luchtweg syndroom. De oorzaak van de verdikking ligt 

mogelijk bij musculaire hypertrofie van het zacht gehemelte en/of oedeem van de mucosa (Kim et al., 

2019). 

1.2.3 Abnormale neusschelpen 
 

Voorheen werd uitgelegd dat brachycephalie het resultaat is van een onderdrukking van de postnatale 

groei van het aangezicht. Hierbij worden onder meer de nasale beenderen vervroegd geossificeerd, 

waardoor de neus sterk is ingekort. Daartegenover worden de intranasale structuren niet in dezelfde 

mate verkleind, omdat de remming van de groei van de neusschelpen lijkt te falen (Ginn et al., 2008; 

Oechtering et al., 2016a). De kennis hieromtrent is hoofdzakelijk gebaseerd op studies bij de hond. 

Bijgevolg kan men best voorzichtig omspringen met de extrapolatie ervan naar de kat. 

In normale omstandigheden stoppen de lamellen van de neusschelpen (conchae) met groeien 

wanneer deze bijna in contact komen met elkaar. Uit studies blijkt echter dat in brachycephale honden 

de neusschelpen blijven doorgroeien. Hierdoor ontstaat er een verhoogd mucosaal contact tussen de 

lamellen van een neusschelp onderling (intraconchaal), tussen de lamellen van verschillende 

neusschelpen (interconchaal) en tussen de lamellen en de omgevende mucosale oppervlakten van de 

neusholte (Oechtering et al., 2016a). Hoewel het absolute volume van deze neusschelpen nog steeds 

klein is, zijn de neusschelpen veel te groot voor de ruimte die is voorzien in de kleine neusholte van 

een brachycephaal dier. Dit fenomeen wordt daarom omschreven als relatieve conchale hypertrofie 

(Oechtering et al., 2016a). 

Figuur 4 (a) Deze laterale röntgenopname van een brachycephale kat toont een verlengd zacht 

gehemelte. Merk op hoe het caudale aspect van het zacht gehemelte (zwarte pijl) verder reikt 

dan de epiglottis. (b) Een röntgenopname van een brachycephale kat met een normale lengte 

van het zacht gehemelte. (Uit: Maxwell en Norsworth, 2010) 

(a) (b) 
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Merk hierbij op dat de neusgangen bij de kat al van nature 

uit relatief smaller zijn ten opzichte van de hond. Het gevolg 

is dat conchale lamellen zich een andere weg moeten banen 

om te kunnen groeien. De neusschelpen kunnen zowel 

rostraal als caudaal uitwijken. De rostraal uitstulpende 

neusschelpen worden afgekort met RAT (rostral aberrant 

turbinates) en obstrueren de ventrale en 

gemeenschappelijke neusgang. De caudaal uitstulpende 

neusschelpen, ook wel nasopharyngeale neusschelpen 

genoemd, worden afgekort met CAT (caudal aberrant 

turbinates) en obstrueren de nasopharyngeale doorgang 

(Harcourt-Brown, 2006; Oechtering et al., 2016a). 

Stenotische neusgaten spelen mogelijk een rol in het falen 

van de groeistop van de neusschelpen. In normocephale 

honden zorgt de ingeademde luchtstroom namelijk voor 

een schuifspanning die de conchae op tijd doet stoppen met 

groeien. In brachycephale honden met stenotische 

neusgaten daarentegen wordt de binnenkomende luchtstroom reeds op jonge leeftijd gehinderd, 

waardoor de schuifspanning onderdrukt wordt en de conchae blijven doorgroeien (Schuenemann en 

Oechtering, 2014).  

Bovendien zou het verhoogde mucosaal contact kunnen verklaard worden door deviaties in het 

neusseptum. Uit studies blijkt dat septale deviaties frequent optreden bij brachycephale honden. Aan 

de concave zijde van zo’n deviatie bevindt er zich een dode ruimte die resulteert in een turbulente 

luchtstroom. Om deze turbulentie te reduceren, zouden de neusschelpen hun normale gedrag als het 

ware aanpassen en groeien ze vervolgens in de dode ruimte. Dit wordt beschreven als compensatoire 

conchale hypertrofie (Oechtering et al., 2016a; Schuenemann en Oechtering, 2014). In een recente 

studie van Miles en Schwarz (2020) is echter aangetoond dat septale deviaties of krommingen een 

normale anatomische variatie kunnen zijn bij honden. Uit eerdere studies blijkt dit ook het geval te zijn 

bij de kat (Reetz et al., 2006). Hoewel Miles en Schwarz een positieve correlatie vonden tussen de mate 

van brachycephalie en de hoek van de septale deviaties, is er verder onderzoek nodig naar het aandeel 

van deze krommingen in het brachycephaal syndroom. 

Tot slot hebben sommige auteurs vastgesteld dat de histologische structuur van de neusschelpen 

significant verschilt tussen brachy- en normocephale honden. Hierbij zou zowel het onderliggend bot 

als de bedekkende mucosa verdikt zijn en de bloedvaten vergroot, wat tevens kan bijdragen tot een 

obstructie van de luchtwegen. Soortgelijke bevindingen zijn ook beschreven bij brachycephale katten 

(Oechtering et al., 2016a; Schuenemann en Oechtering, 2014). Het uiteindelijke gevolg van de 

stenotische neusgaten enerzijds en hypertrofie van de neusschelpen anderzijds is een verminderde 

intranasale luchtstroom. Dit heeft een negatieve impact op de thermoregulatie en kan mee leiden tot 

inspanningsintolerantie en oververhitting (Oechtering et al., 2016a; Schuenemann et al., 2017). 

Hoewel er in bovenstaande artikels voornamelijk gefocust is op de hond, heeft Ginn et al. (2008) in zijn 

onderzoek naar de incidentie van nasopharyngeale neusschelpen bij brachycephale rassen eveneens 

katten opgenomen in de studie. Hierbij heeft men via endoscopie nasopharyngeale neusschelpen 

kunnen vaststellen bij 2 op de 10 katten, meer bepaald bij een Pers en een Himalayan (zie figuur 5). 

Dit suggereert dat brachycephale katten vergelijkbare intranasale problemen kunnen ontwikkelen.  

Figuur 5 De nasopharynx van een 

brachycephale kat met uitpuilende 

nasopharyngeale neusschelpen aan 

beide zijden van het ploegschaarbeen 

(os vomer). (Uit: Ginn et al., 2008) 
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1.2.4 Macroglossie 
 

Macroglossie verwijst zowel naar een verlengde als naar 

een verdikte tong, al dan niet in combinatie (Packer en 

Tivers, 2015; Topouzelis et al., 2011). Bij brachycephale 

katten komt het occasioneel voor dat de tong niet in 

dezelfde mate ingekort is als de mandibula en de 

maxilla, waardoor deze uit de mond steekt. In het ergste 

geval kan de tong 1cm of meer uit de mond hangen, 

waarbij de kat niet in staat is de tong volledig terug te 

trekken (zie figuur 6). De tip van de tong kan hierdoor 

uitdrogen met mogelijk infecties of ulceraties tot gevolg 

(Maxwell en Norsworthy, 2010). 

Hoewel ook bij brachycephale honden gemakkelijk een 

vergrote tong kan waargenomen worden, werd hier in 

het verleden niet veel aandacht aan gegeven. De 

vergrote tong kan het zacht gehemelte naar dorsaal duwen waardoor de oro-en nasopharynx partieel 

of compleet wordt afgesloten. Bijgevolg kan macroglossie tevens deel uitmaken van de obstructie van 

de bovenste luchtwegen en zou deze volgens bepaalde auteurs aan de componentenlijst van het 

brachycephaal obstructief luchtweg syndroom moeten toegevoegd worden (Jones et al., 2020). 

1.2.5 Eversie larynxzakjes 

 

Om de eversie of uitstulping van larynxzakjes beter te kunnen begrijpen, wordt eerst de anatomie van 

de larynx even opgefrist. De larynx is ingebed tussen de pharynx en de eerste tracheale ring. Het is een 

complexe structuur die bestaat uit verschillende kraakbeenderen, spieren en ligamenten. De smalste 

doorgang van de larynx wordt gevormd door de gepaarde arytenoïd kraakbeenderen dorsaal en de 

ware stembanden ventraal. Deze opening wordt de rima glottidis genoemd. De ware stembanden 

hechten zich vast aan de processus vocalis van het arytenoid kraakbeen en situeren zich caudaal en 

mediaal ten opzichte van de valse stembanden. De valse stembanden zijn vastgehecht aan de 

processus cuneiformis van het arytenoïd kraakbeen. De larynxzakjes, ook wel de laryngeale ventrikels 

genoemd, zijn normale mucosale divertikels die zich zouden bevinden tussen de valse en de ware 

stembanden (zie figuur 7) (Bedford, 1983; Englar, 2019; Kirby, 2013; Lodato en Hedlund, 2012). 

  

Figuur 6 Een meer dan 1 cm uitpuilende 

tong bij een brachycephale kat. (Uit: 

Maxwell en Norsworthy, 2010) 

Figuur 7 Anatomie van de larynx bij de hond met links een transoraal beeld en rechts een 

mediaal zicht op de rechterzijde van de larynx. (Naar: Johnston en Tobias, 2019) 
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Bij gezonde dieren zijn de larynxzakjes nauwelijks 

zichtbaar. Bij honden met het brachycefaal syndroom 

kunnen de larynxzakjes zich wel duidelijk tonen 

wanneer deze everteren. De eversie van de larynxzakjes 

is het secundaire gevolg van een chronisch toegenomen 

negatieve druk om voldoende lucht te kunnen 

opnemen. Deze verhoogde onderdruk wordt bij BOLS-

patiënten gecreëerd door eerder besproken primaire 

componenten die de luchtweg obstrueren en bijgevolg 

de luchtweerstand verhogen. Op een keelinspectie kan 

men de larynxzakjes identificeren als wit-rozige en 

glanzende bolvormige structuren (zie figuur 8). De 

geëverteerde laryngeale ventrikels vibreren tijdens de 

ademhaling en zorgen mee voor een stertor (Englar, 

2019; Kirby, 2013). 

In het algemeen zijn aandoeningen van de larynx 

zeldzaam bij de kat. Wat de eversie van larynxzakjes 

betreft, gaan verscheidene rapporten met elkaar in conflict. Volgens Kirby (2013) zouden geëverteerde 

larynxzakjes nog nooit beschreven zijn bij de kat. Er zijn zelfs rapporten die beweren dat laryngeale 

ventrikels niet bestaan bij katachtigen (Kirby, 2013). Nochtans werd er in een studie van Stadler en 

O’Brien (2013), waarin werd onderzocht of een specifieke CT-techniek als tool kan dienen om bovenste 

luchtwegobstructies te diagnosticeren bij niet-gesedeerde katten, 2 katten waargenomen met 

geëverteerde laryngeale zakjes. Beide katten waren niet brachycephaal. De auteurs suggereren dat de 

eversie werd veroorzaakt door een ernstige inflammatie en zwelling ter hoogte van de ventrale larynx. 

In deze studie werd wel gerefereerd naar een artikel uit 1985 die een eversie van larynxzakjes zou 

beschreven hebben bij katten ten gevolge van het brachycephaal syndroom. Daarenboven werd er in 

de studie van Ginn et al. (2008) bij één op de tien brachycephale katten een eversie van de larynxzakjes 

geregistreerd. Desondanks is er binnen het bereik van de beschikbare literatuur geen fotomateriaal 

teruggevonden van geëverteerde larynxzakjes bij de kat. Dit maakt het moeilijk te beoordelen of 

geëverteerde larynxzakjes al dan niet beschreven zijn en of het als onderdeel kan beschouwd worden 

van BOLS bij katten. De literatuurstudie geeft in elk geval de indruk dat als het zou voorkomen, het 

zeer zeldzaam is.  

1.2.6 Eversie tonsillen 
 

Een eversie van de keelamandelen (tonsilla palatina) is wederom een secundair gevolg van de 

chronische onderdruk bij honden met het brachycephaal obstructief luchtweg syndroom. De rol 

hiervan in de pathofysiologie van BOLS is echter nog onduidelijk (Harvey en ter Haar, 2017; Jones et 

al., 2020). Soms zijn deze tonsillen in BOLS-patiënten eveneens vergroot. Een potentiële verklaring 

hiervoor is dat de tonsillaire crypten, waar de tonsillen zich in bevinden, kleiner zijn bij brachycephale 

honden (Lodato en Mauterer, 2014; Ruiz-Drebing et al., 2019). Bij katten zou de betrokkenheid van 

tonsillen in ademhalingsproblemen zeldzaam zijn (Maxwell en Norsworthy, 2010). Binnen de literatuur 

die voorhanden is, is een eversie van de tonsillen in relatie tot het brachycephaal syndroom nog niet 

beschreven bij katten. 

  

Figuur 8 De larynxzakjes (S) zijn duidelijk 

onderaan de foto in beeld gebracht. (Uit: 

Johnson, 2020) 
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1.2.7 Larynx- en bronchuscollaps 
 

De larynxcollaps wordt gekenmerkt door een mediale verplaatsing van de arytenoïd kraakbeenderen. 

Het wordt meestal geassocieerd met BOLS, maar het kan tevens geassocieerd worden met 

bijvoorbeeld een larynxparalyse. Eerder besproken componenten van het brachycephaal syndroom 

die de bovenste luchtweg obstrueren liggen aan de basis van de larynxcollaps. Deze leiden namelijk 

tot een chronisch verhoogde luchtweerstand, waardoor de negatieve druk in het lumen van de glottis 

toeneemt en de arytenoïd kraakbeenderen op termijn collaberen. Het zou nog onduidelijk zijn of de 

collaps wordt veroorzaakt door een chronische verzwakking van de abductorspieren van de larynx of 

door een chronische verzwakking van de larynxkraakbeenderen waarbij deze hun stijfheid verliezen. 

Dit laatste noemt men chondromalacie (Johnson, 2020; MacPhail, 2020). De larynxcollaps kan 

opgedeeld worden in 3 graderingen. De eversie van de larynxzakjes wordt beschreven als een graad 1 

larynxcollaps. Ernstigere vormen zijn de graad 2, waarbij de processus cuneiformis van beide arytenoïd 

kraakbeenderen zich naar mediaal verplaatsen, en graad 3, die gekenmerkt wordt door beide processi 

corniculati die naar mediaal collaberen (zie figuur 9) (MacPhail, 2020; Miller en Gannon, 2015). 

Binnen het bereik van de beschikbare literatuur is er nog nooit een larynxcollaps beschreven bij katten 

in relatie met BOLS. De anatomie van de larynx is immers verschillend tussen honden en katten. Bij de 

kat is zowel de processus cuneiformis als de processus corniculatus afwezig of vallen deze in elk geval 

nauwelijks op ten opzichte van de hond. Bovendien hebben katten geen echte aryepiglottische 

plooien. Dit zijn plooien die de randen van de epiglottis verbinden met de processus cuneiformis van 

elk arytenoïd kraakbeen. In plaats daarvan maken beide zijden van de epiglottis rechtstreeks contact 

met het cricoïd kraakbeen (Bedford, 1983; Kirby, 2013; MacPhail, 2020). 

Nog een element die deel uitmaakt van het brachycephaal obstructief luchtweg syndroom bij honden 

zijn bronchiale veranderingen zoals een bronchuscollaps. Dit wordt voornamelijk waargenomen in 

mopshonden. Uit studies blijkt dat een bronchuscollaps sterk geassocieerd is met de ernstigheid van 

de larynxcollaps. Bovendien lijken de linker bronchi vaker te collaberen dan de rechter bronchi, waarbij 

de craniale linker bronchus het meest frequent is aangetast. De exacte etiologie van het collaberen 

van bronchi in brachycephale honden en hun belang in de pathofysiologie van BOLS dient nog verder 

onderzocht te worden (Dupré en Heidenreich, 2016; Jones et al., 2020). In deze literatuurstudie 

werden er geen artikels gevonden die een bronchuscollaps beschrijven bij katten die lijden aan het 

brachycephaal syndroom. 

  (a) (b) (c) 

Figuur 9 De verschillende graderingen van de larynxcollaps. (a) Graad I: Zichtbare geëverteerde 

larynxzakjes. (b) Graad II: Mediale collaps van de processus cuneiformis van elk arytenoïd 

kraakbeen. (c) Graad III: Mediale collaps van de twee processi corniculati (met overlap). (Uit: Miller 

en Gannon, 2015) 
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1.2.8 Hypoplastische trachea 
 

Tot slot wordt vaak een tracheahypoplasie of onderontwikkelde trachea waargenomen in 

brachycephale honden en bij (Engelse) Bulldogs in het bijzonder. Dit is een congenitale aandoening 

waarbij de diameter van de trachea verkleind is ten opzichte van de diameter van de thoraxingang. 

Deze aandoening draagt opnieuw bij tot een verhoogde luchtweerstand (Ginn et al., 2008; Harvey en 

ter Haar, 2017; Packer en Tivers, 2015). Bij sommige puppy’s kan de diameter van de trachea zich 

tijdens de groei nog normaliseren. Voorlopig lijkt er nog geen consensus te zijn of men de 

hypoplastische trachea moet beschouwen als component van het brachycephaal syndroom of als een 

afzonderlijke aandoening (Englar, 2019; Hoareau, 2019). Tracheahypoplasie mag niet verward worden 

met een tracheacollaps. Een tracheacollaps wordt gekenmerkt door een dorsoventrale afplatting van 

de trachea waarbij het lumen meer vernauwt tijdens inspiratie en meer opent tijdens expiratie (Beal, 

2013). Een tracheahypoplasie kent dit dynamisch karakter niet en beschrijft een trachea die over zijn 

gehele lengte vernauwd is (Clarke et al., 2011; Kaye et al., 2015).  

Een hypoplastische trachea wordt zelden waargenomen bij katten en wanneer het eens wordt 

beschreven is dit, tot zover dit werd onderzocht in deze literatuurstudie, niet in relatie met het 

brachycephaal syndroom. In een studie van Hammond et al. (2011) werd de diameter van de trachea 

vergeleken tussen 68 mesocephale Domestic Shorthairs en 40 brachycephale Perzische katten. Hierbij 

werden geen significante verschillen opgemerkt. Desondanks heeft men in desbetreffende studie 

kunnen aantonen dat de thoraxingang van de Pers significant kleiner is in vergelijking met de Domestic 

Shorthair. Dit kan waarschijnlijk verklaard worden doordat de thoraxingang bij Perzische katten meer 

dorsoventraal afgeplat is. Vermoedelijk is deze bevinding niet van klinisch belang. 

1.2.9 Vicieuze cirkel van BOLS 
 

Meermaals werd besproken hoe primaire bovenste luchtwegobstructies, zoals bijvoorbeeld 

stenotische neusgaten, leiden tot een verhoogde luchtweerstand waardoor de patiënt zich meer moet 

inspannen om voldoende lucht aan te zuigen. De verhoogde chronische onderdruk die hierbij ontstaat, 

heeft op zijn beurt secundaire gevolgen zoals een eversie van de larynxzakjes, het verdikken en/of 

verder verlengen van het zacht gehemelte enzovoort. De luchtwegen geraken hierdoor nog meer 

geobstrueerd. Bovendien leidt het chronisch versterkt inademen tot een ontsteking van de luchtwegen 

en bijgevolg oedeem, wat opnieuw de luchtweg verder doet vernauwen en de patiënt dwingt nog meer 

moeite te doen bij het respireren. Naarmate de snelheid van de luchtstroom toeneemt in een poging 

om voldoende lucht in te ademen, zullen de weefsels en bijhorende secreties steeds erger trillen en 

wordt de obstructie alsmaar erger. De stridor en/of stertor die aanwezig was, klinkt steeds luider (Davis 

et al., 2017; Englar, 2019; Johnson, 2020). Elke stimulus die op zichzelf al de ademhaling doet verhogen, 

zoals een lichamelijke inspanning, stress of hogere temperaturen, doet het effect van de vernauwde 

luchtwegen alleen maar vergroten (Beausoleil en Mellor, 2015). 

Daarnaast doen sommige studies vermoeden dat er ook pathologische veranderingen optreden in de 

longen. Dit houdt in dat onder meer de alveolen en de pulmonaire capillairen worden beschadigd en 

dat de elastische weefsels in de long fibroseren. Dit leidt tot een minder efficiënte gasuitwisseling en 

een verminderde rekbaarheid van de longen (Beausoleil en Mellor, 2015). 

Omdat de patiënt zich zodanig moet inzetten bij het ademen, heeft men bij brachycephale honden 

kunnen aantonen dat deze vaak inspanningsintolerant zijn. Bij erg aangetaste dieren kan zelfs een 

milde vorm van lichaamsbeweging leiden tot flauwvallen (syncopes) en blauwzucht (cyanose) 

(Beausoleil en Mellor, 2015). 
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Daarenboven is er evidentie dat sterk aangetaste honden zelfs in rust chronisch lijden aan een 

bepaalde mate van hypoxie en hypercapnie, waarschijnlijk omdat de ademhalingsspieren chronisch 

vermoeid raken en het dier niet in staat is om de extreme luchtweerstand te overwinnen (Beausoleil 

en Mellor, 2015).  

1.2.10 Overzicht van beschreven BOLS-componenten bij kat en hond 
 

Gebaseerd op de huidige beschikbare literatuur, werd alvast duidelijk dat niet elk component van het 

brachycephaal obstructief luchtweg syndroom die beschreven is bij de hond ook beschreven is bij de 

kat. Om deze verschillen tussen caniene en feliene brachycephalie op een overzichtelijke manier weer 

te geven, worden alle beschreven componenten van BOLS bij de kat en de hond nog eens opgelijst in 

tabel 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Secundaire aandoeningen 

Tot nu toe werd er alleen gefocust op ademhalingsstoornissen in kortsnuitige katten en honden. Er zijn 

echter nog veel andere aandoeningen die gerelateerd zijn aan de korte schedel en waar dus 

brachycephale rassen voor gepredisponeerd zijn. De meest voorkomende afwijkingen kunnen 

onderverdeeld worden in 5 groepen, namelijk reproductiestoornissen tezamen met oog-, tand-, huid- 

en neurologische aandoeningen (O’Neill et al., 2019). Bij de hond worden er daarenboven multipele 

gastro-intestinale aandoeningen geassocieerd met brachycephalie, zoals een gastro-oesophageale 

reflux, oesophagitis, oesophageale deviatie, hiatale hernia en pylorusstenose. Klinische symptomen 

die hierbij kunnen optreden zijn dysfagie (moeilijk slikken), kokhalzen, regurgiteren, braken en 

ptyalisme (overmatige speekselproductie) (Harvey en ter Haar, 2017; Kaye et al., 2018). 

 

 Kat Hond 

Stenotische neusgaten* x x 

Verlengd en verdikt zacht gehemelte x x 

Abnormale neusschelpen x x 

Macroglossie x x 

Eversie larynxzakjes** x x 

Eversie tonsillen  x 

Larynxcollaps  x 

Bronchuscollaps  x 

Hypoplastische trachea  x 

Tabel 1 Vergelijking tussen de beschreven componenten 

van BOLS bij de kat en de hond. 

*Merk op dat de stenose bij de kat mogelijk wordt veroorzaakt door een ventrale 

huidplooi, eerder dan een indeuking van de neusvleugel zoals bij de hond het geval 

is. Bovendien zijn de stenotische neusgaten het meest voorkomende component, 

terwijl de andere beschreven componenten mogelijk zeldzaam zijn bij de kat.  

**Hou in het achterhoofd dat bij de kat verschillende papers met elkaar in conflict 

gaan en er dus onduidelijkheid bestaat hieromtrent. Er werd slechts 1 artikel uit 2008 

teruggevonden waar geëverteerde larynxzakjes zijn waargenomen bij een 

brachycephale kat. 
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De exacte pathogenese in het ontstaan van deze gastro-intestinale aandoeningen is nog niet geheel 

duidelijk, maar vermoedelijk speelt wederom de verhoogde chronische onderdruk in onder meer de 

thorax een belangrijke rol. Bovendien is de pathogenese mogelijk rasafhankelijk (Harvey en ter Haar, 

2017; Kaye et al., 2018; Poncet et al., 2005). Tot zover onderzocht werd, lijken maag-darmklachten ten 

gevolge van bovenste luchtwegobstructies in kortsnuitige katten nagenoeg niet beschreven te zijn. Er 

sprong slechts 1 studie in het oog die 31 gevallen van hiatale hernia's bij de kat geregistreerd heeft 

tussen 1995 en 2018 (Phillips et al., 2019). Een hiatale hernia is een uitpuiling van abdominale organen 

in de thoraxholte doorheen de hiatus oesophageus, meestal de cardia en fundus van de maag. 9 van 

de 31 katten bleek op basis van het klinisch onderzoek een aandoening of obstructie van de bovenste 

of onderste luchtweg te hebben, waarvan er slechts 3 brachycephaal waren (2 Perzen en 1 Himalayan) 

(Phillips et al., 2019). Dit doet uitschijnen dat gastro-intestinale stoornissen, hiatale hernia’s evenzeer, 

in relatie tot de kortsnuitige conformatie uiterst zeldzaam zijn bij de kat. 

In tabel 2 wordt er beknopt een overzicht gegeven van een aantal afwijkingen, gelinkt aan 

brachycephalie, die wel worden waargenomen bij katten en in welke (kortsnuitige) rassen deze 

worden beschreven. 

 

 

 Afwijking Beschrijving Referenties 
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Epiphora Tranende ogen vanwege een verkleind en vervormd 

nasolacrimaal kanaal die resulteert in een niet efficiënte afvoer 

van het traanvocht. 

Ras: Pers, Exotische korthaar, Himalayan 

(Englar, 2019; 

Gough et al., 

2018; Schlueter et 

al., 2009) 

Entropion Één of beide oogleden draaien naar binnen waardoor het 

hoornvlies (cornea) in aanraking komt met de huid en 

bijgevolg irriteert. Bij de kat krult gewoonlijk het onderste 

ooglid naar binnen. Klinisch kan dit leiden tot 

blepharospasme, chronische oogvloei en ulceraties van de 

cornea. Een verklaring voor deze predispositie in kortsnuitige 

rassen is een verhoogde spanning op het mediaal palpebraal 

ligament enerzijds en overmatige huidplooien anderzijds.  

Ras: Pers, Exotische Korthaar, Himalayan, Burmees 

(Anagrius et al., 

2021; Englar, 

2019; Gough et 

al., 2018; 

McDonald en 

Knollinger, 2019; 

Williams en Kim, 

2009) 

Sequester Een gedegenereerde tot necrotische plaque van weefsel aan 

het oppervlak van de cornea, die meestal zwart gekleurd en 

opaak is. De pathogenese is nog niet gekend, maar de 

verhoogde gevoeligheid in brachycephale rassen is mogelijk 

het gevolg van de uitpuilende ogen die met meer 

omgevingsfactoren in aanraking komen waardoor de 

gevoeligheid voor cornea-ulcers en (chronische) keratitis 

toeneemt. Keratitis leidt op zijn beurt tot de vorming van een 

sequester. Daarnaast zijn er nog andere predisponerende 

factoren voor het ontstaan van sequestra, bijvoorbeeld een 

entropion.  

Ras: Pers, Exotische Korthaar, Himalayan, Burmees 

(Englar, 2019; 

Graham et al., 

2017; Maxwell en 

Norsworthy, 2010; 

Multari et al., 

2021) 

Tabel 2 Lijst van enkele aandoeningen die een hogere prevalentie kennen in 

brachycephale kattenrassen als gevolg van hun korte schedel. 
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T 

A 

N 
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Malocclusie Een verkeerde uitlijning van de tanden waardoor deze niet op 

de juiste manier elkaar raken wanneer de kaak gesloten is. 

Ten gevolge van de brachycephale schedel staan de tanden 

vaak te dicht opeen en roteren ze naar dorsaal. De 

hoektanden zijn hierbij het vaakst aangetast. Tandproblemen 

als deze kunnen ervoor zorgen dat de kat zijn voedsel 

moeilijker kan vasthouden en maken de kat gevoeliger voor 

het ontwikkelen van parodontitis op jonge leeftijd.  

Ras: Pers, Exotische Korthaar, Himalayan 

(Hale, 2013; 

Maxwell en 

Norsworthy, 2010; 

Mestrinho et al., 

2018; O’Neill et 

al., 2019; 

Verhaert en van 

Wetter, 2004) 

 

 

H 

U 

I 

D 

Idiopathische 

faciale dermatitis 

Een syndroom van aandoeningen waarbij de kat (jeukende) 

huidletsels ontwikkelt die vergelijkbaar zijn met atopische 

dermatitis, in combinatie met otitis externa en een 

progressieve dermatitis ter hoogte van het aangezicht. Er 

stapelt zich zwart vettig weefsel (debris) op rond de ogen, de 

mond en de kin. Epiphora, indien aanwezig, houdt het gezicht 

vochtig. Gezichtsplooien kunnen exsudatief en erythemateus 

worden. Secundaire bacteriële en Malassezia infecties zijn 

frequent aanwezig. 

Ras: Pers, Himalayan 

(Chung et al., 

2009; Maxwell en 

Norsworthy, 2010) 

 

N 

E 

U 

R 

O 

Hydrocephalus Een multifactoriële aandoening waarbij de korte schedel in 

Perzische katten kan zorgen voor een minder efficiënte afvoer 

van het cerebrospinaal vocht in de hersenen en dit vocht zich 

bijgevolg opstapelt. Het resultaat is dat het dier een vergroot 

(water)hoofd en klinische symptomen kan ontwikkelen zoals 

een abnormaal bewustzijn, ataxie en blindheid. Uit studies 

blijken de neurologische klachten in (sterk) brachycephale 

katten echter vaak mild of afwezig te zijn. 

Ras: Pers 

(Schmidt et al., 

2017a; Thomas, 

2010) 

 

 

R 

E 

P 

R 

O 

D 

U 

C 

T 

I 

E 

Dystocie Een bemoeilijkte verlossing (partus) die kan leiden tot 

doodgeboortes of een vroege neonatale sterfte van kittens. 

Studies tonen aan dat brachycephale kattenrassen, 

waaronder de Pers en de Exotische Korthaar, een kleinere 

bekkeningang en -uitgang hebben en een bredere kortere 

schedel ten opzichte van mesocephale rassen. Hierdoor is er 

minder ruimte voor de foetus om te passeren doorheen het 

geboortekanaal. Zowel het smalle bekken als de vorm van de 

schedel kunnen een rol spelen in het ontstaan van dystocie. 

Daarnaast hebben onder meer de Pers en de Exotische 

korthaar gemiddeld kleinere nestgroottes, wat eveneens tot 

problemen kan leiden bij de geboorte door bv. beperkte en 

zwakke baarmoedercontracties of te grote kittens. Bij de Britse 

Korthaar is de predispositie voor dystocie wellicht niet alleen 

te verklaren door de conformatie van de schedel, maar 

eveneens omwille van de hogere prevalentie van obesitas en 

kleine nestgroottes in het ras.  

Ras: Pers, Exotische korthaar, Britse Korthaar 

(Gunn-Moore en 

Thrusfield, 1995; 

Holst et al., 2017; 

Monteiro et al., 

2013; Noakes et 

al., 2019; Sparkes 

et al., 2006) 

 

1.4 Conformationele risicofactoren van BOLS 

Brachycephale dieren zijn in sterke mate gepredisponeerd voor het brachycephaal obstructief 

luchtweg syndroom (Gough et al., 2018; Njikam Nsangou et al., 2009; Packer et al., 2015). 

Desalniettemin zijn er in elk brachycephaal ras individuen die schijnbaar geen ademhalingsproblemen 

of andere ongemakken ondervinden ondanks hun kortsnuitige conformatie en de aanwezigheid van 

bepaalde BOLS-componenten (Liu et al., 2017; Packer et al., 2015; Pegram et al., 2020). 
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Dit geldt zowel voor milde als extreme gevallen. Anderzijds blijkt uit studies dat in bepaalde 

hondenrassen die klassiek worden omschreven als mesocephaal, zoals de Chow Chow en de 

Pomeriaan, men ook (sporadisch) het brachycephaal syndroom vaststelt. Dit roept verschillende 

vragen op. Wat zijn de voornaamste risicofactoren voor het ontwikkelen van BOLS? Worden 

mesocephale dieren die lijden aan BOLS gekenmerkt door een kortere snuit ten opzichte van hun 

rasstandaard? Op basis van welke criteria beoordeelt men of een (kortsnuitig) dier al dan niet is 

aangetast door het brachycephaal syndroom? De laatste jaren is er, voornamelijk bij de hond, veel 

onderzoek gebeurd om op deze vragen een antwoord te kunnen bieden. Dit wordt in dit subhoofdstuk 

beknopt toegelicht (Liu et al., 2017; Packer et al., 2015; Pegram et al., 2020). 

BOLS kan zich op verschillende manieren uiten, zoals een hoorbare stertor of stridor, dyspnee, 

inspanningsintolerantie, slaapstoornissen enzovoort. Een gestandaardiseerde diagnostische maatstaf 

lijkt echter niet te bestaan, waardoor experten subjectief moeten inschatten of het dier significant 

aangetast is door BOLS en of er moet worden ingegrepen. In een aantal artikels bij de hond wordt BOLS 

functioneel opgedeeld van asymptomatisch tot ernstig, maar maakt men tegelijk een tweedeling 

tussen dieren die ‘aangetast’ en ‘niet aangetast’ zijn door BOLS. Brachycephale dieren die geen of 

milde pathologische ademhalingsgeluiden produceren en geen tekenen van inspanningsintolerantie 

vertonen worden beschouwd als ‘niet aangetast’ door BOLS. Hierbij ziet men milde 

ademhalingsgeluiden als geluiden die alleen hoorbaar zijn met een stethoscoop. Honden die in rust 

(zonder stethoscoop) hoorbare snurkgeluiden maken en/of na een inspanningstest moeizaam 

ademen, worden beschouwd als ‘aangetast’ door BOLS (Ladlow et al., 2018; Liu et al., 2017, 2015). Bij 

de kat zijn er geen soortgelijke (subjectieve) criteria gevonden om BOLS te diagnosticeren.  

Om vervolgens aandoeningen als het brachycephaal syndroom te kunnen associëren met een 

specifieke conformatie, zijn er objectieve morfometrische gegevens nodig die brachycephale rassen 

typeren (Packer et al., 2015; Schlueter et al., 2009). Bij de hond bestaan er verschillende 

meetmethoden om brachycephalie morfologisch te definiëren en zo te onderscheiden van meso- en 

dolichocephale rassen (Boonsri et al., 2019; Meola, 2013; Packer et al., 2015). Bij de kat daarentegen 

werden er weinig artikels teruggevonden die dergelijke metingen aanwenden. In een studie van 

Boonsri et al. (2019), waarin 85 kattenschedels werden 

geanalyseerd, heeft men de opdeling in deze 3 typische 

schedelvormen gemaakt aan de hand van de craniale index. De 

craniale index, in dit artikel ook omschreven als de cephalische 

index, wordt berekend met de formule: 
𝐵𝑟𝑒𝑒𝑑𝑡𝑒 𝑛𝑒𝑢𝑟𝑜𝑐𝑟𝑎𝑛𝑖𝑢𝑚 𝑥 100

𝐶𝑟𝑎𝑛𝑖𝑎𝑙𝑒 𝑙𝑒𝑛𝑔𝑡𝑒
 

(zie figuur 10).  

Het neurocranium is het deel van de schedel die de hersenen omvat 

(Uddin et al., 2013). De craniale index varieerde van 50,34 tot 61,34 

in mesocephale schedels en van 43,17 tot 49,96 in dolichocephale 

schedels. Brachycephale schedels werden in deze studie echter niet 

geïdentificeerd. Binnen de beschikbare literatuur werden enkele 

andere artikels gevonden die de craniale index bepaald hebben bij 

Perzische katten. Helaas kan men de resultaten hiervan niet 

vergelijken met de studie van Boonsri et al., omdat de craniale 

lengte op een andere manier gemeten werd (Huizing et al., 2017; 

Louei Monfared, 2013; Schmidt et al., 2017b). Het geeft in ieder 

geval de indruk dat er geen gecertificeerde werkwijze bestaat om 

kattenschedels op te delen in brachy-, meso- en dolichocephaal. 

Figuur 10 De craniale index 

met A de craniale lengte en B 

de breedte van het 

neurocranium. (Uit: Boonsri et 

al., 2019) 
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Hoewel er bij de hond meerdere meetmethoden zijn beschreven om deze opdeling te maken, lijkt er 

ook daar nog geen consensus over welke metingen standaard zijn (Meola, 2013). Daarom is het voor 

bepaalde (honden)rassen nog onduidelijk in welke categorie deze thuishoren. Bovendien hebben 

sommige auteurs de voorkeur voor een continue spectrum aan schedelvormen op basis van de 

cephalische index, gaande van extreem brachycephaal tot extreem dolichocephaal, in plaats van 

schedels strikt onder te verdelen in 3 groepen (Andreis et al., 2018; Packer et al., 2015). Brachycephale 

schedels van diverse rassen verschillen immers ook onderling van elkaar. Zelfs binnenin een ras kan 

men fenotypische variaties opmerken in het schedelprofiel. Een (extreem) voorbeeld van een 

brachycephale schedelvariëteit vindt men bijvoorbeeld terug bij de Perzische kat (Künzel et al., 2003; 

Liu et al., 2017). De Pers kan namelijk opgesplitst worden in de ‘peke-face’ pers en de ‘doll-face’ pers. 

De doll-face wordt gekenmerkt door een langere neus ten opzichte van de peke-face pers en zou meer 

lijken op het originele type uit de 19e eeuw. Dit type pers werd voor lange tijd door Duitse fokkers 

geprefereerd. Desondanks is de neus van de doll-face pers nog steeds korter dan bijvoorbeeld deze 

van een mesocephale Domestic Shorthair (Schmidt et al., 2017b).  

Omwille van de fenotypische variatie in brachycephalie, heeft Schlueter et al. (2009) in een studie 

brachycephale kattenschedels onderverdeeld in 4 groepen: graad I (mild), graad II (matig), graad III 

(diep) en graad IV (ernstig). Deze onderverdeling werd gemaakt op basis van: de rotatie van het 

viscerocranium, de bovenste hoektanden en de onderkaak; de ontwikkeling van de 

aangezichtsbeenderen; en de vorm van het neurocranium. Het viscerocranium bevindt zich rostraal 

van het neurocranium en draagt de beenderen van het aangezicht (Gioso en Carvalho, 2005). 

Naarmate de graad van brachycephalie toeneemt, roteert zowel het viscerocranium als de onderkaak 

samen met de bovenste hoektanden alsmaar verder naar dorsaal, wordt de knik tussen het neus-en 

voorhoofdsbeen meer uitgesproken en zijn de gezichtsbeenderen steeds minder ontwikkeld (zie figuur 

11). Een interessante bevinding was dat vanaf graad II epiphora werd waargenomen. Bovendien komt 

de tip van de neus hoger te liggen dan de onderste oogleden in graad III en IV. Een nadeel van deze 

studie is dat de verschillende graderingen niet ondersteund werden met behulp van morfometrie, wat 

de onderverdeling in brachycephale schedels zuiver subjectief maakt. Een gestandaardiseerd objectief 

classificatiesysteem is nuttig om verschillende schedelvormen nauwkeurig te definiëren, te 

rangschikken en vervolgens statistisch te kunnen associëren met BOLS en andere afwijkingen zoals 

epiphora (Schlueter et al., 2009).  

Figuur 11 Op de achtergrond wordt een schedel van een Domestic Shorthair (mesocephaal) 

weergegeven met daarbovenop een graad I brachycephale schedel. Vervolgens is een 

schedel met ernstige brachycephalie (graad IV) hierop gesuperponeerd. Merk daarbij op hoe 

de beenderen van het aangezicht sterk verkort zijn en hoe het viscerocranium samen met de 

bovenste hoektanden naar dorsaal roteren (zo ook de onderkaak). (Uit: Schlueter et al., 2009) 
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Eerder vermelde meetmethoden als de craniale index kan men toepassen door middel van 

postmortale technieken, radiografie of computertomografie. Dit is echter kostelijk, omslachtig en/of 

vereist sedatie/anesthesie om uit te voeren en is daarom minder gebruiksvriendelijk (Meola, 2013; 

Schlueter et al., 2009). Daarom heeft Farnworth et al. (2016) een niet-invasieve manier ontwikkeld om 

de variatie in kortsnuitigheid en gerelateerde gezondheidsproblemen bij de kat in kaart te brengen. 

239 katteneigenaars van verschillende rassen namen deel aan deze studie. Zij kregen de opdracht om 

een aantal foto’s te nemen van hun huisdier en een vragenlijst in te vullen waarin onder meer werd 

gevraagd een ademhalingsscore te geven. Deze score was gebaseerd op de sterkte van 

ademhalingsgeluiden tijdens de slaap en de frequentie van een bemoeilijkte ademhaling (in relatie 

met activiteit). Hoe luider de ademgeluiden en hoe vaker de eigenaars een bemoeilijkte ademhaling 

opmerkten, hoe hoger de score. De onderzoekers voerde 2 metingen uit op de ingestuurde foto’s, met  

name de neuspositie ratio (NP%) en de neuslengte ratio (M%). De ratio’s werden berekend met 

volgende formules: 

• 𝑁𝑃% =
𝐿𝑒𝑛𝑔𝑡𝑒 𝑜𝑜𝑔−𝑛𝑒𝑢𝑠 (𝑏−𝑏′) 𝑥 100

𝐿𝑒𝑛𝑔𝑡𝑒 𝑣𝑜𝑜𝑟ℎ𝑜𝑜𝑓𝑑 (𝑎−𝑎′)
 (zie figuur 12a) 

• 𝑀% =  
𝐿𝑒𝑛𝑔𝑡𝑒 𝑛𝑒𝑢𝑠 (𝑏′−𝑏) 𝑥 100

𝐶𝑟𝑎𝑛𝑖𝑎𝑙𝑒 𝑙𝑒𝑛𝑔𝑡𝑒 (𝑏′−𝑐)
 (zie figuur 12b) 

 

Deze methode laat toe om op grote schaal gegevens te verzamelen die al dan niet associaties kunnen 

aantonen tussen een kortsnuitige conformatie en gezondheidsproblemen. Hoewel de studie 

onderhevig is aan een subjectieve beoordeling van zowel de eigenaars als de onderzoekers, kon men 

een aantal interessante zaken vaststellen. Zo was de reductie van NP% en M% significant gecorreleerd 

met ademhalingsstoornissen (NP% > M%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 12 (a) Berekening van de neuspositie ratio (NP%). De oog-neus lengte (b-b’) werd 

berekend als de rechte lijn tussen het middelpunt van de mediale canthus en de dorsale tip van 

de neus. Indien de dorsale tip van de neus zich op dezelfde lijn bevond als het middelpunt van 

de mediale canthus, kreeg de afstand de waarde 0. Indien de tip van de neus boven deze lijn 

uitkwam, werd een negatieve waarde toegekend. De lengte van het voorhoofd (a-a’) werd 

gedefinieerd als de maximale afstand van de faciale lengte. (b) Berekening van de neuslengte 

ratio (M%). De lengte van de neus werd gedefinieerd als horizontale afstand tussen de dorsale 

tip van de neus en de nasale stop (b-b’). De craniale lengte werd berekend als de horizontale 

afstand tussen de dorsale tip van de neus en de achterhoofdsknobbel (b’-c). Alle metingen 

worden uitgedrukt in millimeter (mm). (Uit: Farnworth et al., 2016) 
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Bovendien kon men een significante associatie aantonen tussen hogere ademhalingsscores enerzijds 

en een verhoogd voorkomen van epiphora en een lagere activiteitsgraad anderzijds. Tot slot bleken de 

Pers en de Exotische korthaar het sterkst aangetast te zijn door ademhalingsproblemen (Farnworth et 

al., 2016).  

Studies als deze kunnen helpen om een ‘aanvaardbare’ grens te bepalen voor de lengte van de snuit. 

Desondanks zijn dieren, van verscheidene rassen, met extreem korte snuiten niet altijd aangetast door 

BOLS. Studies bij de hond geven ook aan dat de relatie tussen korte snuiten en BOLS niet altijd even 

overtuigend is. Een korte snuit kan immers niet exact voorspellen welke BOLS-componenten zich al 

dan niet zullen manifesteren. Het impliceert dat er eveneens andere risicofactoren zijn voor het 

ontwikkelen van klinische symptomen ten gevolge van BOLS. Dit heeft men effectief kunnen aantonen 

in studies waaruit blijkt dat een toegenomen nekomtrek (t.o.v. de borstomtrek), obesitas en 

stenotische neusgaten tevens een risicofactor zijn in specifieke kortsnuitige hondenrassen. Een grote 

nekomtrek is mogelijk gelinkt aan obesitas, omdat dit kan bekomen worden door een vergroot volume 

aan vet. Vet kan zich accumuleren rond de luchtwegen en bijgevolg bijdragen tot een vernauwing 

ervan. Het exacte verband tussen een vergrote nekomtrek en het optreden van BOLS dient nog verder 

onderzocht te worden. In de eerste plaats zou een matige tot ernstige stenose van de neusgaten een 

sterke risicofactor zijn voor de ontwikkeling van BOLS-klachten bij de hond. De ernstigheid van de 

stenose wordt echter, net als de meeste andere BOLS-componenten, gewoonlijk subjectief beoordeeld 

(Liu et al., 2017, 2016; Packer et al., 2015). 

In de toekomst kan het interessant zijn om eveneens bij de kat te onderzoeken of er naast een verkorte 

snuit andere conformationele risicofactoren zijn voor het ontwikkelen van BOLS(-symptomen) 

(Anagrius et al., 2021). Vooral uitwendig zichtbare kenmerken zoals stenotische neusgaten zijn hierbij 

van belang, omdat fokkers en kopers zich daar gemakkelijk op kunnen baseren bij het doelgericht 

selecteren op ‘gezonde’ brachycephale dieren (Liu et al., 2017, 2015). Hoe dan ook blijft het op dit 

ogenblik een uitdaging om voldoende (ras)specifieke morfologische eigenschappen te definiëren die 

het gevarieerde verloop van BOLS (asymptomatisch tot ernstig) in brachycephale individuen kunnen 

verklaren. Er stelt zich zelfs de vraag of dat fokken naar (relatief) langere snuiten alleen, daadwerkelijk 

het risico op het ontwikkelen van BOLS efficiënt zou verminderen voor elk individueel dier (Ladlow et 

al., 2018; Liu et al., 2017). Overigens is dit idee voor veel eigenaars nog onaanvaardbaar. Om die reden 

focust men zich momenteel, bij de hond, meer op genetische factoren die een rol spelen in 

brachycephalie en doet men onderzoek naar (rasspecifieke) genen die kunnen geassocieerd worden 

met BOLS. In de nabije toekomst wordt verwacht dat er een genetische test op de markt komt die 

reeds vanaf de geboorte kan voorspellen of een hond een grote kans heeft om (ernstig) te lijden aan 

BOLS en deze bijgevolg te weren uit de fok (Ladlow et al., 2018). 

De drijfveer om dieren die lijden of potentieel zullen lijden aan BOLS uit te sluiten van de fok is omwille 

van de bezorgdheid voor de gezondheid van de nakomelingen. Hierbij wordt gezondheid en welzijn 

vaak in één adem genoemd (Aromaa et al., 2019; Farstad, 2018). In dit hoofdstuk werd echter duidelijk 

dat er in elk brachycephaal ras individuen zijn die schijnbaar geen last hebben van 

ademhalingsstoornissen of andere gezondheidsproblemen, waardoor zich evenzeer de vraag stelt in 

welke mate het welzijn fundamenteel aangetast is in (extreem) brachycephale dieren. Het probleem 

is dat elk persoon, wetenschappers inclusief, geneigd is om dierenwelzijn te beoordelen vanuit eigen 

subjectieve overtuigingen en waarden. Van de wetenschap wordt er echter een objectieve kijk 

verwacht. Een manier om hier mee om te gaan is door te zoeken naar accurate objectieve indicatoren 

die waarschijnlijk relevant zijn om dierenwelzijn te evalueren. Hier wordt in het volgend hoofdstuk 

dieper op ingegaan (Ladlow et al., 2018; Serpell, 2019). 
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2 Beoordeling van welzijn 

2.1 Het begrip welzijn en zijn definitie 

De mens is over het algemeen bezorgd over het welzijn van dieren. Een verklaring hiervoor is omdat 

er wordt verondersteld dat dieren over het vermogen beschikken om, op zijn minst een aantal, 

subjectieve gevoelens te ervaren en deze eveneens te linken aan contexten en ervaringen (Appleby et 

al., 2018; Ohl en Hellebrekers, 2009; Ryan et al., 2019). Gevoelens kunnen hierbij zowel positief zijn, 

zoals plezier en tevredenheid, als negatief, zoals pijn en angst (Appleby et al., 2018). Dit niveau van 

bewustzijn wordt vandaag toegekend aan alle gewervelde en zelfs sommige ongewervelde dieren 

(Broom en Fraser, 2015; Ohl en Hellebrekers, 2009). Desalniettemin heeft men omtrent dierenwelzijn 

niet steeds dezelfde bezorgdheid, omdat mensen verschillende waarden en normen omarmen. In 

discussies kan men welzijn via verschillende invalshoeken benaderen, welke kunnen worden 

samengebracht tot 3 brede categorieën (Appleby et al., 2018; Ryan et al., 2019): 

• Gezondheid (biologisch functioneren) van het dier 

• Mogelijkheid om natuurlijk gedrag te uiten en een natuurlijk leven te leiden 

• Psychologische of emotionele staat van het dier 

Deze 3 benaderingen worden vaak verwerkt in definities van dierenwelzijn. Zo luidt de definitie van de 

Wereldorganisatie voor diergezondheid (OIE) (2018) bijvoorbeeld als volgt: “An animal experiences 

good welfare if the animal is healthy, comfortable, well nourished, safe, is not suffering from 

unpleasant states such as pain, fear and distress, and is able to express behaviours that are important 

for its physical and mental state” (Appleby et al., 2018; McMillan, 2020). 

Uiteraard zijn er situaties mogelijk waarin men de 3 categorieën met elkaar kan harmoniseren, maar 

dat is niet altijd het geval. Een dierenarts kan bijvoorbeeld in een bepaalde context verkiezen elk dier 

individueel te isoleren om ziekte te voorkomen, terwijl een diergedragsspecialist deze dieren liever in 

groep wil houden om aan hun natuurlijke behoeften te voldoen. Beiden hebben als doel om het welzijn 

te optimaliseren, maar de manier om dit doel te bereiken is verschillend. In discussies als deze wordt 

duidelijk dat mensen andere ideeën hebben over wat het belangrijkste is voor een dier om een ‘goed 

leven’ te leiden. Het gevolg hiervan is dat er tot op de dag van vandaag nog geen eensgezindheid 

bestaat over de beste definitie van dierenwelzijn (Appleby et al., 2018; Fraser, 2009; Ryan et al., 2019).  

Omdat dierenwelzijn een veelzijdig begrip is die op verscheidene manieren kan benaderd worden, zijn 

er denkkaders voor dierenwelzijn ontstaan die een lijst van condities opsommen waarin het welzijn 

goed of slecht is. Een bekend voorbeeld is het kader van de Vijf Vrijheden van de Britse Farm Animal 

Welfare Councile (FAWC) die in 1979, gebaseerd op de richtlijnen van de Brambell Commissie in 1965, 

goed welzijn omschreef als de vrijheid: (1) van honger, dorst of onjuiste voeding; (2) van thermaal en 

fysiek ongemak; (3) van pijn, verwonding of ziekten; (4) van angst en chronische stress; (5) om een 

normaal, soorteigen gedrag te vertonen (Appleby et al., 2018; Green en Mellor, 2011; Ohl en 

Hellebrekers, 2009). Voor een aantal beleidsmakers, waaronder de Europese Unie, zijn de vijf vrijheden 

het geprefereerde ontwerp om te implementeren in wettelijke kaders inzake dierenwelzijn (Maaskant 

et al., 2007). Vanuit wetenschappelijk oogpunt zijn de vijf vrijheden echter achterhaald (McCulloch, 

2013). Enerzijds omdat het in de praktijk onmogelijk is absolute vrijheid van al deze punten te 

bekomen, anderzijds omdat welzijn voornamelijk negatief gedefinieerd wordt waarbij het ontbreken 

van ‘slecht welzijn’ zou betekenen dat er een toestand van (goed) welzijn bestaat (Mellor, 2016; Ohl 

en Hellebrekers, 2009).  
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Bovendien leidt dit model vaak tot afwegingen waarbij bijvoorbeeld de vrijheid om natuurlijk gedrag 

te uiten ten koste gaat van de gezondheid en omgekeerd. Bijgevolg moet men keuzes maken aan welk 

component van welzijn men het meeste aandacht wil schenken (Appleby et al., 2018). 

Na de vijf vrijheden zijn er nog aantal andere werkkaders ontworpen om dierenwelzijn te analyseren, 

waaronder de vijf domeinen, de vijf provisies en de Quality of Life-schaal (QoL). De vijf domeinen stapt 

af van het woord vrijheid en evalueert welzijn door na te gaan of er al dan niet wordt voldaan aan de 

nutritionele, gedragsmatige, omgevings-, gezondheids- en mentale behoeften van het dier. 

Vernieuwend aan dit ontwerp is dat de mentale toestand van het dier als een vijfde domein wordt 

toegevoegd die de 4 overige domeinen overkoepelt. Het mentale domein kan dan gezien worden als 

de algemene uitkomst van het aantal positieve en negatieve ervaringen van het dier (Green en Mellor, 

2011; Rault et al., 2020; Webster, 2016). De vijf provisies zijn gelijklopend met de vijf domeinen, maar 

in dit model wordt welzijn nog positiever benaderd. Goed welzijn wordt hierbij geformuleerd als het 

voorzien van goede voeding, een goede gezondheid, een goede omgeving, passend gedrag en 

positieve mentale ervaringen (Green en Mellor, 2011; Mellor, 2016). Tenslotte probeert het Quality of 

Life-principe eveneens welzijn te definiëren als een balans tussen positieve en negatieve ervaringen. 

Dit wordt gevisualiseerd aan de hand van een schaal, die terminologisch opgedeeld kan worden in 2 

positieve, een neutrale en 2 negatieve categorieën met respectievelijk volgende begrippen: ‘a good 

life’; ‘a life worth living’; ‘point of balance’; ‘a life worth avoiding’; ‘a life not worth living’ (Green en 

Mellor, 2011). Al deze werkkaders zijn een poging om welzijn beter en correcter te evalueren, maar 

botsen nog steeds op kritiek. We lijken daarom nog veraf te zijn van het perfecte universeel 

geaccepteerde model (Appleby et al., 2018; Webster, 2016). Wat in elk geval duidelijk wordt, is dat 

men zich de voorbije jaren (in tegenstelling tot de vijf vrijheden) steeds meer is gaan focussen op het 

positieve aspect van welzijn (Ohl en Hellebrekers, 2009; Rault et al., 2020).  

Tot nu toe werd het begrip ‘welzijn’ gebruikt om te verwijzen naar de levenstoestand van het dier (op 

een continue schaal van goed tot slecht). In de Engelstalige literatuur bestaan er echter meerdere 

termen om dit te omschrijven, met name: ‘welfare’/‘well-being’ (welzijn), ‘quality of life’ (QoL) 

(levenskwaliteit), ‘happiness’ (geluk) en ‘subjective well-being’ (SWB) (subjectief welzijn). Deze termen 

worden dikwijls door elkaar gebruikt. Soms als synoniem, soms met een andere betekenis. Hierbij stelt 

zich de vraag of het woord ‘welzijn’ een equivalent is voor ‘welfare’ of ‘well-being’ of beiden en in 

welke context. Hoe dan ook bestaat er geen algemeen overeengekomen term (McMillan, 2020). 

Bijgevolg zal in deze literatuurstudie met het woord ‘welzijnsconcepten’ collectief verwezen worden 

naar alle bovengenoemde Engelse termen (en hun Nederlandse vertaling). Wat bovendien extra 

verwarring zaait, maar belangrijk is om te realiseren, is dat het begrip ‘welzijn’ in de Nederlandse 

literatuur een positieve connotatie lijkt te hebben en dus tegelijkertijd verwijst naar een ‘goed’ of 

‘positief welzijn’ (Ohl en Hellebrekers, 2009). Een negatieve tegenhanger heeft het woord ‘welzijn’ (net 

als het woord ‘welfare’) schijnbaar niet (McMillan, 2020). In deze thesis wordt hiervoor het begrip 

‘slecht’ of ‘negatief welzijn’ gehanteerd. 

Om finaal te komen tot de definitie van welzijn die in deze literatuurstudie zal worden toegepast, is 

het interessant te kijken naar wat de welzijnsconcepten met elkaar gemeen hebben. Men kan stellen 

dat de welzijnsconcepten door 3 zaken beïnvloed worden, namelijk het copingmechanisme van het 

dier, de vervulling van behoeften en de emotionele balans (zie figuur 13) (McMillan, 2020). Het 

copingmechanisme omschrijft de veerkracht die het dier heeft om succesvol om te gaan met externe 

en interne stress-stimuli (coping ability). Dit is afhankelijk van eerder aangeleerd gedrag, ervaringen 

uit het verleden en genetische factoren (Broom en Johnson, 2019; McMillan, 2020; van Weeghel et al., 

2020).  
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Daarnaast wordt de welzijnstoestand bepaald door de mate waarin de behoeften van het dier worden 

vervuld (needs fulfillment). Bevredigde behoeften gaan immers dikwijls gepaard met positieve 

gevoelens, wat bijgevolg een positieve impact zou hebben op de welzijnsconcepten. Onbevredigde 

behoeften worden vaak geassocieerd met negatieve gevoelens en hebben dus een negatief effect op 

de welzijnsconcepten. De associatie met gevoelens wordt hierbij niet toevallig gemaakt. Veel auteurs 

zijn van mening dat het de emotionele balans is die uiteindelijk het precieze niveau van de 

welzijnsconcepten vastlegt (affect balance). Dit betekent dat een overwicht aan positieve gevoelens 

ten opzichte van negatieve gevoelens resulteert in een stijging van elk welzijnsconcept en dat het 

omgekeerde zal resulteren in een daling. Er bestaat vandaag een algemene consensus dat de gevoelens 

van het dier waarschijnlijk het meest relevant is in de wetenschap rond dierenwelzijn (McMillan, 2020; 

Ryan et al., 2019). Zo kan men bijvoorbeeld van een ondervoed dier zeggen dat de gezondheid is 

aangetast, maar dat het subjectief hongergevoel hetgeen is wat echt het welzijn vermindert. In eerder 

besproken discussies over de gezondheid versus het kunnen uiten van natuurlijk gedrag, kunnen de 

gevoelens van het dier als een gemeenschappelijke waarde fungeren om de beste keuzes te maken in 

het optimaliseren van welzijn. Onder welke omstandigheden voelt het dier zich (relatief) het best? 

(Appleby et al., 2018). Tot slot moet in het achterhoofd gehouden worden dat gevoelens en emoties 

niet hetzelfde betekenen, maar in deze thesis als synoniem worden gebruikt omdat dit ons anders te 

ver zou leiden (Ede et al., 2019). 

Wat de welzijnsconcepten nog met elkaar delen, is dat de perceptie van het dier zelf betrokken wordt 

in plaats van dat de mens voor het dier beoordeelt wat goed en slecht welzijn is. Dit is echter een 

uitdaging, omdat de cognitieve complexiteit waarin een dier(soort) over zijn of haar leven oordeelt 

sterk kan variëren. Denk hierbij aan persoonlijke voorkeuren, ervaringen uit het verleden, vergelijking 

met andere individuen en zo meer. Bovendien is het niet duidelijk in welke mate dieren eenvoudige 

emoties als plezier of meer ingewikkelde emoties als schuldgevoel en jaloezie kunnen ervaren. Hoewel 

de graad waarin een dier(soort) in staat is zijn of haar leven te evalueren heel onzeker is, kan men 

concluderen dat verschillende individuele dieren onder dezelfde levensomstandigheden zich mogelijk 

op een ander niveau van welzijn bevinden (McMillan, 2020). Per slot van rekening zal daarom in deze 

literatuurstudie de volgende definitie van welzijn gehanteerd worden: “Dierenwelzijn is de kwaliteit 

van leven zoals die door het dier zelf wordt ervaren” (Bracke et al., 1999). 

Welfare, 

well-being, 

QoL, 

happiness, 

SWB 

↑AFFECT BALANCE  

(preponderance of PA over NA) 

↑COPING ABILITY/SUCCESS 

↑NEEDS fulfillment 

Welfare, 

well-being, 

QoL, 

happiness, 

SWB 

↓AFFECT BALANCE 

(preponderance of NA over PA) 

↓COPING ABILITY/SUCCESS 

↓NEEDS fulfillment 

Figuur 13 Het effect van de emotionele balans (affect balance), het copingmechanisme (coping ability) en de vervulling 

van behoeften (needs fulfillment) op de welzijnsconcepten. Wanneer één van deze factoren toeneemt, zullen alle 

welzijnsconcepten toenemen. Wanneer één van deze factoren daalt, zullen alle welzijnsconcepten dalen. PA, positieve 

gevoelens; NA, negatieve gevoelens; Welfare/Well-being, welzijn; QoL, levenskwaliteit; Happiness, geluk; SWB, 

subjectief welzijn. (Naar: McMillan, 2020) 
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2.2 Welzijnsindicatoren 

Bij de beoordeling van welzijn kan men allerhande metingen uitvoeren die zich richten op het dier zelf 

of de omgeving. In de literatuur worden er meerdere termen door elkaar gebruikt om dergelijke 

metingen te omschrijven, zoals ‘parameter’ en ‘indicator’. Deze woorden zijn dikwijls verwarrend in 

hun terminologie en betekenis, in het bijzonder wanneer ze los van de context worden gelezen 

(Gottardo et al., 2015). Om verwarring te vermijden, wordt er in deze thesis steeds gebruik gemaakt 

van de term: ‘indicator’. Nu het onderzoeken van emoties centraal staat in de wetenschap rond 

dierenwelzijn, is het de doelstelling om deze bloot te leggen bij dieren aan de hand van bruikbare en 

betrouwbare indicatoren (McMillan, 2020; Rodan en Heath, 2016). Dit is geen simpele opdracht, 

omdat gevoelens subjectief zijn en de wijze waarop een dier zijn eigen levenstoestand ervaart niet 

direct meetbaar is (Ohl en Hellebrekers, 2009). Hoewel in deze thesis welzijn wordt gedefinieerd als 

de kwaliteit van leven zoals die door het dier zelf wordt ervaren, is het niet noodzakelijk om te weten 

hoe het dier zich exact voelt. Wat ons voornamelijk interesseert, is of de gevoelens van het dier positief 

of negatief zijn en in welke mate. Het is bijvoorbeeld niet nodig om te weten of de angst van een kat 

vergelijkbaar is met de angst die we als mens ervaren, maar wel dat angst een negatief gevoel is die 

kan variëren in intensiteit en zich onder meer vertaalt in specifieke gedragingen die we kunnen 

observeren (McMillan, 2020). Het idee dat een gevoel positief of negatief kan zijn met een bepaalde 

intensiteit, komt voort uit het 2-dimensionale ‘core affect’ model die ontworpen is door Mendl et al. 

(2010). Hierbij werden 2 nieuwe begrippen geïntegreerd, met name de ‘valentie’ (valence) en 

‘excitatie’ (arousal) van een gevoel. De valentie wil zeggen in hoeverre een gevoel als aangenaam 

(positief) of onaangenaam (negatief) wordt aanschouwd. Excitatie gaat vervolgens over de intensiteit 

van dit gevoel. Ter illustratie bevinden angst en somberheid zich beiden in het negatieve spectrum, 

maar somberheid kan gezien worden als ‘minder intens’ ten opzichte van angst. Sommige auteurs 

voegen nog een derde dimensie toe, namelijk ‘dominantie’ (dominance), die de controle over een 

gevoel omvat (Ede et al., 2019; Warriner et al., 2013). 

Er bestaan verschillende soorten indicatoren die ons indirect informatie kunnen verschaffen over de 

emotionele toestand van het dier. Deze zullen worden opgedeeld in gedragsmatige, fysiologische en 

andere indicatoren (Broom en Fraser, 2015; Ohl en Hellebrekers, 2009). Een belangrijke opmerking 

hierbij is dat geen enkele methode om welzijn te meten op zichzelf volstaat, maar dat verschillende 

methodes dienen gecombineerd te worden (McMillan, 2020). Bovendien kan men gedragsmatige en 

fysiologische indicatoren, maar ook andere, categoriseren onder ‘diergerelateerde’ indicatoren. 

Diergerelateerde indicatoren baseren zich op het meten van welzijn bij het dier zelf, terwijl 

omgevingsgerelateerde indicatoren zich baseren op voorzieningen in of eigenschappen van de 

omgeving. In het laatste geval zijn indicatoren eerder risicofactoren die het dierenwelzijn potentieel 

kunnen schaden dan een meting van de interne welzijnstoestand (Canali en Keeling, 2009). In het kader 

van dit thesisonderwerp zullen uitsluitend diergerelateerde indicatoren besproken worden. Het is 

echter wel van belang om bij de interpretatie van deze indicatoren rekening te houden met de 

omgeving, vermits deze invloed kan uitoefenen op de waargenomen welzijnstoestand bij het dier 

(Amat et al., 2016; Bracke, 2007). Tenslotte zal niet elke bestaande indicator besproken worden, maar 

zal de focus hoofdzakelijk liggen op indicatoren die relevant lijken in functie van brachycephalie. 

2.2.1 Welzijn in relatie tot stress 

 

Alvorens we de welzijnsindicatoren bespreken, is het interessant om een woordje uitleg te geven over 

het begrip ‘stress’. Stress is een veelgebruikte term in de biologie om te refereren naar gedragsmatige, 

fysiologische en psychologische wijzigingen in het dier die worden geïnitieerd door pijn of andere 

soorten ongemak. Stress kan acuut of chronisch zijn, afhankelijk van de duur (Amat et al., 2016).  
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Eén van de belangrijkste oorzaken van stress zijn onvoorspelbaarheid en een gebrek aan controle of 

zelfs alleen de perceptie van onvoorspelbaarheid en verlies van controle (Broom en Johnson, 2019; 

McMillan, 2020). Enkele voorbeelden zijn frequente wijzigingen in de huishoudelijke routine of het 

onvermogen om zich te verbergen op een veilige plaats (Bru, 2019). Bij de aanwezigheid van een 

dreiging of stressor wordt zowel de hypothalamus-hypofyse-bijnier as (HPA-as) geactiveerd als het 

sympathisch systeem die op zijn beurt de ‘fight-or-flight’ respons in gang zet (Amat et al., 2016; 

McMillan, 2020). Bij deze activatie worden er respectievelijk glucocorticoïden en catecholamines 

(adrenaline en noradrenaline) vrijgesteld. Dit laatste type hormoon leidt tot een verhoging van de 

hartslag en bloeddruk, verwijding van de pupillen en zo meer (Jerem et al., 2019; Reusch et al., 2010). 

De ‘fight-or-flight’ respons omvat typisch de 4 F’s (Little, 2011), met name:  

• Freeze - de kat zit gehurkt en wordt immobiel (bevriest) 

• Flight - de kat vermijdt actief een bepaalde stressor (vlucht weg) 

• Fight - de kat wordt agressief om een stressor te vermijden of er afstand van te nemen 

(vechten) 

• Fiddle of fidget - de kat twijfelt of het al dan niet moet wegvluchten en vertoont 

overspronggedrag, bijvoorbeeld zichzelf wassen, als reactie op een stressor (friemelen) 

 

Stress wordt dus eerder beschouwd als iets negatief en nadelig. Het concept van stress wordt vaak 

vereenvoudigd tot de activatie van de HPA-as (en bijhorende productie van glucocorticoïden). Deze as 

wordt echter ook geactiveerd tijdens het paren en andere activiteiten die door het brede publiek niet 

meteen als ‘stresserend’ worden aanzien. Om die reden zijn veel auteurs van mening dat de 

gelijkstelling van stress aan de HPA-as onwetenschappelijk is. Bovendien wordt de term stress soms 

gebruikt als elke mogelijke situatie die een organisme op een bepaalde manier exciteert, zelfs wanneer 

dit positieve gevolgen heeft voor het dier. Dit maakt het begrip stress echter inhoudsloos (Broom en 

Johnson, 2019). Daarom wordt stress in het boek van Broom en Johnson (2019) gedefinieerd als een 

effect, zowel intern als extern, die de controlesystemen van een individu overbelast en bijgevolg de 

‘fitness’ reduceert of waarschijnlijk zal reduceren. Een verminderde ‘fitness’ houdt in dat de kans op 

overlijden toeneemt en de kans op het krijgen van nakomelingen afneemt. Ook wanneer dit effect van 

korte duur is, weet het dier met andere woorden niet om te gaan met de situatie. Het 

copingmechanisme van het dier faalt, wat wijst op een gereduceerde fitness. Dit kan zich bijvoorbeeld 

uiten in abnormaal gedrag of een verminderde voedselopname. Er zijn verschillende omstandigheden 

te bedenken waarin het copingmechanisme van een dier wordt uitgedaagd, maar het dier zich wel 

voldoende weet aan te passen waardoor er geen nadelige gevolgen zijn op lange termijn. Denk hierbij 

aan een dier dat vlucht van een vreesinducerende prikkel en vervolgens weer herstelt naar een staat 

van rust (Broom, 2001; Broom en Johnson, 2019; Bru, 2019). In dat geval wordt er volgens de definitie 

van Broom en Johnson niet gesproken van stress. Het welzijn daarentegen kan tijdens dergelijke 

momenten wel negatief beïnvloed worden. Op die manier komen we tot de relatie van welzijn tot 

stress. Welzijn kan negatief zijn zonder de aanwezigheid van stress, terwijl een (langdurige) staat van 

stress steeds impliceert dat het welzijn gereduceerd is (Broom en Johnson, 2019). 

2.2.2 Gedragsmatige indicatoren 

 

Een dier kan zijn emoties uiten via lichaamstaal en gedrag. Door het observeren van bewegingen, 

houdingen en vocalisaties van de kat kunnen we als omstaander hier een idee van krijgen (McMillan, 

2020). Het voordeel van gedragsmatige indicatoren is dat ze spontaan optreden en op een non-

invasieve manier kunnen worden gemeten. Een nadeel is dat deze indicatoren soortspecifiek zijn, wat 

bijgevolg de interpretatie ervan bemoeilijkt en potentieel leidt tot antropomorfisme (Vojtkovská et al., 

2020).  
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Antropomorfisme betekent dat men geneigd is om dierlijke gedragingen te vertalen naar onze eigen 

leefwereld en bijgevolg mensachtige kenmerken, onder andere op vlak van emotie en cognitie, toe te 

schrijven aan dieren (Serpell, 2019). Om dit zoveel mogelijk te vermijden, is het van belang om 

gedragsmatige indicatoren te laten evalueren door geschoolde personen die over voldoende kennis 

beschikken van het normale gedrag van het dier (Vojtkovská et al., 2020).  

Er bestaan reeds meerdere soorten ‘Quality of life scales’ en andere modellen die de levenskwaliteit 

van de kat in een bepaalde context proberen te beoordelen op basis van gedragsmatige en 

gezondheidsindicatoren. Deze modellen zijn vaak ontworpen in functie van specifieke aandoeningen, 

maar er bestaan tevens enkele multifunctionele schalen die in meer diverse situaties kunnen gebruikt 

worden (Vojtkovská et al., 2020). Voorbeelden hierbij zijn de ‘CatQoL tool’ (Bijsmans et al., 2016), de 

‘Cat HEalth and Wellbeing (CHEW) Questionaire’ (Freeman et al., 2016) en de ‘Cat-Stress-Score’ (CSS) 

(Kessler en Turner, 1997). Dit laatste model legt de focus nadrukkelijk op het meten van stress. 

Indicatoren die in deze beoordelingsmodellen frequent opnieuw worden gebruikt zijn bijvoorbeeld het 

energieniveau van de kat, de eetlust en de mate waarin de kat zijn vacht verzorgt (grooming). Om een 

algemeen beeld te krijgen van de gedragingen die iets kunnen vertellen over het welzijn van de kat, 

zijn de voornaamste gedragsmatige indicatoren overzichtelijk samengevat in tabel 3. Deze tabel is 

ontworpen door Vojtkovská et al. (2020) met als doel (wetenschappelijke) opties aan te reiken om het 

welzijn te evalueren bij asielkatten.  

Typerend voor de kat is dat stress zich vaak manifesteert door inactiviteit en de inhibitie van natuurlijk 

gedrag in plaats van actief abnormaal gedrag te vertonen. Zo kan negatief welzijn bij de kat zich uiten 

in een verminderde voedselopname, onvoldoende vachtverzorging, verminderd spelgedrag, 

agonistisch gedrag (vluchten, dreigen, aanvallen) en zich verschuilen (Verdon en Rault, 2018; 

Vojtkovská et al., 2020). Anderzijds speelt waarschijnlijk ook het temperament en persoonlijkheid van 

de kat een belangrijke rol, vermits een studie van McCune (1995) individuele variatie heeft aangetoond 

in gedragsresponsen bij katten. Hier dient men bijgevolg rekening mee te houden in de 

gedragsbeoordeling (Vojtkovská et al., 2020). 

Vervolgens werd in deze literatuurstudie onderzocht of een aantal brachycephale rassen meer tekenen 

vertonen van negatief welzijn aan de hand van tabel 3. Ieder ras wordt namelijk omschreven met een 

aantal typische gedragskenmerken. Daarnaast worden een aantal gedragsproblemen frequenter 

gerapporteerd in specifieke rassen. Deze rasverschillen kunnen van genetische aard zijn, maar mogelijk 

spelen ook andere factoren een rol die in het kader van dit thesisonderwerp waardevol kunnen zijn 

(Wassink-van der Schot et al., 2016). Niet elke gedragsmatige indicator van slecht welzijn wordt hierbij 

overlopen, maar alleen deze die volgens het onderzoek van de literatuurstudie een hogere prevalentie 

lijken te hebben in kortsnuitige rassen.  

Ten eerste blijkt de Pers in verschillende studies oververtegenwoordigd voor eliminatie buiten de 

kattenbak, zowel urine als feces (stoelgang) (Amat et al., 2009; Bamberger en Houpt, 2006; Hart en 

Hart, 2013; Wassink-van der Schot et al., 2016; Wilhelmy et al., 2016)2. Eliminatie buiten de kattenbak 

wijst vaak op een vorm van leed bij katten en kan het gevolg zijn van medische aandoeningen (zoals 

lagere urineweginfecties en chronische nierziekte), een hoge mate van pijn, een ondermaatse kwaliteit 

van de kattenbak, conflicten tussen katten onderling of andere oorzaken van stress of angst (Frayne et 

al., 2019; McGowan et al., 2017; Merola en Mills, 2016a). 

 

2 Al de rassen waarmee vergeleken werd (tot zover bekend), zijn: Ragdoll, Maine Coon, Sphynx, Noorse 
Boskat, Burmees, Domestic Longhair, Manx, Exotische Korthaar, Blauwe Rus, Tonkanees, Domestic 
Shorthair, Cornisch Rex, Oosterse Korthaar, Siamees, Abessijn en de Bengaal. 
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Type activiteit Gedrag Signalen goed welzijn Signalen slecht welzijn 

algemene activiteit exploratie van omgeving normaal patroon verminderde of afwezige activiteit (sporadisch 
verhoogde activiteit) 

gedrag geassocieerd met 
metabole processen 

eten normaal patroon minder of niet eten [1] 

drinken normaal patroon minder of niet drinken 

urineren normaal patroon minder of niet urineren; buiten de kattenbak 
urineren 

defeceren normaal patroon minder of niet defeceren [1] 

comfortgedrag rusten normaal patroon overmatige waakzaamheid 

slapen normaal patroon minder of niet slapen; lichte, onvaste slaap; 
somnolentie 

grooming of vachtverzorging 

[2] 
normaal patroon overgrooming [2], automutilatie of minder aan 

grooming doen 

spelen vertonen van spelgedrag (individueel spel; spel 
met andere katten, objecten of mensen) 

minder of niet spelen 

sociale interacties interactie met mensen positieve interacties met mensen (in de buurt 
blijven van of direct contact opzoeken met 

mensen); positieve responsen op menselijk 
geïnitieerde interacties 

afwezigheid of negatieve respons op menselijk 
geïnitieerde interactie, in het bijzonder 

omgeleide agressie [3] en sommige vormen 
van emotionele agressie 

interactie met soortgenoten aanwezige; positieve interacties (allorubbing 
[4], allogrooming [2], contact niet vermijden) 

afwezige of negatieve interacties; vijandigheid, 
agressie, contact vermijden 

communicatie krabben normaal patroon minder of niet krabben 

kopjes geven normaal patroon minder of geen kopjes geven 

sproeien [5] normaal patroon meer sproeien 

overige types activiteiten compulsief gedag [6] afwezigheid van compulsief gedrag aanwezigheid van compulsief gedrag 

zich verschuilen zich verschuilen als een normale reactie op 
beangstigende stimuli of als onderdeel van 

spelgedrag 

zich (overmatig) inspannen om te schuilen 

vocalisatie normaal patroon overmatig vocaliseren 

Tabel 3 Gedragsmatige indicatoren die wijzen op een goed of slecht welzijn bij de kat. (Naar: Vojtkovská et al., 2020) 

[1] Volgens Amat et al. (2016) kan stress bij de kat ook leiden tot diarree en in sommige gevallen tot polyfagie (verhoogde voedselopname). Deze symptomen zouden 

dus tevens kunnen wijzen op een negatief welzijn. 

[2] Grooming: verzorging van de vacht, voornamelijk door te likken. Allogrooming houdt in dat katten elkaars vacht verzorgen. Overgrooming wordt gekenmerkt door 

overmatig likgedrag, wat zich kan uiten in psychogene alopecie (Amat et al., 2016; Broom en Fraser, 2015). 

[3] Omgeleide agressie: type agressie waarbij een derde partij wordt aangevallen in plaats van de stimulus die de agressie uitlokt, omdat het uiten van agressief 

gedrag tegenover het primaire doelwit verhinderd of onderbroken wordt (Overall, 2013). 

[4] Allorubbing: tegen elkaar aanwrijven (Little, 2011). 

[5] Sproeien: het afzetten van een kleine hoeveelheid feller ruikende urine om te communiceren met zijn omgeving, bijvoorbeeld voor een territorium af te bakenen 

(Bru, 2019; Fraser, 2012). 

[6] Compulsief gedrag: repetitief gedrag dat optreedt als gevolg van een ziekte of als copingmechanisme om te handelen met stresserende prikkels. Voorbeelden van 

compulsief gedrag zijn het feliene hyperesthesie syndroom (wat zich o.a. kan uiten in kortstondig excessief krabben, vocaliseren, aan grooming doen en 

ongecontroleerd urineren), psychogene alopecie en pica (bv. het eten van niet-nutritionele zaken) (Amat et al., 2016). 
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Volgens Amat et al. (2009) zou de hogere prevalentie bij de Pers suggereren dat Perzische katten 

moeilijkheden hebben om eliminatiegewoonten aan te leren. De vraag die ons in deze thesis 

interesseert, is of de Pers misschien frequenter zou elimineren buiten de kattenbak omwille van een 

onderliggende oorzaak van stress of pijn die potentieel gelinkt kan worden met brachycephalie. 

Bovendien blijkt uit meerdere gedragsstudies in de Verenigde Staten (Hart en Hart, 2013; Wilhelmy et 

al., 2016)2 en Japan (Takeuchi en Mori, 2009)3 dat de Pers het minst actief en speels is en dat deze 

eveneens het minste jaaggedrag vertoont ten opzichte van andere rassen. Een uitzondering hierop is 

de studie van Wilhelmy et al. (2016), waarbij enkel de Heilige Birmaan iets lager scoorde op spelgedrag 

en prooi-interesse ten opzichte van de Pers, en een studie van Salonen et al. (2019)4 in Finland, waarbij 

de Britse Langhaar het minst actieve ras bleek te zijn. In de studie van Takeuchi en Mori (2009) werd, 

naast de Perzische kat, de Himalayan naar voren gebracht als het minst actieve en speelse ras. 

Verminderde activiteit en spelgedrag kunnen een mogelijk gevolg zijn van negatief welzijn. Het 

lethargisch karakter zou bijvoorbeeld kunnen wijzen op stress, pijn of depressie (Ahloy-Dallaire et al., 

2018; Amat et al., 2016; Broom en Johnson, 2019; Merola en Mills, 2016a). Vermits bovengenoemde 

rassen brachycephaal zijn (op de Heilige Birmaan na), zou de korte snuit een onderliggende oorzaak 

kunnen zijn van dit negatief welzijn. De korte snuit kan leiden tot ademhalingsstoornissen en een 

verstoorde thermoregulatie, wat potentieel gepaard gaat met stress of pijn. Hierdoor zijn 

brachycephale rassen misschien niet gemotiveerd om zich fysiek in te spannen. Bijgevolg zou dit tevens 

plezierige activiteiten als spelgedrag in de weg kunnen staan  (Beausoleil en Mellor, 2015; Plitman et 

al., 2019; Roedler et al., 2013).  

Anderzijds toonden Plitman et al. (2019) via een online enquête aan dat brachycephale 

katteneigenaars lagere energie- en activiteitscores geven aan hun huisdier en deze, mogelijk als gevolg 

hiervan, frequenter hun kortsnuitig dier binnen huisvesten. De stamboekvereniging ‘Cat Fanciers 

Association’ (CFA) raadt zelfs aan om Perzische katten binnen te houden (Plitman et al., 2019). 

Aangezien de meeste gedragsstudies gebaseerd zijn op vragenlijsten ingevuld door eigenaars 

(Wilhelmy et al., 2016) of dierenartsen (Hart en Hart, 2013; Takeuchi en Mori, 2009), zouden de lage 

activiteitscores in kortsnuitige rassen het gevolg kunnen zijn van de menselijke perceptie dat deze 

rassen minder behoefte hebben aan lichaamsbeweging in de buitenlucht. Daartegenover is het 

binnenhouden van katten op zijn beurt een welzijnsbezorgdheid. Studies wijzen uit dat katten die 

binnenshuis worden gehouden vaker gedragsproblemen ontwikkelen, zoals eliminatie buiten de 

kattenbak, ten opzichte van katten die toegang krijgen tot buiten. Vermoedelijk omdat de 

binnenhuisvesting vaak niet voldoet aan de behoeften van de kat (Foreman-Worsley en Farnworth, 

2019). De frequente binnenhuisvesting zou dus eveneens een rol kunnen spelen in een aantal signalen 

van negatief welzijn bij kortsnuitige kattenrassen.  

Daarenboven zou de Exotische Korthaar volgens Hart en Hart (2013) actiever en speelser zijn dan de 

Pers,  de Sphynx en de Noorse Boskat. Vermits de Exotische Korthaar de ‘kortharige versie’ is van de 

Pers en dus evenzeer extreem brachycephaal, kan dit tevens een teken zijn dat de lage activiteitscores 

bij de Pers een andere oorzaak kennen dan de korte snuit (Hart en Hart, 2013).  

 

3 De rassen waarmee in deze studie vergeleken werd, zijn: Abessijn, Japanse Bobtail, Siamees, Blauwe 
Rus, Amerikaanse Korthaar, Somali, Scottish Fold, Chinchilla, Ragdoll en de Maine Coon. 
4 De rassen waarmee in deze studie vergeleken werd, zijn: Abessijn, Somali, Ocicat, Bengaal, Burmees, 
Burmilla, Cornish Rex, Devon Rex, Europese Korthaar, Huiskat, Korat, Maine Coon, Noorse Boskat, 
Balinees, Oosterse Kort- en Langhaar, Seychellois Kort- en Langhaar, Siamees, Pers, Exotische 
Korthaar, Ragdoll, Blauwe Rus, Heilige Birmaan, Siberische Kat, Neva Masquerade, Turkse Van en 
Turkse Angora. 
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Zo zou de lange vacht bij de Pers eveneens een rol kunnen spelen in een ontregelde thermoregulatie 

en finaal een verminderde activiteit (O’Neill et al., 2019). Dit is mogelijk ook van toepassing bij de 

andere langharige rassen (Himalayan, Britse Langhaar en de Heilige Birmaan) die minder actief blijken 

te zijn. In elk geval wordt duidelijk dat er meer onderzoek nodig lijkt om te achterhalen wat de 

voornaamste factoren zijn die de lage activiteitscores in een aantal rassen verklaren.  

Tot slot viel in de studie van Hart en Hart (2013) op dat de Pers het meest angstig is voor vreemde 

(menselijke) bezoekers ten opzichte van andere rassen2. Naast de Pers (en de Abessijn) zou ook de 

Exotische Korthaar het hoogst scoren op deze vorm van angst. Volgens Vojtkovská et al. (2020) zijn 

negatieve interacties met mensen gedragsmatige indicatoren die kunnen wijzen op een negatief 

welzijn. Of het verhoogd voorkomen van angst in de Pers en de Exotische Korthaar enig verband houdt 

met brachycephalie is onduidelijk en zou verder onderzocht kunnen worden. 

Om dit subhoofdstuk te eindigen, zijn er nog twee soorten gedragingen die de aandacht verdienen: 

het groomen (vachtverzorging) en het slaappatroon bij de Pers. Uit een studie van O’Neill et al. (2019), 

waarin onder meer de meest voorkomende aandoeningen statistisch werden onderzocht bij 3235 

Perzische katten uit het Verenigd Koninkrijk, blijkt dat 12,7% vachtproblemen heeft. Dit zou kunnen 

impliceren dat Perzen hun vacht inadequaat verzorgen en aan onder- of overgrooming doen, wat 

beiden een gevolg kan zijn van (bijvoorbeeld) stress en dus een verminderd welzijn (Amat et al., 2016; 

O’Neill et al., 2019). Een andere mogelijke oorzaak is het feit dat de Pers wordt gekenmerkt door een 

lange en dense vacht, wat volgens recent onderzoek van Noel en Hu (2018) ertoe leidt dat de kat zijn 

vacht onvoldoende kan verzorgen. De vacht bestaat immers uit een oppervlakkige en een diepere laag 

welke bestaat uit donsharen die voor warmte zorgt. De lange haren leiden ertoe dat de Pers niet tot 

aan de diepe laag geraakt bij het likken en ze hulp nodig heeft van de eigenaar bij de vachtverzorging 

(O’Neill et al., 2019; Plitman et al., 2019). Bovendien kan een onverzorgde vacht gepaard gaan met 

andere gezondheidsproblemen die frequent voorkomen bij Perzen, zoals tandpijn ten gevolge van 

parodontitis. Bovenal is het waarschijnlijk dat de Pers onvoldoende aan grooming kan doen ten 

gevolge van de brachycephale conformatie op zichzelf, hoewel er nog geen studies gepubliceerd 

zouden zijn die dit bevestigen. Grooming is een natuurlijke behoefte van de kat om parasieten te 

controleren, losse haren te verwijderen en voor de thermoregulatie. De vraag die zich hierbij stelt, is 

of het potentieel onvermogen van de Pers (en eventueel andere kortsnuitige rassen) om de vacht 

fatsoenlijk te verzorgen zou kunnen leiden tot frustratie en bijgevolg negatief welzijn (Broom en 

Johnson, 2019; O’Neill et al., 2019; Ryan et al., 2019).  

Daarenboven zou somnolentie of slaperigheid meer voorkomen bij brachycephale honden en katten. 

Zowel minder als meer slapen bij de kat zou een teken kunnen zijn van pijn en dus een gereduceerd 

welzijn (Merola en Mills, 2016a). In de literatuur wordt somnolentie bij brachycephale dieren echter 

in verband gebracht met slaapapneu. Bij slaapapneu wordt de ademhaling onderbroken tijdens de 

slaap, wat mogelijk gepaard gaat met snurkgeluiden ten gevolge van de bovenste luchtwegobstructies 

in kortsnuitige dieren. Dit kan vervolgens resulteren in slaperigheid overdag (Malik et al., 2009; 

Sweere, 2012). Bij de hond zijn er verschillende artikels gepubliceerd die slaapstoornissen beschrijven 

in relatie met brachycephalie, waaronder slaapapneu (Hendricks et al., 1987; Roedler et al., 2013). In 

de studie van Roedler et al. (2013), waarin aan Duitse hondeneigenaars van in totaal 61 Mopshonden 

en 39 Franse Bulldogs werd gevraagd naar de levenskwaliteit van hun huisdier, bleek onder meer dat 

56% van de honden slaapproblemen bleek te hebben, waarvan: 31% alleen kon slapen met de kin in 

een verhoogde positie, 27% slaapapneu had, 24% pogingen deed om te slapen in een zittende positie, 

11% verstikkingsaanvallen vertoonden tijdens de slaap, 6% alleen kon slapen met een geopende mond 

en 6% nauwelijks of niet kon slapen.  
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Een belangrijke opmerking hierbij is dat in deze studie alleen honden werden opgenomen die zijn 

doorverwezen voor een operatie van BOLS. Wat de kat betreft, wordt er slechts in 1 artikel gesteld dat 

slaapapneu voorkomt bij Perzische katten (Sweere, 2012). Binnen de beschikbare literatuur werd er 

echter geen rapport of studie teruggevonden die dit aantoont. Uit de gegevens van Farnworth et al. 

(2016) bleek wel dat kortsnuitige rassen, de Pers en de Exotische Korthaar in het bijzonder, hogere 

ademhalingsscores kregen door hun eigenaar. Deze score was deels gebaseerd op de intensiteit van 

ademgeluiden tijdens de slaap, wat impliceert dat (extreem) brachycephale katten meer geluiden 

produceren bij het slapen ten opzichte van andere rassen. Desondanks lijkt er meer onderzoek nodig 

om na te gaan in welke mate de slaap bij kortsnuitige katten verstoord wordt en welke impact dit heeft 

op het welzijn.  

2.2.3 Fysiologische indicatoren 

 

Fysiologische indicatoren worden regelmatig ingezet om stressreponsen te observeren bij dieren. 

Wanneer het sympathisch systeem in werking treedt, gaat zowel de ademhaling als de hartfrequentie, 

bloeddruk en temperatuur naar omhoog en verlaagt de hartslagvariabiliteit. Deze fysiologische 

veranderingen kan men opmeten via verscheidene technieken. In het kader van dit thesisonderwerp 

lijken deze indicatoren echter minder interessant, omdat ze vooral iets zeggen over acute stresserende 

situaties in plaats van potentiële langetermijneffecten van de korte snuit op het welzijn (Broom en 

Johnson, 2019; Vojtkovská et al., 2020). Overigens tonen enkele studies aan dat de conformationele 

afwijkingen in brachycephale honden, vooral zij die aangetast zijn door BOLS, predisponeren voor een 

gemiddeld lagere hartfrequentie en hogere bloeddruk en hartslagvariabiliteit (met o.a. sinusaritmiën) 

(Arulpagasam et al., 2018; Dias et al., 2016; dos Santos Filho et al., 2020). In welke mate dit ook 

voorkomt bij de kat is onduidelijk. Indien deze verschijnselen zich eveneens voordoen bij (extreem) 

brachycephale katten, zouden cardiovasculaire indicatoren in het kader van welzijn dus foutief 

geïnterpreteerd kunnen worden. Om hierop aan te sluiten zou de lichaamstemperatuur, naast het 

stressgehalte, evenzeer beïnvloed kunnen worden door een verstoorde thermoregulatie in 

brachycephalie dieren (Plitman et al., 2019).  

Daarenboven wordt dikwijls de hoeveelheid glucocorticoïden gemeten om stress bij een dier te 

evalueren (het eindproduct van de HPA-as). Het meest actieve glucocorticoïd bij de kat is cortisol. Het 

cortisolgehalte kan men zowel bepalen in het bloed (plasma/serum) als in de urine, de stoelgang 

(metabolieten van cortisol), het speeksel en de vacht. De cortisolwaarden in het bloed en speeksel 

wijzen wederom op een acute stresstoestand en kunnen beïnvloed worden door de staalname op 

zichzelf (die mogelijk stresserend is voor het dier). Cortisolconcentraties in de urine, stoelgang en de 

vacht daarentegen wijzigen niet zo snel, waardoor dit type staalnames een handige tool zijn voor het 

meten van chronische stress en nuttig lijken om het welzijn op langere termijn te beoordelen bij 

brachycephale dieren. Desalniettemin zijn er verschillende factoren die potentieel invloed uitoefenen 

op de cortisolwaarden waar men bijgevolg dient rekening mee te houden, zoals de 

gezondheidstoestand van het dier. Bovendien zijn er veel voorbeelden van negatieve 

langetermijnscondities die gewoonlijk niet gepaard gaan met hogere cortisolconcentraties, waaronder 

depressie bij de mens of erge chronische pijn (Broom en Fraser, 2015; Broom en Johnson, 2019; 

Vojtkovská et al., 2020). Per slot van rekening zijn metingen van fysiologische stressreponsen vooral 

nuttig om de intensiteit van een gevoel te bepalen, eerder dan de valentie ervan. De activatie van de 

HPA-as gaat immers zowel gepaard met positieve als negatieve ervaringen (Broom en Johnson, 2019; 

McMillan, 2020). Het lijkt daarom finaal onzeker of het meten van cortisolconcentraties een bruikbare 

indicator is om het effect van brachycephalie op lange termijn te evalueren.  
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Aan de andere kant kunnen herhaalde piekconcentraties van cortisol (gerelateerd aan stress) leiden 

tot een bepaalde mate van immunosuppressie. Dit komt doordat het hormoon invloed uitoefent op 

de witte bloedcellen. Glucocorticoïden reduceren namelijk de lymfocyt-waarden en verminderen de 

activiteit van B-cellen en cytotoxische T-cellen. Dit maakt het dier vervolgens gevoeliger voor 

pathogenen (Broom en Johnson, 2019). Een goed voorbeeld hierbij is de studie van Gourkow et al. 

(2014) die in een asiel lagere s-IgA concentraties in de stoelgang aantoonden bij katten met een 

emotioneel verstoord gedrag ten opzichte van kalme katten. IgA’s zijn antistoffen die geproduceerd 

worden door B-cellen en een geremde productie van IgA’s maakt de kat gevoeliger voor pathogenen 

die de bovenste luchtwegen infecteren (Broom en Johnson, 2019; Gourkow et al., 2014). Fysiologische 

metingen die zich richten op het immuunsysteem, zoals het meten van fecale IgA’s, kunnen dus 

misschien wel iets betekenen om langetermijnsproblemen als brachycephalie te evalueren.   

Andere fysiologische indicatoren die mogelijk het verschil kunnen maken, zijn deze die de respiratoire 

functie beoordelen. Deze indicatoren zeggen op zichzelf niet direct iets over welzijn, maar kunnen een 

manier zijn om de mate van ‘kortademigheid’ die een brachycephaal dier potentieel ervaart in kaart 

te brengen. Beausoleil en Mellor (2015) beschrijven kortademigheid namelijk als een onaangenaam 

gevoel wanneer de ventilatie van het dier niet correleert met het verwachtingspatroon in de hersenen. 

Een fysieke inspanning bij gezonde mensen wordt bijvoorbeeld niet als onaangenaam ervaren. Bij 

brachycephale dieren daarentegen kan de verhoogde negatieve druk, die gecreëerd moet worden om 

voldoende lucht aan te zuigen, leiden tot een verhoogde ademhalingsinspanning die mogelijk wel als 

onaangenaam gepercipieerd wordt (zelfs in rust). Wanneer een brachycephaal dier daarenboven een 

fysieke activiteit uitoefent, zou de verhoogde ademhalingsinspanning kunnen overgaan in 

luchthonger. Luchthonger wordt omschreven als het gevoel die men ervaart aan het eind van een lang 

ingehouden adem en is door mensen gerapporteerd als de meest onaangename sensatie van 

kortademigheid. Het kan ontstaan wanneer het dier lijdt aan hypoxie en/of hypercapnie en bijgevolg 

de drijfveer om te ademen stijgt, maar er verhoudingsgewijs onvoldoende lucht binnenkomt. 

Bovendien hebben studies bij de mens aangetoond dat bij een verhoogde ademhalingsinspanning en 

luchthonger dezelfde (cortico-limbische) regio’s in de hersenen worden geactiveerd als deze bij dorst, 

honger en pijn. Diezelfde hersenregio’s spelen een belangrijke rol in het genereren van een 

onaangename sensatie. Brachycephalie predisponeert met andere woorden voor een verhoogde 

ademhalingsinspanning en potentieel ook voor luchthonger, waarvan de kans reëel is dat deze door 

het dier als onaangenaam ervaren wordt. Dergelijke ervaringen kunnen zich in een kortsnuitig dier 

manifesteren bij veel mildere vormen van fysieke activiteit ten opzichte van normocephale dieren, in 

ernstige gevallen zelfs in rust (Beausoleil en Mellor, 2015). Er zijn reeds meerdere studies gepubliceerd 

die aantonen dat (zelfs gezonde) brachycephale honden gemiddeld lagere zuurstof- en hogere CO2-

waarden hebben in het bloed ten opzichte van mesocephale honden (Arulpagasam et al., 2018; Dias 

et al., 2016; Hoareau et al., 2012). Bij de kat bestaan er, tot zover werd onderzocht, nog geen 

soortgelijke studies.  

Om vervolgens de respiratoire functie van brachycephale dieren non-invasief en betrouwbaar te 

kunnen meten, wordt in een aantal studies bij de hond gebruik gemaakt van de ‘whole-body 

barometric plethysmography’ (WBBP) om de ernstigheid van het brachycephaal syndroom in te 

schatten (zie figuur 14). Deze techniek laat toe om BOLS (rasspecifiek) te graderen in 4 categorieën, 

van asymptomatisch tot ernstig, aan de hand van objectief meetbare indicatoren (bv. tidaal volume, 

CO2-productie, inspiratie- en expiratietijd) (Liu et al., 2016, 2015).  
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De manier waarop het WBBP-model BOLS onderverdeeld, is initieel gebaseerd op de functionele 

gradering van experten. De gradering van experten is op zijn beurt gebaseerd op klinische symptomen 

voor- en na een inspanningstolerantietest. Deze inspanningstest bestaat uit een wandeling van 3 

minuten aan een snelheid van 4 à 5 mijl per uur. De symptomen die men voor en na de test evalueert 

zijn onder meer de intensiteit van geproduceerde ademgeluiden (hoorbaar met of zonder 

stethoscoop) en in welke mate het dier zich moet inspannen om te ademen. De wijze waarop BOLS 

wordt ingedeeld door de WBBP-techniek en door experten werd met elkaar vergeleken in een 

testgroep van 20 Franse Bulldogs, waarbij het model voor 95% nauwkeurig bleek te zijn (Liu et al., 

2016, 2015). Er bestaan verschillende studies die de plethysmografie-techniek ook hebben toegepast 

bij katten (García-Guasch et al., 2018; Lin et al., 2016), bijvoorbeeld om de impact van obesitas te 

onderzoeken op de pulmonaire functie (García-Guasch et al., 2015), maar schijnbaar nog niet in functie 

van brachycephalie. Het WBBP-model lijkt een nuttige methode om eveneens bij de kat het 

brachycephaal syndroom te evalueren.  

2.2.4 Andere indicatoren 

2.2.4.1 Fysieke indicatoren 

 

Meermaals is besproken hoe brachycephalie predisponeert voor diverse gezondheidsproblemen. 

Daarnaast komen er echter ook medische aandoeningen voor die stress gerelateerd zijn en bijgevolg 

kunnen wijzen op een verminderd welzijn. In dit hoofdstuk wordt hierbij specifiek de aandacht 

gevestigd op feliene idiopathische cystitis (FIC). FIC is een blaasontsteking en de meest voorkomende 

aandoening van de lagere urinewegen. Het wordt in verband gebracht met negatieve gevoelens als 

chronische pijn en stress, hoewel het mechanisme erachter nog niet bekend is. Vermoedelijk speelt de 

activatie van de HPA-as en het sympathisch systeem een rol. Klinische symptomen die kunnen 

optreden zijn strangurie (pijnlijk en persend urineren), pollakisurie (frequent en in kleine 

hoeveelheden urineren), hematurie (bloederige urine) en eliminatie buiten de kattenbak (Amat et al., 

2016; Broom en Fraser, 2015; Dorsch et al., 2014).  

Figuur 14 De doorzichtige kamer die gebruikt wordt voor de ‘whole-

body barometric plethysmography’ (WBBP) met een Franse Bulldog 

die de test ondergaat. (Uit: Liu et al., 2015) 
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In een studie van Cameron et al. (2004) naar omgevingsgerelateerde en gedragsmatige oorzaken van 

FIC, werden 31 katten met FIC vergeleken met 24 katten zonder FIC. Hierbij bleek de Pers 13% van de 

aangetaste katten te representeren, terwijl dit maar 2% was in de controlegroep. Ook in andere studies 

over aandoeningen van de lage urinewegen, blijkt de Pers steeds een verhoogd risico te hebben 

(Egenvall et al., 2010; Jones et al., 1997; Lekcharoensuk et al., 2001). Er zijn verschillende factoren die 

kunnen predisponeren voor FIC, zoals conflicten met andere katten en overgewicht (Cameron et al., 

2004). Daarenboven wordt FIC eveneens geassocieerd met inactiviteit (Dorsch et al., 2014), wat 

mogelijk de hogere prevalentie bij de Pers mee kan verklaren. 

2.2.4.2 Cognitieve bias 

 

De cognitieve bias test is een non-invasieve methode om de emotionele valentie bij een dier te meten. 

Deze test gaat uit van het idee dat het vooroordeel van een mens of dier in een dubbelzinnige of 

twijfelachtige situaties beïnvloed kan worden door zijn emotionele toestand. De meerderheid van de 

studies ondersteunt deze hypothese (McMillan, 2020). De eerste studie naar cognitieve bias werd 

uitgevoerd door Harding et al. (2004) op ratten en vormde de basis voor vele studies nadien. Hierbij 

worden ratten getraind om een respons P te tonen bij het horen van een ‘positieve’ toon om een 

beloning (voedsel) te krijgen en een respons N bij het horen van een ‘negatieve’ toon om een aversieve 

stimulus (korte ruis) te vermijden. Wanneer de dieren voldoende getraind zijn, laat men occasioneel 

dubieuze geïntermedieerde tonen horen. Indien de rat hierop reageert met respons P, suggereert dit 

dat het dier zich in een positieve emotionele staat bevindt. Als de rat reageert met respons N, 

suggereert men dat het dier zich in een negatieve emotionele toestand bevindt. 

In 2011 hebben Tami et al. specifiek voor de kat een protocol ontwikkeld om de interpretatie van 

dubieuze stimuli te onderzoeken. 9 katten werden hierbij een aantal dagen getraind om een box met 

toegang tot smakelijk voedsel in een kom aan één kant van de arena (belonende positie) (rewarded, 

R) te onderscheiden van een box met een voedselkom die bedekt was met een gaas, waardoor de 

toegang tot het voedsel belemmerd werd, aan de andere kant van de arena (onbeloonde positie) 

(unrewarded, U). De hypothese was dat de bedekte eetkom tot frustratie kan leiden en bijgevolg door 

de kat als aversief wordt ervaren, waardoor de kat snel leert om richting R te gaan in plaats van U. 

Vervolgens werden de katten blootgesteld aan 3 twijfelachtige posities van een box met een bedekte 

eetkom (onbeloond), verdeeld op intermediaire punten tussen R en U. Hierbij kon men aantonen dat 

hoe verder de box gepositioneerd was van R, hoe langer het duurde vooraleer de katten de eetkom 

benaderden. Een nadeel van deze studie is onder meer de kleine steekproef (Tami et al., 2011). 

Bovendien kunnen sterk gestreste katten zich verstoppen in de startbox in plaats van zich te wenden 

tot de eetkommen, waardoor dit protocol mogelijk gelimiteerd is om te gebruiken bij het evalueren 

van negatief welzijn (Tami et al., 2011). Verder onderzoek is dus nodig om uit te maken of dit protocol 

als cognitieve bias test kan dienen om het welzijn te meten bij individuele katten. Hoe dan ook biedt 

de cognitieve bias test perspectief om bijvoorbeeld het welzijn van brachycephale katten tegenover 

normocephale katten te bestuderen.   

2.2.4.3 Lateraliteit 
 

Lateraliteit is een term die refereert naar de asymmetrie tussen de linker en rechter hersenhelft op 

vlak van verscheidene functies, waaronder het verwerken van emotionele processen. Er zijn 

aanwijzingen dat de rechter hersenhelft een dominante rol speelt in het verwerken van negatieve 

emoties, terwijl de linker hersenhelft een dominante rol zou spelen in het verwerken van positieve 

emoties. Deze hersenasymmetrie kan men meten aan de hand van gelateraliseerde gedragingen bij 

het dier (McMillan, 2020).  
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Het linker visuele en auditieve veld van het lichaam 

wordt namelijk geprojecteerd op de rechter hersenhelft, 

terwijl het rechter visuele en auditieve veld op de linker 

hersenhelft wordt geprojecteerd (contralateraal). Een 

concreet voorbeeld hierbij is dat hagedissen een 

voorkeur lijken te hebben om een predator (negatieve 

stimulus) te observeren met het linker oog. Wat betreft 

olfactorische stimuli verwacht men het 

tegenovergestelde, omdat zenuwen in het rechter en 

linker neusgat respectievelijk met de rechter en linker 

hersenhelft zijn verbonden (ipsilateraal) (McMillan, 

2020).  

De lateraliteit in gedragingen of hersenactiviteit zou 

mogelijk de achterliggende emotionele toestand van een 

individu kunnen blootleggen (McMillan, 2020). Zo 

suggereren Wells en McDowell (2019) dat de voorkeur 

van een linker of rechter (voor)poot bij een bepaalde 

handeling iets kan zeggen over de emotionele reactiviteit 

bij katten. Zij toonden in hun studie aan dat de Pers bij 

het grijpen naar voedsel uit een voedertoren (zie figuur 

15), de ‘paw preference test’ genoemd, als enige ras ambilateraal bleek te zijn (geen voorkeur voor 

linker- of rechterpoot) ten opzichte van de Maine Coone, de Ragdoll en de Bengaal welke wel een 

pootvoorkeur hadden. De Bengaal had als enige ras een consequente voorkeur voor de linker 

voorpoot, wat wijst op een dominantie van de rechter hersenhelft. In eerdere studies is er een 

significante correlatie aangetoond tussen emotioneel labiele individuen en ambilateraliteit of het 

consistent gebruiken van de linker voorpoot. Bovendien zou onderzoek aangetoond hebben dat 

ambilaterale individuen angstiger zijn en meer vatbaar voor onaangepast gedrag (Wells en McDowell, 

2019). Deze bevindingen komen overeen met de datacollectie van Hart en Hart (2013) waaruit blijkt 

dat de Bengaal en de Pers twee emotioneel reactieve rassen zijn, met de Bengaal als meest agressieve 

en de Pers als meest angstige ras. Er bestaat nog onduidelijkheid hoe sterk de relatie is tussen 

lateraliteit en de emotionele toestand van een dier. Naast temperament kan de voorkeur voor een 

linker- of rechter (voor)poot bijvoorbeeld ook geassocieerd worden met het geslacht. Daarenboven is 

deze pootvoorkeur mogelijk hetzelfde principe als de links- en rechtshandigheid bij de mens. In elk 

geval zou men de ‘paw preference test’, aan de hand van een voedertoren, in combinatie met 

traditionele gedragsstudies kunnen gebruiken om een beter beeld te krijgen van ras-gerelateerde 

eigenschappen die in het kader van dit thesisonderwerp potentieel relevant zijn (McMillan, 2020; 

Wells en McDowell, 2019). Metingen die zich richten op de lateraliteit hebben immers als voordeel dat 

ze geen training vereisen zoals bij de cognitieve bias test en dat ze snel kunnen beoordeeld worden 

(McMillan, 2020).  

2.2.4.4 Pijn 

 

Pijn is een onaangename, aversieve en subjectieve ervaring die zowel een sensorische, emotionele als 

cognitieve component omvat (McLennan et al., 2019; Rodan en Heath, 2016; Steagall en Monteiro, 

2019). Het sensorische aspect refereert naar de nociceptie en transmissie van informatie over 

schadelijke stimuli (mechanisch, thermisch en chemisch) naar de hersenen via perifere pijnreceptoren 

(nociceptoren), zenuwvezels en neuronen (McLennan et al., 2019). 

Figuur 15 De voedertoren die wordt 

gebruikt om pootvoorkeuren te meten bij 

de kat. (Uit: Wells en McDowell, 2019) 
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Zowel de structuur en functie van zenuwsystemen als de gedragsresponsen op pijnlijke stimuli zijn bij 

mensen en andere zoogdieren gelijkaardig, wat impliceert dat dieren eveneens pijn kunnen voelen en 

eronder lijden. Men kan een onderscheid maken tussen acute en chronische pijn. Acute pijn is van 

korte duur en is meestal het gevolg van pathologische weefsel-of zenuwschade die veroorzaakt wordt 

door letsels, ontstekingen of infecties. Normaliter stopt de ervaring van pijn wanneer de ontsteking of 

infectie onder controle is. Chronische pijn daarentegen is complexer en kan zelfs na het 

genezingsproces nog resteren. Bovendien is chronische pijn soms niet afkomstig van perifere 

nociceptie, wat het moeilijk maakt de achterliggende oorzaak te diagnosticeren (McLennan et al., 

2019). Op welk moment acute pijn precies overgaat in chronisch pijn is in de literatuur niet duidelijk 

en varieert van enkele dagen tot weken (Merola en Mills, 2016b).  

Pijn kan beoordeeld worden aan de hand van gedragsmatige en fysiologische indicatoren. Acute en 

chronische pijnsignalen kunnen elkaar overlappen en het onderscheid wordt niet in elke studie even 

duidelijk gemaakt. Er zijn reeds verschillende soorten pijnschalen ontwikkeld, maar enkel de ‘UNESP-

Botucatu multidimensional composite pain scale’ (UNESP-Botucatu MCPS) (della Rocca et al., 2018) en 

de ‘Glasgow composite measure pain scale-feline’ (Glasgow rCMPS-F) (Reid et al., 2017) zijn 

gevalideerd en voldoende sensitief. De Glasgow rCMPS-F lijkt een  betere schaal te zijn omdat deze 

voor elke vorm van (acute) pijn kan gebruikt worden, terwijl de UNESP-botucatu-schaal specifiek is 

ontwikkeld om pijn te meten na een ovariohysterectomie (sterilisatie). Desondanks zou de Glasgow 

rCMPS-F nog niet getest zijn op betrouwbaarheid (Steagall en Monteiro, 2019).  

Vanwege een gebrek aan voldoende algemene betrouwbare pijnindicatoren bij de kat, hebben Merola 

en Mills (2016a) een lijst opgesteld van gedragsmatige pijnindicatoren die volgens diergeneeskundige 

experten betrouwbaar zijn en een basis kunnen vormen voor toekomstige pijnschalen. Een groot deel 

van potentieel relevante (chronische) pijnsignalen die in deze studie en in reeds bestaande pijnschalen 

terugkomen, werden eerder aangehaald bij gedragsmatige indicatoren van negatief welzijn zoals:  een 

verminderde activiteit, minder spelgedrag, zich overmatig verbergen, verminderde eetlust, de 

afwezigheid van grooming en veranderingen in temperament (bv. snel geprikkeld raken). In de 

literatuur werd vastgesteld dat een aantal kortsnuitige rassen, de Pers in het bijzonder, volgens 

meerdere studies minder actief en speels zijn en mogelijk ook minder aan grooming doen. Of deze 

bevindingen wijzen op een verhoogd voorkomen van pijn in deze rassen dan wel verklaard kunnen 

worden door brachycephalie op zichzelf of andere factoren, is onderwerp van discussie. Fysiologische 

indicatoren die men zou kunnen gebruiken om pijn te meten zijn de hartslag, ademhalingsfrequentie, 

pupilgrootte, de bloeddruk en hormoonconcentraties als catecholamines en cortisol. Deze indicatoren 

kunnen echter ook beïnvloed worden door stress, angst en een aantal zelfs door positieve ervaringen 

(zoals cortisol) (Steagall en Monteiro, 2019). Bovendien werd eerder besproken dat de hartslag, 

ademhalingsfrequentie en de bloeddruk beïnvloed kunnen worden door de brachycephale 

conformatie, waardoor deze fysiologische indicatoren minder interessant lijken. 

Een andere belangrijke methode om pijn te detecteren is door faciale expressies te analyseren. In dit 

onderzoeksdomein werd er recentelijk vooruitgang geboekt met de ontwikkeling van de ‘Feline 

Grimace Scale’ (Evangelista et al., 2019). Deze schaal is een bruikbare, valide en volgens een recente 

studie van Evangelista en Steagall (2021) eveneens betrouwbare tool om (acute) pijn te beoordelen bij 

katten (Evangelista et al., 2019). Evangelista et al. (2019) hebben hierbij vijf soorten 

gezichtsbewegingen of ‘action units’ (AU) geïdentificeerd die wijzen op pijn, met name: het naar buiten 

draaien van de oren; het sluiten van de oogleden; het verdikken en strekken van de snuit(streek) van 

een ronde naar elliptische vorm; het rechtop staan van de snorharen naar rostraal en weg van het 

gezicht; en het laag houden van de kop tot onder de schouderlijn met de kin richting de borst. 
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Een nadeel van deze studie is dat er geen brachycephale katten werden opgenomen en het volgens 

Evangelista et al. (2019) onduidelijk is of brachycephale rassen, als gevolg van hun specifieke 

conformatie, dezelfde ‘action units’ hebben als normocephale rassen. 

In een onlangs gepubliceerde studie van Finka et al. (2020) wordt eveneens gesuggereerd dat het 

beoordelen van pijn aan de hand van faciale expressies in diersoorten met variërende morfologieën 

mogelijk problematisch is, omdat een neutraal gezicht in sommige rassen kan lijken op een emotioneel 

geladen gezichtsuitdrukking bij andere rassen en vica versa. Bijgevolg hebben zij in hun studie 

onderzoek gedaan naar de invloed van rasspecifieke gezichtsmorfologieën bij de kat op de relatieve 

positie van multipele faciale oriëntatiepunten en de beoordeling van pijn. Deze oriëntatiepunten zijn 

geassocieerd met aanhechtingspunten van spieren en ‘action units’ van de ‘Cat Facial Action Coding 

System’ (CatFACS) (Finka et al., 2020). CatFACS is een geometrische morfometrische tool waarbij elke 

spierbeweging van het gezicht objectief wordt geïdentificeerd en gecodeerd, gebaseerd op de faciale 

anatomie van de kat. Elke spierbeweging die leidt tot een zichtbare verandering van het aangezicht 

(gelaatsuitdrukking) vormt dan de ‘action unit’5. 1888 gezichtsfoto’s, afkomstig van de ‘Oxford Pet 

dataset’ en google, van verschillende rassen werden met elkaar vergeleken6. Hierbij kon men onder 

meer concluderen dat bij het brachycephale gezichtstype: de oriëntatiepunten van de neus dichter bij 

de ogen gepositioneerd zijn; de oriëntatiepunten aan de laterale randen van de ogen meer horizontaal 

gelegen zijn; de oriëntatiepunten op de laterale randen van het wang- en mondgebied verder weg 

gepositioneerd staan van deze van de neus en de ogen; en de afstand tussen de oriëntatiepunten van 

beide oorschelpen groter is. Bij het dolichocephale gezichtstype waren dezelfde oriëntatiepunten 

meer in de tegenovergestelde richting gepositioneerd. De oriëntatiepunten van het mesocephale 

gezichtstype bevonden zich tussenin deze van de 2 andere gezichtstypes (zie figuur 16). 

Vervolgens werd geëvalueerd in welke mate gelaatsuitdrukkingen, die gerelateerd zijn aan pijn, 

kunnen worden gedetecteerd in diverse gezichtsmorfologieën. Hierbij maakte men gebruik van 50 

gezichtsfoto’s van Domestic Shorthair-achtige rassen die een ovariohysterectomie hebben ondergaan.  

 

5 Terug te vinden op: https://animalfacs.com/catfacs (laatst geconsulteerd in mei 2021). 
6 De rassen die opgenomen werden in deze studie, zijn: brachycephaal – Amerikaanse Korthaar, 
Bombay, Britse Korthaar, Devon Rex, Exotische Korthaar, Pers en de Scottish Fold; dolichocephaal – 
Abessijn, Bengaal, Egyptische Mau, Oosterse Korthaar en de Sphynx; mesocephaal – Heilige Birmaan, 
Domestic Short- en Longhair, Maine Coon, Ragdoll, Blauwe Rus en de Noorse Boskat. 

(a) (b) (c) 

Figuur 16 Geometrische wireframes, gebaseerd op de gemiddelde posities van faciale oriëntatiepunten, 

voor het (a) dolichocephaal, (b) mesocephaal en (c) brachycephaal gezichtstype bij de kat. 19 rassen 

werden hiervoor met elkaar vergeleken. (Uit: Finka et al., 2020) 

https://animalfacs.com/catfacs_new
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Postoperatieve foto’s van het aangezicht voor (T2) en na (T3) het toedienen van pijnmedicatie werden 

tegenover elkaar gezet, waarna men de veranderingen in faciale oriëntatiepunten tussen T2 en T3 

identificeerde en omzette in een pijnscore. Deze methode van pijnbeoordeling werd in een eerdere 

studie van Finka et al. (2019) reeds uitgetest en gevalideerd tegenover de UNESP-Botucatu schaal. 

Finka et al. (2019) stelden vast dat de verplaatsing van oriëntatiepunten bij een toegenomen 

pijnintensiteit overeenkwam met: een meer laterale en ventrale positie van de oren; een meer dorsale 

positionering van de wang en de mond; een verminderde afstand tussen de wangen, de mond en de 

ogen; een vernauwde oogopening; laterale verschillen van de buitenste oorschelpranden en een links 

laterale positie van de neus (zie figuur 17). 

Tenslotte gaven Finka et al. (2020) op dezelfde wijze een pijnscore aan 25 (neutrale) gezichtsfoto’s van 

elk ras6 die werd opgenomen in de studie. Via deze weg heeft men kunnen aantonen dat de faciale 

morfologie in brachycephale katten significant meer pijn-gerelateerde kenmerken heeft in vergelijking 

met dolicho- en mesocephale katten. Onder meer bij de Pers, de Exotische Korthaar en de Scottish 

Fold werden lagere pijnscores aangetoond (wat in deze studie overeenkwam met meer pijn). Het 

neutrale gezicht van de Scottish Fold bleek zelfs meer pijn-gerelateerde kenmerken te hebben dan de 

Domestic Shorthair die pijn lijdt (na ovariohysterectomie). Dit zou suggereren dat men bij 

brachycephale rassen kunstmatig geselecteerd heeft op pijn-gerelateerde kenmerken, waardoor pijn 

(foutief) meer gerapporteerd kan worden bij kortsnuitige rassen op basis van faciale expressies. Deze 

kenmerken zouden een ras er meer kwetsbaar doen uitzien, wat bij de mens mogelijk een bepaalde 

zorg opwekt en ons bijgevolg aanspreekt (Finka et al., 2020). Anderzijds zouden brachycephale rassen 

volgens Finka et al. (2020) ook kunnen lijden aan chronische pijn of ongemak ten gevolge van 

verscheidene congenitale gezondheidsproblemen. Er is dus meer onderzoek nodig om te achterhalen 

of de lagere pijnscores bij brachycephale katten te verklaren is door de artificiële selectie op pijn-

gerelateerde kenmerken of dat dit wijst op een verminderd welzijn in deze rassen ten gevolg van pijn 

of een combinatie van beiden (Finka et al., 2020). 

 

 

  

Figuur 17 Verplaatsing van 48 faciale oriëntatiepunten in 

relatie met een verhoogde pijnintensiteit, verduidelijkt met 

pijlen om de richting en grootte van deze verplaatsingen weer 

te geven. (Uit: Finka et al., 2019) 
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3 Bespreking 

Het doel van deze thesis was om te onderzoeken in hoeverre een kat lijdt ten gevolge van 

brachycephalie en welke welzijnsindicatoren er bestaan die dit onderbouwen of potentieel kunnen 

onderbouwen. Omdat er veel meer informatie beschikbaar is rond dit thema bij de hond, werden er 

tijdens het literatuuronderzoek frequent caniene studies geanalyseerd wanneer de kennis bij de kat 

leek te ontbreken. In het eerste hoofdstuk werd voornamelijk gefocust op de verschillen tussen 

caniene en feliene brachycephalie en op de huidige uitdagingen in het identificeren van de 

voornaamste morfologische risicofactoren van het brachycephaal obstructief luchtweg syndroom 

(BOLS). Als eerste punt van de discussie willen we hieruit een aantal aspecten toelichten.  

Katten lijken over het algemeen in mindere mate te lijden aan het brachycephaal syndroom in 

vergelijking met honden. Ten eerste wordt de kat minder frequent aangeboden op een kliniek met 

spoedeisende hulp ten gevolge van BOLS (Hoareau, 2019). Daarenboven blijkt uit een studie van 

O’Neill et al. (2019) dat slechts 7,7% van de Perzische katten in het Verenigd Koninkrijk, wat een 

extreem brachycephaal ras is, een aandoening heeft van de bovenste luchtwegen. Verder laat deze 

literatuurstudie zien dat er minder BOLS-componenten beschreven zijn bij de kat ten opzichte van de 

hond. Mogelijk wordt de ware prevalentie van deze componenten zelfs overschat, omdat in studies en 

casusrapporten zich alleen de ernstigste gevallen presenteren (Ginn et al., 2008; O’Neill et al., 2019). 

Anderzijds zou het voorkomen van BOLS-componenten bij de kat ook onderschat kunnen worden. 

Klinische symptomen als pathologische ademgeluiden kunnen eigenaars beschouwen als ‘normaal’ 

voor het ras, waardoor kortsnuitige katten als de Pers minder vaak op kliniek komen voor dergelijke 

respiratoire klachten. Om de meeste BOLS-componenten te diagnosticeren is er overigens medische 

beeldvorming en/of sedatie/anesthesie nodig, waardoor men zich moet verantwoorden om dit uit te 

voeren. Om een representatief beeld te krijgen van de ware prevalentie van bepaalde BOLS-

componenten, zou men meer keelinspecties kunnen uitvoeren op brachycephale katten die om eender 

welke reden onder anesthesie worden gebracht (Ginn et al., 2008; Liu et al., 2016; O’Neill et al., 2019). 

Daarnaast tonen studies bij de hond aan dat de correlatie tussen de korte snuit en het ontwikkelen 

van BOLS niet altijd even overtuigend is (Liu et al., 2017). Hoewel de studie van Farnworth et al. (2016) 

bij de kat een significante correlatie aantoonde tussen een gereduceerde lengte van de neus en het 

optreden van ademhalingsstoornissen, stelt men bij de hond vast dat er in elk brachycephaal ras 

individuen zijn met extreem korte snuiten die ‘gezond’ lijken (Pegram et al., 2020). Vermoedelijk geldt 

dit ook voor de kat. De lengte van de snuit kan immers geen exacte voorspelling geven over welke 

BOLS-componenten zich al dan niet zullen manifesteren (Liu et al., 2017). Bovendien konden Liu et al. 

(2017) andere conformationele kenmerken identificeren bij de hond die een potentieel belangrijkere 

risicofactor vormen voor de ontwikkeling van klinische symptomen van BOLS, waaronder een vergrote 

nekomtrek (t.o.v. de borstomtrek) en stenotische neusgaten. Voorbeelden van dergelijke symptomen 

zijn dyspnee en inspanningsintolerantie. Bijgevolg zou het eveneens bij de kat waardevol kunnen zijn 

om in de toekomst andere morfologische kenmerken objectief te definiëren in brachycephale rassen 

(naast de korte snuit) en vervolgens te onderzoeken in welke mate dergelijke (ras)specifieke 

eigenschappen zich verhouden tot het ontwikkelen van BOLS-klachten en eventueel secundaire 

afwijkingen. Vooral uitwendig zichtbare kenmerken lijken hierbij van belang, omdat deze geen 

invasieve technieken vereisen om waar te nemen en dit tevens perspectieven biedt voor de selectie in 

fokkerijen (Liu et al., 2017, 2015). Los daarvan blijft de zoektocht naar nauwkeurige conformationele 

risicofactoren van BOLS een uitdaging. Daarom zijn er bij de hond genetische testen in de maak die 

reeds vanaf de geboorte zouden voorspellen wat de kans is op het lijden ten gevolge van BOLS (Ladlow 

et al., 2018).  
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Mogelijk is dit bij de kat evenzeer een interessante piste om te realiseren en zo het brachycephaal 

syndroom op een betere manier te managen. In het tweede hoofdstuk werd dieper ingegaan op de 

welzijnsindicatoren die van toepassing kunnen zijn om het welzijn te evalueren bij brachycephale 

katten. Volgens Beausoleil en Mellor (2015) zijn er aanwijzingen dat brachycephalie predisponeert 

voor onaangename sensaties van kortademigheid. De toegenomen luchtweerstand in brachycephale 

dieren kan leiden tot een verhoogde ademhalingsinspanning (zelfs in rust) en potentieel tot 

luchthonger, wat twee soorten ervaringen zijn die volgens studies bij de mens gepaard gaan met een 

activatie van dezelfde regio’s in de hersenen als deze bij dorst, honger en pijn (en dus geassocieerd zijn 

met onaangename gevoelens). Het meten van de respiratoire functie zou daarom waardevol kunnen 

zijn om het brachycephaal syndroom en mogelijk ook indirect het welzijn te evalueren in kortsnuitige 

dieren. Een tool die deze taak op zich kan nemen is het ‘whole-body barometric plethysmography’ 

(WBBP) model, wat bij de hond zijn nut reeds bewezen heeft om objectief en rasspecifiek BOLS te 

graderen van asymptomatisch tot ernstig (Liu et al., 2016, 2015). In studies bij de kat is deze techniek 

al gebruikt voor andere doeleinden, bijvoorbeeld om de pulmonaire functie te vergelijken tussen 

obese en niet-obese katten (García-Guasch et al., 2015). Het lijkt zinvol om dit in de toekomst eveneens 

bij de kat toe te passen in functie van brachycephalie.  

Naast respiratoire metingen werden er nog een aantal indicatoren gevonden die potentieel relevant 
zijn om de impact van brachycephalie op het welzijn te beoordelen. In het bijzonder werd er aandacht 
besteed aan fysiologische indicatoren die zich richten op het immuunsysteem, de cognitieve bias test 
en de ‘paw preference test’. Deze indicatoren zijn interessant omdat ze mogelijk de emotionele 
toestand van een kortsnuitig dier op lange termijn kunnen evalueren in plaats van een acute toestand 
van negatief welzijn te meten (Broom en Johnson, 2019; McMillan, 2020). Om verder te gaan op de 
immunologische indicatoren, werd het voorbeeld aangehaald van de lage concentraties aan fecale s-
IgA’s die in de studie van Gourkow et al. (2014) geassocieerd werd met emotioneel reactieve 
asielkatten. Een geremde productie van IgA’s ten gevolge van langdurige stress, maakt de kat 
gevoeliger voor pathogenen die de bovenste luchtwegen infecteren. Uit de studie van O’Neill et al. 
(2019) blijkt echter dat slechts 7,7% van de Perzische katten een aandoening (bv. infectie) van de 
bovenste luchtwegen heeft. Dit zou kunnen betekenen dat de Pers in mindere mate lijdt aan het 
brachycephaal syndroom dan men vermoedt. Aan de andere kant kunnen pathologische 
ademgeluiden door de eigenaar aanzien worden als ‘normaal’ voor het ras, waardoor een deel van de 
Perzische katten met bovenste luchtwegaandoeningen nooit werd aangeboden bij de dierenarts 
(O’Neill et al., 2019). Het ene sluit het andere dus niet uit. Daaropvolgend zou men bovengenoemde 
indicatoren kunnen aanvullen met een aantal gedragsmatige indicatoren die zijn opgelijst in tabel 3, 
waardoor men aanwijzingen voor een negatieve welzijnstoestand extra kracht bij kan zetten. 
Gedragingen als een verminderde activiteit of eliminatie buiten de kattenboek zouden bijvoorbeeld 
een teken kunnen zijn van pijn of stress (Amat et al., 2016; Frayne et al., 2019; Merola en Mills, 2016a), 
die potentieel gelinkt is aan brachycephalie. Tenslotte zijn de resultaten uit de studie van Finka et al. 
(2020), waarbij de faciale morfologie in brachycephale kattenrassen significant meer pijn-gerelateerde 
kenmerken bleek te hebben ten opzichte van normocephale rassen, een interessante meerwaarde om 
verder te onderzoeken of deze bevinding het gevolg is van chronische pijn in deze rassen dan wel van 
de artificiële selectie op pijn-gerelateerde kenmerken.  

Finaal werd in de thesis onderzocht of er uit studies, aan de hand van bovenstaande indicatoren, reeds 

aanwijzingen zijn van een fundamenteel verminderd welzijn in brachycephale kattenrassen. Hierbij 

waren er herhaaldelijk bij de Pers indicaties van een negatief welzijn. Zo zou de Pers in meerdere 

studies oververtegenwoordigd zijn voor eliminatie buiten de kattenbak (Amat et al., 2009; Bamberger 

en Houpt, 2006; Hart en Hart, 2013; Wassink-van der Schot et al., 2016; Wilhelmy et al., 2016), een 

hogere prevalentie kennen van idiopathische cystitis (FIC) (Cameron et al., 2004) en volgens een aantal 

gedragsstudies het minst actief (Hart en Hart, 2013; Takeuchi en Mori, 2009; Wilhelmy et al., 2016) en 
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het minst speels zijn (Hart en Hart, 2013; Takeuchi en Mori, 2009). Volgens Hart en Hart (2013) zouden 

de gedragskenmerken van een ras, zoals een lagere activiteit, het gevolg zijn van de genetische selectie 

op dit soort gedragingen. Er zijn echter nog andere verklaringen denkbaar die binnen het kader van 

deze thesis relevant zijn en bijgevolg één voor één worden besproken. Ten eerste zouden deze 

bevindingen veroorzaakt kunnen worden door een verhoogde mate van stress of pijn bij de Pers (Amat 

et al., 2016; Broom en Fraser, 2015; Merola en Mills, 2016a), wat mogelijk geassocieerd is met 

brachycephalie. Wat de lage activiteit betreft, is er alvast een verband met de korte snuit (Plitman et 

al., 2019). Farnworth et al. (2016) legden namelijk een correlatie bloot tussen hogere 

ademhalingsscores (in relatie met een gereduceerde lengte van de snuit) en een lagere activiteit. 

Bovenste luchtwegobstructies kunnen leiden tot dyspnee tijdens een inspanning, wat potentieel als 

onaangenaam ervaren wordt waardoor een brachycephaal dier deze inspanning mijdt (Beausoleil en 

Mellor, 2015; Plitman et al., 2019). Tenslotte kan de korte snuit evenzeer de thermoregulatie verstoren 

en zodoende predisponeren voor ademhalingsmoeilijkheden (Plitman et al., 2019). Overigens wordt 

zowel eliminatie buiten de kattenbak als FIC in verband gebracht met inactiviteit (Dorsch et al., 2014; 

Hart en Hart, 2013). Dit kan suggereren dat deze bevindingen met elkaar gelinkt zijn. 

Anderzijds hebben eigenaars volgens Plitman et al. (2019) mogelijk de perceptie dat hun kortsnuitig 

huisdier minder behoeften heeft aan lichaamsbeweging in de buitenlucht omwille van het (schijnbaar) 

lage energie- en activiteitsniveau. Dit zou eveneens een verklaring kunnen zijn voor de (subjectieve) 

lage activiteitscores die gegeven werden door eigenaars en dierenartsen in gedragsstudies (Hart en 

Hart, 2013; Takeuchi en Mori, 2009). Bovendien is het binnenhouden van katten op zijn beurt een 

welzijnsbezorgdheid. Studies wijzen uit dat katten die binnenshuis worden gehouden frequenter 

gedragsproblemen ontwikkelen, zoals eliminatie buiten de kattenbak, ten opzichte van katten die 

toegang krijgen tot buiten omdat de behoeften van de kat onvoldoende bevredigd worden (Foreman-

Worsley en Farnworth, 2019). Om die reden is de frequente binnenhuisvesting bij kortsnuitige rassen 

als de Pers een bijkomende potentiële verklaring voor de negatieve welzijnssignalen in het ras.  

Daarnaast is het frappant dat de Exotische Korthaar, op de datacollectie van Hart en Hart (2013) na, in 

geen enkele gedragsstudie éénduidig werd opgenomen. Dit is een gemiste kans om de activiteitsgraad 

nauwgezet te evalueren in dit ras. Volgens Hart en Hart (2013) zou de Exotische Korthaar actiever en 

speelser zijn dan de Pers (en zelfs de Sphynx en de Noorse boskat). Vermits de Exotische Korthaar de 

‘kortharige versie’ is van de Pers en tevens extreem brachycephaal, is het mogelijk dat de lage activiteit 

bij de Pers dus niet het gevolg is van de korte snuit. Volgens de studie van Salonen et al. (2019) en 

Wilhelmy et al. (2016) bleek respectievelijk de Britse Langhaar het minst actief te zijn en de Heilige 

Birmaan het minst speels. In de studie van Takeuchi en Mori (2009) scoorde, naast de Pers, de 

Himalayan het laagst op activiteit en spelgedrag. Op de Heilige Birmaan na zijn deze rassen 

brachycephaal, maar in tegenstelling tot de Exotische Korthaar zijn ze allemaal langharig. Aangezien 

de lange vacht evenzeer de thermoregulatie zou kunnen verstoren, speelt dit eventueel een rol in de 

lage activiteitsgraad bij deze rassen (Plitman et al., 2019). Ook in de studie van Cameron et al. (2004) 

kwamen langharige rassen, waaronder de Pers, meer voor in de aangetaste groep met FIC. Het is 

echter onduidelijk welke andere rassen dan de Pers dit dan precies zijn. 

Daarenboven blijkt de Pers volgens Hart en Hart (2013) het meest angstig te zijn voor vreemde 

(menselijke) bezoekers. Wells en McDowell (2019) toonden eveneens aan, met behulp van de ‘paw 

preference test’, dat de Pers als enige ras ambilateraal was (t.o.v. de Main Coone, Ragdoll en Bengaal). 

Ambilateraliteit zou volgens eerdere studies geassocieerd worden met angst (Wells en McDowell, 

2019). In een studie van Heidenberger (1997) werd aangetoond dat katten die minimum 2 à 3 keer per 

week naar buiten gaan minder angstproblemen hebben. Bijgevolg is de angst bij de Pers mogelijk het 

gevolg van de frequente binnenhuisvesting.  
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Of deze angst daarnaast enig verband houdt met brachycephalie, zou verder onderzoek kunnen 

uitwijzen. Buitendien stelden Finka et al. (2020) vast dat het aangezicht bij de Pers, maar de Exotische 

Korthaar en de Scottish Fold evenzeer, meer pijn-gerelateerde kenmerken heeft. De Scottish Fold had 

hierbij de laagste pijnscores (wat in deze studie overeenkwam met meer pijn). Dit lijkt logisch, 

aangezien de Scottish Fold (naast brachycephalie) tevens te kampen heeft met pijnlijke 

musculoskeletale problemen (Finka et al., 2020). Hoe dan ook dient men verder te onderzoeken of de 

lagere pijnscores in brachycephale rassen het gevolg is van pijnlijke congenitale 

gezondheidsproblemen of van de kunstmatige selectie op pijn-gerelateerde kenmerken of een 

combinatie van beiden. Tenslotte stellen O’Neill et al. (2019) en Sweere (2012) respectievelijk dat het 

groomen en slapen bij de Pers (en misschien ook bij andere kortsnuitige rassen) verstoord kan worden 

ten gevolge van de brachycephale conformatie op zichzelf, met vachtproblemen en somnolentie tot 

gevolg. Desondanks lijken studies te ontbreken om dit te bevestigen. Wat het groomen betreft, zouden 

de lange haren volgens een recente studie (Noel en Hu, 2018) eveneens ertoe lijden dat de Pers zijn 

vacht onvoldoende kan verzorgen. In welke mate brachycephalie bij de kat dus leidt tot een verstoorde 

vachtverzorging en slaapapneu (t.g.v. bovenste luchtwegobstructies), evenals de impact die dit heeft 

op het welzijn bij het dier, zou men in de toekomst verder kunnen bestuderen. 

Kortom, er zijn een aantal tekenen van slecht welzijn aanwezig in kortsnuitige kattenrassen en dit 

vooral bij de Pers. Desalniettemin bestaat er nog onduidelijkheid of deze negatieve welzijnssignalen 

het gevolg zijn van de korte snuit dan wel van de lange vacht, de binnenhuisvesting, genetische 

elementen of een combinatie van factoren.  

Tenslotte is het belangrijk om de bedenking te maken dat deze literatuurstudie onderhevig is aan een 

aantal limitaties die de conclusies potentieel negatief beïnvloeden. Enerzijds zijn de meeste studies 

omtrent gedrag gebaseerd op vragenlijsten ingevuld door eigenaars (Amat et al., 2009; Farnworth et 

al., 2016; Roedler et al., 2013; Salonen et al., 2019; Wassink-van der Schot et al., 2016; Wilhelmy et al., 

2016). Hierbij is het onduidelijk in hoeverre eigenaars over de kennis beschikken om normaal en 

abnormaal gedrag te herkennen bij hun huisdier (Roedler et al., 2013). Daarenboven is het bij de hond 

geweten dat sommige klinische symptomen als ‘normaal’ worden aanschouwd, wat tevens kan gelden 

voor de kat. Het finale gevolg is dat een aantal bevindingen mogelijk een onder-of overschatting zijn 

van de werkelijkheid. Anderzijds zijn er misschien andere welzijnsindicatoren relevant die vanwege 

een gebrek aan tijd en ruimte niet besproken zijn. Obesitas bleek bijvoorbeeld ook een risicofactor te 

zijn voor de ontwikkeling van BOLS bij honden (Liu et al., 2017). Bijgevolg zouden methoden om de 

verdeling van lichaamsvet te beoordelen, zoals de ‘Body Condition Scoring’ (BCS) (Vojtkovská et al., 

2020), eveneens een belangrijke indicator kunnen zijn om in rekening te brengen bij het evalueren van 

brachycephalie en zijn impact op welzijn.  

Op basis van de bevindingen in deze literatuurstudie kan men concluderen dat de kat ogenschijnlijk in 

mindere mate lijdt aan brachycephalie ten opzichte van de hond. Anderzijds zijn er indicaties dat, 

zowel bij de hond als bij de kat, brachycephalie predisponeert voor onaangename sensaties van 

kortademigheid. Vooral bij de Pers zijn er een aantal signalen van een negatief welzijn, maar in 

hoeverre dit in relatie staat met brachycephalie is onzeker. Meer onderzoek lijkt nodig om een duidelijk 

verband aan te tonen tussen een verminderd welzijn bij brachycephale katten en de korte snuit of 

andere morfologische risicofactoren van BOLS, zoals stenotische neusgaten. In de toekomst zou men 

de impact van het brachycephaal syndroom op het welzijn verder kunnen onderzoeken aan de hand 

van besproken indicatoren, waaronder immunologische metingen en de cognitieve bias test, en 

eventueel andere indicatoren. Tot slot kan ook een ontwikkeling van genetische testen om de kans op 

en de ernstigheid van BOLS te voorspellen en het gebruik van het WBBP-model perspectief bieden om 

het brachycephaal syndroom, evenals het welzijn, bij de kat beter op te volgen. 
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