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Woord vooraf 
Deze masterproef is tot stand gekomen met de steun en hulp van velen. Daarom neem ik hier graag de 

gelegenheid om enkele mensen te bedanken. 

Allereerst wil ik graag al mijn respondenten bedanken. Zonder hun vrijwillige medewerking zou deze 

thesis er heel anders hebben uitgezien. Daarnaast wil ik ook alle personeelsleden van het Penitentiair 

Complex Brugge bedanken voor hun ‘gastvrijheid’ en hulp, in het bijzonder Debels Birgit, De Meyer Ann 

en Deloof Els, de directrices van de verschillende afdelingen in het Penitentiair Complex Brugge die me 

de namen hebben bezorgd van de gedetineerden die aan de voorwaarden voldeden. 

Uiteraard verdient ook mijn promotor Prof. Dr. Tom Vander Beken een bijzondere bedanking. Het is hij 

die mij telkens weer op weg heeft geholpen wanneer ik vastzat en niet goed wist hoe het verder moest. 

Hij stond me bij met raad en advies zonder mijn eigen ideeën teniet te doen of mij te proberen sturen in 

een bepaalde richting. Hij begeleide me terwijl ik toch mijn eigen richting kon gaan en dat wordt erg 

geapprecieerd. 

Daarnaast wil ik mijn papa heel erg bedanken voor al die uren nalezen en verbeteren van mijn schrijfsels. 

En tot slot verdienen ook mijn mama, mijn vrienden en alle anderen die me in deze stresserende en 

drukke periode hebben gesteund, op welke manier dan ook. Zonder hen was deze periode nog veel 

zwaarder geweest. 
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1. Inleiding 
Deze masterproef gaat over baby’s van gedetineerden omdat ik sinds ik een gastcollege bijwoonde in het 

derde bachelorjaar over het kinderbezoek in de gevangenis erg geïnteresseerd ben geraak in het 

onderwerp ‘kinderen met gedetineerde ouders’. Daarnaast heb ik persoonlijke interesse voor baby’s en 

peuters door mijn jarenlange babysitervaring. 

Ik ben vertrokken vanuit de vaststelling dat er heel wat kleine kinderen zijn met ouders in de gevangenis. 

Dit deed me nadenken over de gevolgen hiervan. Met mijn onderzoek wil ik dan ook bijdragen aan de 

het onderzoek naar detentieschade. Meer bepaald ben ik uitgegaan van de onderzoeksvraag ‘Welke 

detentieschade kan optreden bij baby’s van gedetineerden en hoe kunnen we daar aan tegemoet 

komen?’ 

Om hierop een antwoord te kunnen formuleren heb ik gekozen om interviews af te nemen van 

gedetineerde ouders en beambten. Ik heb gekozen voor semi-gestructureerde interviews omdat het een 

onderzoeksmethode is die perfect aansluit bij mijn eigen interesse voor kwalitatief onderzoek. Omdat 

mijn onderzoekspopulatie van gedetineerde ouders toch wel te ruim zou zijn voor deze masterproef heb 

ik me beperkt tot het bevragen van gedetineerde ouders van baby’s (tot de leeftijd van 3 jaar) die 

gedetineerd zijn in het Penitentiair Complex te Brugge. Ik was initieel ook van plan om at random vijftien 

moeders en vijftien vaders te selecteren, maar achteraf bleek dat dit niet nodig was daar er in totaal 

slechts zevenentwintig gedetineerden in aanmerking kwamen. De topic list die ik gebruikt heb voor deze 

interviews is bovendien gebaseerd op een gedegen literatuurstudie. 

Het is duidelijk dat mijn conclusies dan ook enkel gelden voor de onderzochte populatie en niet kunnen 

veralgemeend worden. In die zin is de bijdrage van deze masterproef beperkt, maar mijns inziens 

daarom niet minder waardevol. Uiteraard kan ik niet garanderen dat de uitspraken die mijn 

respondenten doen altijd naar waarheid zijn, maar ik ben daar in casu wel van uit gegaan. 

In een eerste hoofdstuk beschrijf ik uitgebreid de gevolgen die detentie kan hebben op gedetineerden en 

hun kinderen. De zogenaamde detentieschade wordt eerst bekeken voor wat betreft de ouders, 

vervolgens voor de kinderen en ten slotte wordt ingegaan op detentieschade voor baby’s en peuters tot 

3 jaar. Deze informatie werd volledig verzameld via een literatuuronderzoek. 

In het tweede hoofdstuk worden enkele bestaande oplossingen aangehaald die bestaan in het 

buitenland. Ook deze gegevens komen voort uit literatuuronderzoek. Daarnaast geef ik ook een 

uitgebreid overzicht van de relevante wet- en regelgeving die hier van toepassing is. Tot slot laat ik de 

penitentiaire beambten van de moeder-kind afdeling in Brugge aan het woord om uit te leggen hoe het 

leven op deze sectie er aan toe gaat. Deze informatie wordt aangevuld met gegevens die ik uit enkele 

interne documenten heb gekregen. 

In het derde hoofdstuk tot slot komen de gedetineerden zelf aan het woord en laat ik hen vertellen 

welke detentieschade zijzelf en hun kinderen ondervinden, en wat hun mening is over bepaalde dingen. 
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2. Detentieschade 
In dit eerste hoofdstuk probeer ik een inzicht te verwerven in welke schade detentie kan veroorzaken. 

Eerst geef ik een overzicht van de schade die detentie kan aanrichten ten overstaan van de gedetineerde 

ouders. Vervolgens belicht ik de gevolgen van detentie voor de kinderen van die gedetineerde ouders. 

Tot slot zoom ik even in op de gevolgen voor baby’s en peuters met gedetineerde ouders, waar deze 

thesis ten slotte over gaat. 

Ik heb daarvoor een literatuurstudie uitgevoerd. Dit hield vele uren opzoekingswerk in de catalogus van 

bibliotheek in. Ik gebruikte zoektermen zoals ‘parent/father/mother/children/baby+prison, 

parent/mother/father/children/baby+detention, ouder/vader/moeder/kind/baby+gevangenis, 

ouder/vader/moeder/kind/baby+gedetineerd, ouder/vader/moeder/kind/baby+detentie, …’. Daarna 

heb ik manueel alle aanwezige boeken in de bibliotheek criminologie rond detentie bekeken om te zien 

of er relevantie informatie in te vinden was. Op dezelfde manieren heb ik ook gezocht naar relevante 

artikels. Tot slot heb ik bepaalde documenten gevonden via een zoektocht op het internet of door de 

bibliografie van eerder gevonden artikels en boeken te raadplegen. 

2.1 Gevolgen voor de gedetineerde ouder 
Slechts uitzonderlijk lijkt detentie ook positieve gevolgen te hebben voor de gedetineerden. 

In het onderzoek van Arditti, Lambert-Shutle en Joest geeft 1/3 van de respondenten aan dat de detentie 

effectief problemen had opgelost voor hun familie. Ze verwijzen hier vooral naar het oplossen van een 

verslavingsproblematiek. Sommige benoemen de gevangenis ook als een ‘veilige haven’ waar de 

gedetineerde niet in de problemen kan raken. Enkelen geloven ook dat de discipline van de gevangenis 

de gedetineerden een lesje kan leren en ze terug op het rechte pad kan brengen. Slechts een kleine 

minderheid stelt dat de gevangenisstraf een positief effect heeft hun familiebanden door middel van de 

regelmatige bezoeken.1 

2.2.1. Zwangere vrouwen 

Zwangerschap in de gevangenis leidt onvermijdelijk tot allerlei problemen. Allereerst zijn vele 

zwangerschappen in detentie risicovol ten gevolge van de levensstijl van de moeder voor detentie.2 Toch 

stijgen de moeders hun kansen en die van hun ongeboren kind vaak bij detentie aangezien heel wat 

negatieve invloeden3 die aanwezig waren in hun leefsituatie voor detentie in de gevangenis gereduceerd 

worden of onbestaand zijn. De meeste gevangenissen zijn echter niet uitgerust om  zwangere vrouwen 

op te vangen. Er is bijvoorbeeld gebrek aan de juiste medische zorg en infrastructuur, het dagschema is 

te belastend, de gevangeniskledij zit te krap, ze krijgen geen aangepaste voeding. Zwangere gevangenen 

                                                             
1
 ARDITTI, J.A., LAMBERT-SHUTE, J. en JOEST, K., ‘Saturday Morning at the Jail: Implications of Incarceration for 

Families and Children’, Family Relations, 2003, p. 201. 
2 SHARP, S.F., ‘Mothers in prison’ in Encyclopedia of prisons and correctional facilities, BOSWORTH, M., (ed.), Deel I, 
Thousand Oaks, Sage, 2005, p. 612-613.; POLLOCK, J.M., ‘Parenting Programs in Women’s Prisons’, Women & 
Criminal Justice, 2002, p. 135-136. 
3 Overmatig alcohol- en druggebruik, armoede, dakloosheid, ondervoeding, uitbuiting en misbruik, geen toegang 
tot medische zorgen, … 
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worden ook geconfronteerd met extra stress, niet in het minst omdat ze zich zorgen maken over het 

moeten afstaan van hun kind bij de geboorte.4 

2.2.2. Moeders 

Moeders ervaren ten gevolge van detentie moeilijkheden om hun rol als moeder te vervullen en zien de 

zorg over hun kinderen noodgedwongen gebeuren door anderen. Ze vrezen hun rol als moeder te 

verliezen, aangezien ze door de ‘buitenwereld’ bestempeld worden als slechte moeder. 5 Ze hebben 

immers een misdrijf gepleegd en dit druist regelrecht in tegen hun rol als moeder, of toch de invulling die 

de samenleving daaraan geeft.6 Bovendien verkeren ze nu wegens hun detentie in de onmogelijkheid om 

te voldoen aan de verwachtingen die de buitenwereld heeft van hen als moeder, omdat ze niet op 

regelmatige basis contact hebben met hun kinderen of zelfs het hoederecht over hen zijn verloren. Ze 

zijn wel moeders maar ze hun kunnen hun kinderen niet ‘bemoederen’. Ze kunnen dus niet de volledige 

invulling geven aan hun moederrol en dit veroorzaakt ‘role strain’.7 Het proberen invulling geven aan die 

moederrol en dus opleven tegen de verwachtingen die de maatschappij had van hen was voor sommigen 

onder hen reeds de oorzaak van hun criminele activiteiten, omdat een ‘goede moeder’ geld genoeg 

heeft om bepaalde dingen te kopen voor de kinderen, terwijl zij dit niet konden.8 Voor vele moeders is 

deze moederrol echter een van de enige positieve rollen die ze bezitten waardoor het verlies vaak 

resulteert in depressie. 9 De moederrol is zo nauw verbonden met hun gevoel van identiteit dat ze bij het 

verlies ook een deel van hun identiteit verliezen.10 Het is bij de meeste vrouwen immers de primaire rol 

die ze vervullen.11 Ze ervaren dan ook dezelfde psychologische problemen en emoties die samengaan 

met verlies ten gevolge van sterfte of echtscheiding waaronder een gevoel van leegte, hulpeloosheid, 

woede, schuldgevoel, angst en verwerping.12 Ten gevolge hiervan daalt ook hun gevoel van 

eigenwaarde.13 Ze verliezen soms zelf het vertrouwen in hun capaciteiten als moeder.14 De moeders 

schamen zich meestal ook enorm en dragen een groot schuldgevoel met zich mee.  15 Deze 

schuldgevoelens, gecombineerd met hun angsten verhogen hun stressgevoeligheid volgens Fox.16 

Bovendien vrezen ze dat hun kinderen zich ongeliefd zullen voelen door deze reacties van de 

                                                             
4 SHARP, S.F., l.c., p. 612-613. 
5 ENOS, S., Mothering from the inside – Parenting in a Women’s Prison, New York, State University of New York 
Press, 2001, p. 99 
6
 FARRELL, A., ‘Mothers Offending Against Their Role: An Australian Experience’, Women & Criminal Justice, 1998, 

p. 54. 
7 BERRY, P.E. en EIGENBERG, H.M., ‘Role Strain and Incarcerated Mothers: Understanding the Process of 
Mothering’, Women & Criminal Justice, 2003, p. 104, Ibid., p. 107. 
8 Ibid., p. 105. 
9
 SHARP, S.F., l.c., p. 612; BERRY, P.E. en EIGENBERG, H.M., l.c., p. 104 

10
 Ibid., p. 104; HENRIQUES, Z.W., ‘Imprisoned Mothers and Their Children: Separation-Reunion Syndrome Dual 

Impact’, Women & Criminal Justice, 1996, p. 80; FARRELL, A., l.c., p. 58. 
11

 Ibid., p. 58. 
12

 HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 80. 
13

 SHARP, S.F., l.c., p. 612. 
14 BERRY, P.E. en EIGENBERG, H.M., l.c., p. 104. 
15 BAUNACH, P.J., Mothers in prison, New Brunswick, Transaction Books, 1985, p. 37-38, HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 
80-81; SCHAFER, N.E. en DELLINGER, A.B., ‘Jailed Parents: An Assessment’, Women & Criminal Justice, 1999, p. 76; 
BERRY, P.E. en EIGENBERG, H.M., l.c., p. 104. 
16

 SCHAFER, N.E. en DELLINGER, A.B., l.c., p. 76. 
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‘buitenwereld’.17 Ze vrezen ook het contact met hun kinderen te verliezen omdat ze voelen dat de relatie 

verwatert en ze vinden dat ze falen als moeder.18 Zelfs moeders die voor detentie niet zo betrokken 

waren bij hun kinderen, krijgen tijdens detentie de kans om na te denken over hun moederschap en 

ondervinden gelijkaardige gevoelens.19 Ze moeten dan ook tijdens hun detentie ‘vechten’ om te bewijzen 

dat ze in staat zijn om goede moeders te zijn want als ze hierin niet slagen ziet de toekomst van hun 

kinderen er niet echt rooskleurig uit en gaan ze waarschijnlijk een leven in verschillende pleeggezinnen 

tegemoet.20 De meeste moeders proberen echter echt wel te bewijzen dat ze goede moeders zijn, 

ondanks het feit dat ze in de gevangenis zitten. Ze zoeken bijvoorbeeld actief naar de beste opvang voor 

hun kinderen buiten en proberen dit ook op te volgen.21 Ook tijdens het bezoek proberen de moeders 

hun moederrol te vervullen, als is dit niet altijd gemakkelijk.22 Er is dan ook nood aan begeleiding voor 

moeders om te leren hoe ze moeten omgaan met die scheiding van hun kinderen23 en aan manieren om 

moeders moeder te laten zijn vanuit de gevangenis24 om de moeder-kind band in stand te houden. 

Tijdens de detentieperiode kunnen gedetineerden verschillende ‘copingmechanismen ‘toepassen om 

hun detentieperiode te overbruggen, namelijk immuniteit, waanzin, oppositie, onderwerping of 

droombeeld.25 Sommige moeders trekken zich psychologisch terug of verwijderen zich ook echt fysiek 

van hun kinderen. Dit is voor hen de enige manier om om te gaan met de emotionele pijn die ze ervaren 

ten gevolge van de scheiding, het maakt hen minder kwetsbaar. Uiteraard heeft dit negatieve gevolgen 

voor de omgang met hun kinderen in de toekomst.26 Anderen zoeken dan weer het gezelschap op van 

andere gedetineerden en wisselen ervaringen uit. Ze vinden steun bij elkaar en door over hun eigen 

ervaringen te praten en te luisteren naar die van anderen, denken ze ook na over de toekomst. Het is 

hun manier om te ontsnappen aan de dagelijkse realiteit van het gevangenisleven waar ze in alles wat ze 

doen gecontroleerd worden door anderen.27 Dit gedrag past perfect binnen de deprivatietheorie van 

Sykes. Die stel dat zich een subcultuur ontwikkelt omdat aan de gedetineerden hun fysieke en 

psychologische behoeften niet wordt tegemoetgekomen zoals dat buiten wel het geval zou zijn. 

Bijgevolg zijn de sociale banden die ze smeden in de gevangenis hier een surrogaat voor tot ze weer 

buiten zijn. Ze importeren volgens Cassel en Van Vorst identiteiten en zelfconcepten die gelinkt zijn aan 

bepaalde familierollen die ze in de buitenwereld vervullen. Ook Burkhart, Chandler, Lockwood en 

Pollock-Byrne onderbouwen met hun onderzoek deze stelling. De banden die ze smeden in de 

gevangenis vormen dus een sociaal netwerk ter vervanging van hun gezin. Zo projecteren velen ook hun 

moederrol op hun medegedetineerden, wat in verregaande vorm kan leiden tot homoseksuele relaties. 

                                                             
17 BAUNACH, P.J., o.c., p. 37-38. 
18

 WOLLESWINKEL, R., Gevangen in moederschap: ’Gedetineerde vrouwen en het recht op family life’, Deventer, 
Gouda Quint, 1997, p. 74; HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 80-81; BERRY, P.E. en EIGENBERG, H.M., l.c., p. 104 
19

 HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 81. 
20

 ENOS, S., o.c., p. 138-139; HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 89. 
21

 BERRY, P.E. en EIGENBERG, H.M., l.c., p. 106. 
22

 Ibid., p. 106. 
23 SHARP, S.F., l.c., p. 612. 
24 BERRY, P.E. en EIGENBERG, H.M., l.c., p. 117. 
25 POLFIET, K., Gastcollege Penologie, Universiteit Gent, 3 december 2009. 
26 HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 82; SHARP, S.F., l.c., p. 612. 
27

 HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 82-83. 
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28 Ook Giallombardo, Ward en Kassebaum, Bowker en Fox hebben allemaal onderzoek gedaan naar deze 

zogenaamde ‘kinship groups’.29 Hoewel deze intense relaties de gedetineerde moeders door hun 

detentieperiode helpen, kunnen ze tevens nefaste gevolgen hebben later bij de hereniging met hun 

kinderen.30 

De meeste moeders geven ook aan, zoals blijkt uit een onderzoek van Baunach, dat ze de 

detentieperiode minder zwaar vinden om door te komen wanneer hun kinderen verblijven bij iemand 

die ze vertrouwen. Wanneer de kinderen bij vrienden of familie konden verblijven waren de moeders 

over het algemeen meer tevreden dan wanneer ze niet konden meebeslissen over de verblijfplaats van 

hun kinderen.31 In het onderzoek van Wolleswinkel getuigt een vrouw: ‘Het is toch je eigen bloed, je 

weet van je moeder dat ze een beetje hetzelfde denkt als jij.’32 Wat ‘role strain’ betreft concluderen 

Berry en Eigenberg uit hun onderzoek dat gekleurde moeders, moeders die een korte straf uitzitten, 

moeders die bij hun kinderen woonden voor detentie en moeders die tevreden zijn met de opvangplaats 

van hun kinderen merkelijk minder ‘role strain’ ervaren.33 Het lijkt eigenaardig dat moeders die niet bij 

hun kinderen woonden meer ‘role strain’ ervaren dan deze die wel bij hun kinderen woonden. Zij zouden 

immers deze ‘role strain’ toch al ervaren hebben voor detentie, terwijl het voor de andere moeders 

nieuw is. Maar het is zo dat hoe langer een moeder gescheiden is van haar kinderen, hoe meer ‘role 

strain’ ze ervaart omdat de kans dat ze terug herenigd wordt met haar kind steeds kleiner wordt.34 

Vandaar ook dat vrouwen die een kortere periode gedetineerd zijn minder ‘role strain’ ervaren dan zij 

die een langere periode gedetineerd zijn.35 Wat betreft moeders met een andere huidskleur zijn er 

enkele auteurs die suggereren dat zij meer kans hebben om gedetineerd te worden waardoor ze meer 

vertrouwd zijn met de gevangenis. Ze gaan als het ware gemakkelijker over tot internalisatie van het 

gevangenisleven terwijl blanke vrouwen meer zouden vasthouden aan hun rol buiten de gevangenis. Een 

andere verklaring is dat gekleurde vrouwen een beter uitgebouwd sociaal (familiaal) netwerk hebben 

waardoor ze zich minder zorgen maken om hun kinderen. Of ze identificeren zichzelf minder met het 

klassieke rolpatroon van moeder omdat ze traditioneel armer zijn en buitenhuis moeten werken om hun 

familie te onderhouden. Ze hebben ten gevolge daarvan misschien reeds betere ‘coping-mechanismen 

‘ontwikkeld om met ‘role strain’ om te gaan.36 Dat moeders die niet konden beslissen over de opvang 

van hun kinderen meer ‘role strain’ ervaren is logisch omdat deze beslissingen nemen vaak de enige 

manier is waarop ze vanuit de gevangenis moeder kunnen zijn. 37 

Maar er zijn ook problemen bij de vrijlating. De moeders halen ook moeilijkheden aan met het 

hernieuwen van de relaties met hun kinderen. Ze voelen zich buitengesloten en hebben het gevoel dat 

                                                             
28

 Ibid., p. 83-84. 
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 SCHAFER, N.E. en DELLINGER, A.B., l.c., p. 76. 
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 BAUNACH, P.J., o.c., p. 29. 
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33 BERRY, P.E. en EIGENBERG, H.M., l.c., p. 111. 
34 Ibid., p. 114. 
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36 Ibid., p. 114-115. 
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ze hun plaats en invloed in het huishouden zijn verloren. Één vrouw in het onderzoek van Wolleswinkel 

verwoordde het als volgt: ‘Ik voel me een gast in mijn eigen huis’.38 Het stigma van ex-gedetineerde is 

vaak ook een inhiberende factor.39 De kinderen hebben uiteraard tijdens detentie hun leven verder gezet 

en hebben intussen mogelijks andere interesses ontwikkeld of vrienden gemaakt die ze belangrijker 

vinden om tijd in te investeren dan hun moeder. De moeder daarentegen heeft zich waarschijnlijk de 

ganse detentieperiode opgetrokken aan de gedachte aan haar kinderen en heeft daardoor mogelijks ook 

eerder onrealistische verwachtingen gecreëerd tegenover haar kinderen. Ze voorziet meestal geen 

problemen in haar terugkeer en gaat er vanuit dat ze de draad weer zal kunnen oppikken waar ze was 

gebleven voor detentie.40 Het is dan ook belangrijk om de terugkeer van de moeder goed voor te 

bereiden. Dit is belangrijk voor de kinderen maar ook voor de moeders is het belangrijk dat ze zich een 

meer realistisch beeld kunnen vormen van hun terugkeer en dat ze op de hoogte zijn van potentiële 

problemen die zich kunnen voordoen.41 De scheiding tussen moeder en kind heeft immers een negatieve 

invloed op de recidivegraad volgens sommige onderzoekers.42 Wat geen effect blijkt te hebben is het 

aantal en de duur van de bezoeken. Dit kan dan weer verklaard worden door het feit dat moeders tijdens 

het bezoek evengoed kunnen geconfronteerd worden met het feite dat de huidige verzorgers haar 

moederrol hebben overgenomen.43 

2.2.3. Vaders 

Hoewel ze over het algemeen erop kunnen vertrouwen dat hun kinderen tijdens detentie dezelfde 

zorgen krijgen, op dezelfde plaats en door dezelfde persoon dan voor hun detentie44, toch maken ook 

vaders zich zorgen over hun kinderen terwijl ze gedetineerd zijn. Ze vrezen bovendien dat ze in hun rol 

als vader zullen vervangen worden door iemand anders tijdens hun afwezigheid en dat dit hun 

toekomstige band met hun kinderen in gevaar zal brengen. Zo stellen althans Haiston en Lanier.45 Of 

deze vrees al dan niet terecht is laten we in het midden maar feit is zeker dat ze een hele tijd in de 

ontwikkeling van hun kinderen missen wat toch zijn sporen nalaat.46  

Uit het onderzoek van Nurse komt ook naar voor dat het gevaar bestaat dat, aangezien gedetineerde 

vaders vaak gezien worden als onbelangrijk en overbodig in het leven van hun kinderen en hun 

mogelijkheden om vader te zijn (te) beperkt zijn, ze zullen opgeven te proberen een vader te zijn voor 

hun kinderen.47 Ook Nurse schrijft dat het gevangenismilieu, de structuur en de strenge regels 
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(eds.), New Brunswick, Transaction Publishers, 2001, p. 154. 
46 NURSE, A.M., Fatherhood Arrested – Parenting from within the juvenile justice system, Nashville, Vanderbilt 
University Press, 2002, p. 5. 
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7 

 

motiverend kunnen zijn voor jonge vaders om zich terug te trekken uit de opvoeding van hun kinderen. 

Niet tegenstaande er nu reeds initiatieven genomen worden om dit te voorkomen.48 

Ze worden nog harder met hun neus op deze afwezigheid gedrukt wanneer ze na hun vrijlating toch 

terug hun plaats in het gezin proberen op te nemen en/of het contact met hun kinderen proberen te 

herstellen. Algauw merken ze immers dat ze hun kinderen niet of nauwelijks kennen, niet (meer) weten 

wat hun gewoontes zijn en vaak ook beperkt gezag kunnen uitoefenen. Ze voelen zich algauw een 

vreemde tegenover hun kinderen, in plaats van de vader die ze vaak zo graag willen zijn.49 Het goede 

nieuws hier is dan weer dat, althans volgens de bevindingen van Nurse, vaders niet snel de moed 

opgeven en blijven werken aan de band men hun kinderen.50 Niet alleen de detentie zelf heeft dus 

disruptieve gevolgen maar ook na hun vrijlating worstelen vaders met het stigma van ex-gedetineerde. 

Dit heeft als gevolg dat ze onder andere moeilijker werk en een woonst vinden, waardoor ze het moeilijk 

krijgen om te voorzien in de behoeften van hun kind. Ze hebben immers de financiële middelen niet om 

voor ze te zorgen en hebben de ruimte niet om ze op te vangen.51 Nochtans blijkt dat sterke 

familiebanden een inhiberend effect kunnen hebben op hun betrokkenheid van criminele activiteiten.52 

2.2 Gevolgen voor de kinderen 

2.2.1 Positieve gevolgen 

Detentie heeft mogelijks ook positieve gevolgen voor de ouder-kind relatie, zo blijkt uit een onderzoek 

van Clark in de Bedford Hills Correctional Institution. Sommige moeders gaven immers aan dat ze tijdens 

detentie de kans kregen om de moeilijke relatie met hun kinderen voor detentie te herstellen en dat ze 

hadden geleerd betere moeders te zijn en verantwoordelijkheid op te nemen.53 Ook onderzoek van 

Bonafanti et al. toonde aan dat programma’s omtrent de rol van de gedetineerden als moeder tijdens de 

detentieperiode positief kunnen bijdragen bij hun reïntegratieactiviteiten en moeders kunnen helpen om 

na detentie betere moeders te zijn voor hun kinderen.54 De verwijdering van een mishandelende ouder 

uit het gezin door middel van detentie is ook als een positief gevolg te benoemen.55 Meer algemeen 

worden door detentie de kinderen niet meer blootgesteld aan het mogelijks schadelijk gedrag van de 

ouder, zoals druggebruik in hun omgeving56, afwezigheid van de ouder57, huiselijk geweld58, contacten 

met de politie59, …  Soms komt door detentie ook een einde aan een uiterst gespannen situatie of 

                                                             
48 NURSE, A.M., Fatherhood Arrested – Parenting from within the juvenile justice system, p. 61. 
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Princeton, Princeton University Center of Research on Child Wellbeing, 2000, p. 17. 
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echtelijke ruzies.60 Het kind kan hierdoor natuurlijk schuldgevoelens ontwikkelen tegenover de 

gedetineerde ouder omdat het zich beter voelt bij de nieuwe opvangplaats.61 

Toch zijn de gevolgen voornamelijk negatief. 

2.2.2 Hoe gaan kinderen om met de scheiding van een ouder 

Wanneer een of beide ouders in de gevangenis verblijven en kinderen bijgevolg van hen worden 

gescheiden, ervaren ze vaak een heleboel emotionele problemen en ten gevolge daarvan kunnen ook 

gedragsproblemen62 zich manifesteren. 63 Hierbij manifesteren zich vaak ook heel wat psychologische 

problemen zoals angst, schuldgevoel, schaamte, … wat in ernstige gevallen zelfs kan leiden tot 

depressie.64 Er kunnen ook loyaliteitsverschuivingen en verstoringen in de gezinsrelaties optreden.65 Ze 

hebben vaker nachtmerries66 en ook hun schoolwerk gaat achteruit67. Kinderen worden op school ook 

vaak met het stigma van een gedetineerde ouder geconfronteerd wat hun schoolresultaten en -gedrag 

negatief beïnvloedt.68Dit blijkt onder andere uit surveys die in 1991 werden uitgevoerd in de Maryland 

Correctional Institution for Women69 en wordt ook door de bevraagde moeders aangegeven in het 

onderzoek van Baunach.70 Er wordt door sommige onderzoeken ook gesuggereerd dat scheiding tussen 

ouders en kinderen ten gevolge van detentie het risico op delinquentie bij deze kinderen vergroot.71 

Verder maken de meeste kinderen zich ook zorgen over de gedetineerde ouder. Ze vragen zich af hoe 

het er mee gaat en vrezen dat wat ze vertellen de ouder zal verdrietig maken. Tegelijk worden ze 

geconfronteerd met gevoelens van boosheid en voelen ze zich verlaten.72 Sommigen stellen zelfs dat de 

                                                             
60 WOLLESWINKEL, R., o.c., p. 295. 
61 POLLOCK, J.M., l.c., p. 139-141. 
62 Teruggetrokken gedrag, lag zelfbeeld, agressie, wantrouwen, … 
63 SEYMOUR, C. en HAIRSTON, C.F., (eds.), o.c., p. 4-5; Ibid., p. 101; Prisoners’ children – What are the issues?, 
SHAW, R., (ed.), London, Routledge, 1992, p. 3-5; STANTON, A.M., When mothers go to jail, Lexington, Lexington 
Books, 1980, p. 9-10; SIMMONS, C.W., Children of Incarcerated Parents, California, California Research Bureau, 
2000, p. 1; Ibid., p. 4; SHARP, S.F., l.c., 612; NURSE, A.M., ‘Parenting programs’ in Encyclopedia of prisons and 
correctional facilities, BOSWORTH, M., (ed.), Deel II, Thousand Oaks, Sage, 2005, p. 673; HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 
81; SHARP, S.F. en MARCUS-MENDOZA, S.T., l.c., p. 25; POLLOCK, J.M., l.c., p. 138; BRENNAN, P.K., ‘An Intermediate 
Sanction That Fosters the Mother-Child Bond: A Process Evaluation of Summit House’, Women & Criminal Justice, 
2007, p. 55. 
64 SIMMONS, C.W., o.c., p. 4; SHARP, S.F., l.c., 612; NURSE, A.M., ‘Fathers is Prison’, p. 309; ARDITTI, J.A., LAMBERT-
SHUTE, J. en JOEST, K., l.c., p. 200; SHARP, S.F. en MARCUS-MENDOZA, S.T., l.c., p. 39-41; POLLOCK, J.M., l.c., p. 138. 
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gevangenisstraf en de scheiding die ermee gepaard gaat niet enkel de gedetineerde ouder straft maar 

evenzeer het kind.73 

De betekenis die kinderen persoonlijk geven aan het gebeuren heeft veel te maken met verschillende 

factoren zoals: waar de ouder wordt aangehouden, of ze hierbij aanwezig zijn en hoe, om welk delict het 

gaat, of het om moeder en/of vader gaat, of de primaire verzorger wegvalt of niet, of er een verzorger 

thuisblijft of niet en hoe de omgeving reageert. Ook de plaats die de kinderen in het gezin innemen blijkt 

een belangrijke rol te spelen. De oudste kan bijvoorbeeld de rol overnemen van de afwezige ouder 

(parentificatie).74 Volgens McGowan en Blumenthal zijn de gevolgen van scheiding ernstiger wanneer het 

kind nog jong is, de moeder/vader de belangrijkste verzorger was, wanneer de scheiding abrupt en 

onvoorbereid gebeurt en wanneer het kind verhuis naar een nieuwe omgeving met nieuwe verzorgers.75 

Ook Ainsworth geeft aan dat de gevolgen van de scheiding minder traumatisch zijn wanneer een kind 

ook banden heeft opgebouwd met andere mensen, of juist ernstiger wanneer er slechts die ene band is 

met de belangrijkste verzorger die nu door detentie onder druk komt te staan. Andere factoren die van 

belang zijn bij het voortbestaan van de ouder-kind band zijn: de leeftijd van het kind, de duur van de 

scheiding, of de scheiding tijdelijk of permanent is, of ze in een vertrouwde of onvertrouwde omgeving 

worden opgevangen, of er bezoeken zijn met de belangrijkste verzorger, of er een vervangende 

verzorger in het leven van het kind is en de aard en sterkte van de bestaande band met de belangrijkste 

verzorger.76 

Deze problemen vertonen enkele gelijkenissen met de problemen die zich kunnen voordoen bij kinderen 

van gescheiden ouders. Zo is het vertrek van de ene ouder vaak plots en onverwacht wat heel 

stresserend en traumatiserend is voor de kinderen. 77 Ook gaat het gepaard met heel wat praktische 

problemen die in volgende alinea’s belicht worden. Niet alleen voor de kinderen maar ook voor de 

achtergebleven ouder is de situatie vaak verwarrend en emotioneel moeilijk en men wordt mogelijks 

geconfronteerd met depressie wat de zorg voor de kinderen uiteraard bemoeilijkt, zeker wanneer deze 

kinderen eigenlijk extra steun en aandacht nodig hebben ten gevolge van de stresserende 

gebeurtenissen in hun leven.78 Het steunpunt Artsen Jeugdgezondheidszorg Nederland is het hiermee 

eens en stelt dat de zorg van de ouder voor het kind afneemt naarmate de zorgen van ouders toenemen. 

Als ouders getraumatiseerd zijn is de kans op hechtingsproblematiek en verwaarlozing aanzienlijk.79 We 

mogen ook niet vergeten dat vele huwelijken de periode van detentie niet overleven waardoor de 

kinderen als het ware een dubbel trauma oplopen. En zelfs als het huwelijk toch stand houdt gaat dit 
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vaak gepaard met het heel wat conflicten die ook hun uitwerking hebben op het gedrag van de 

kinderen.80 

2.2.3 Aandacht van politie en justitie voor de kinderen 

In tegenstelling tot bij echtscheidingen vallen kinderen van gedetineerde ouders echter gemakkelijk uit 

de boot van de begeleiding en hulpverlening. Er wordt bij arrestaties immers niet systematisch gevraagd 

naar eventuele kinderen en ook rechters vragen er vaak niet naar of houden er geen rekening mee 

waardoor de kans gemist wordt om gepast te reageren en in te grijpen.81 Een eerste taak hier, namelijk 

om op zoek te gaan naar een gepaste opvang die, afhankelijk van de leeftijd, de aard en het karakter van 

het kind de nodige stabiliteit biedt, ligt bij politie en reclassering. Hierbij moet reeds worden 

aangevangen in het vroegste stadium van de justitiële keten. 82 Bij de aanhouding doet de politie er goed 

aan reeds voordien te proberen achterhalen of de verdachte kinderen heeft en te zoeken naar een 

opvangplaats. Bij de arrestatie zelf is het aangewezen te vermijden dat kinderen getuige zijn van het 

boeien van de ouder en eventueel fysiek geweld dat hiermee gepaard kan gaan.83 Ook bij het uitspreken 

van voorlopige hechtenis is extra aandacht voor de aanwezigheid en opvang van eventuele kinderen niet 

onontbeerlijk.84 Wanneer rechters op de hoogte zijn van de aanwezigheid van (afhankelijke) kinderen 

proberen ze wel een scheiding te vermijden. Als men echter vindt dat de persoon geen goede moeder is 

zullen ze haar juist sneller detineren om haar ook hiervoor te straffen in de hoop dat de gevangenisstraf 

daar verandering in kan brengen.85 Wolleswinkel pleit in haar boek dan ook voor een contextuele 

benadering waardoor meer rekening kan gehouden worden met de individuele zorgrelatie met de 

kinderen, in het bijzonder bij de straftoemeting. Wanneer de rechter dan kiest voor een modaliteit met 

een relatief grote impact op het gezinsleven, dient de rechtvaardiging hiervoor dan ook aan strengere 

motiveringseisen te voldoen.86 Het opleggen van alternatieve sancties hebben significante voordelen 

wanneer er kinderen bij betrokken zijn. De continuïteit en stabiliteit in de verzorging worden immers 

slechts in geringe mate verstoord.87 Het bestaan van opvang voor de kinderen mag echter niet 

drempelverlagend werken voor de opleg van een gevangenisstraf, dit is en blijft immers een ultimum 

remedium. Als detentie echt onvermijdelijk is, dan moet justitie bij het ten uitvoerleggen bijzondere 

aandacht hebben voor de kinderen en bijgevolg inspanningen leveren om de band zoveel mogelijk te 

continueren, bijvoorbeeld door een omgangsregeling waarbij een minimum aan fysiek, telefonisch en/of 

schriftelijk contact wordt overeengekomen.88 Verder moet gedacht worden aan het toekennen van 

detentiemodaliteiten zoals beperkte detentie of strafonderbreking en uitgangspermissies om aanwezig 

te zijn op speciale gebeurtenissen in verband met de kinderen. Er moet ook aandacht zijn voor expliciete 

ouderrechten en de uitoefening daarvan en gewerkt worden aan een aangepaste bezoekregeling die 
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beter afgestemd is op de noden van de kinderen. Tot slot is er nog de mogelijkheid om kinderen bij hun 

ouder te laten verblijven in detentie.89 

2.2.4 Opvang van de kinderen 

De arrestatie en detentie van de moeder heeft meestal een zwaardere impact op het gezin dan die van 

de vader. Wanneer de vader gedetineerd wordt blijven de meeste kinderen bij de moeder wonen, maar 

wanneer de moeder gedetineerd wordt, worden de kinderen in de meerderheid van de gevallen bij de 

grootouders opgevangen, of bij andere familieleden. 90 Dit is natuurlijk veel ingrijpender voor de 

kinderen daar ze naast het ‘verlies’ van hun moeder, ook moeten verhuizen, veranderen van school, 

vriendjes, huisarts …91 Vaak worden ze ook van elkaar gescheiden92 en verhuizen ze verschillende keren 

tijdens de duur van de moeders detentie93. Ook uit een onderzoek door Mumola in opdracht van het 

Amerikaanse Ministerie van Justitie blijkt dat gedetineerde vaders meestal aangeven dat hun kind(eren) 

bij de moeder verblijven, terwijl gedetineerde moeders de grootouders of andere familieleden als 

opvang aanwijzen.94 En ook in het onderzoek van Wolleswinkel geven de moeders aan dat hun kinderen 

vaak bij de grootouders verblijven en slechts in sommige gevallen bij hun vader. Sommigen verblijven 

ook bij vrienden, bij een pleeggezin of in een tehuis.95 In het onderzoek van Sharp en Marcus-Mendoza 

geven ook slechts 30% van de moeders aan dat hun kinderen bij de andere ouder wonen, de 

meerderheid verblijft  bij familie, meestal ouders, broers of zussen van de moeder. Zo’n 20% geeft ook 

aan dat hun kinderen op twee meer plaatsen verblijven en dus gescheiden werden van elkaar.96 Hoewel 

de moeder meestal verkiest om de kinderen onder te brengen bij familie, is dit niet altijd in het belang 

van de kinderen omdat ze hierdoor mogelijks aan situaties van misbruik en verwaarlozing worden 

blootgesteld.97 Veel gedetineerde vrouwen zouden immers een verleden kennen van fysiek en/of 

seksueel misbruik of problemen hebben (gehad) met alcohol of drugs in hun onmiddellijke omgeving.98 

Uit de studie van Sharp en Marcus-Mendoza komt bijvoorbeeld naar voor dat moeders die gedetineerd 

zijn wegens drugsfeiten hun kinderen niet zelden worden ondergebracht in families die reeds een 

verleden hebben van misbruik.99 Iets minder dan de helft van de gedetineerde moeders gaf aan dat 

familieleden problemen hadden met alcohol of drugsmisbruik en bijna 40% werd als kind het slachtoffer 

van seksueel misbruik. Iets meer vrouwen waren slachtoffer van fysiek misbruik en ¼ onderging beide 
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vormen van misbruik. De onderzoekers kwamen uit op zo’n kleine 20% van de kinderen die op dat 

moment werden opgevangen door de verantwoordelijken van dit misbruik, andere slachtoffers100 of een 

agressieve vader.101 Door sommige onderzoeken wordt dan ook gesuggereerd dat plaatsing door de 

overheid bij niet-familie een kwaliteitsvollere opvang biedt aan de kinderen. Uit vrees voor het verlies 

van het hoederecht102 opteren de meeste moeders toch voor opvang bij familie en nemen ze er de 

potentiële negatieve gevolgen bij103. Ook de eventuele scheiding van hun ouders en de introductie van 

een nieuwe partner in het leven van hun ouders zorgt voor emotionele problemen.104 Vooral detentie 

van de vader, waar de moeder het dan zonder emotionele steun moet stellen en de zorg voor de 

kinderen alleen moet dragen, resulteert dikwijls in een scheiding met eventueel de introductie van een 

nieuwe ‘vader’ wat extra stress en emotionele problemen meebrengt voor de kinderen.105 Sharp en 

Marcus-Mendoza hebben in hun onderzoek immers geconcludeerd dat meer dan de helft van de 

gedetineerde vrouwen in een echtscheidingsprocudure waren verwikkeld sinds hun detentie. Dit 

vergroot enkel nog het aantal kinderen dat moet opgroeien in één-oudergezinnen.106 Een groot aantal 

kinderen is ook aanwezig bij de arrestatie wat uiteraard een traumatische gebeurtenis is.107 Uit het 

onderzoek van Western en McLanahan komt naar voor dat de detentie van de vader een negatieve 

invloed heeft op de kans dat de ouders zullen samenwonen 1 jaar na de geboorte van hun kind.108 

2.2.5 Financiële gevolgen 

Door het wegvallen van een inkomen komen partner en kinderen vaak ook in financiële problemen.109 

Zelfs wanneer de gedetineerde ouder geen legaal inkomen had, moet het gezin het nu toch zonder die 

steun stellen en mist het eventueel ook de illegale inkomsten die de gedetineerde ouder verwierf. Dit 

komt onder andere naar voor in surveys die door Ferraro et al. werden uitgevoerd.110 Davis concludeert 

uit haar onderzoek dat de partners van gedetineerden en hun kinderen vaker en ook dieper in de 

armoedeval trappen dan bijvoorbeeld één-ouder-gezinnen.111 Kinderen van gedetineerde moeders 

verliezen niet alleen het inkomen van de moeder, maar vaak ook alle andere vormen van financiële 

steun. Bijgevolg moeten de families die de kinderen opvangen deze lasten zelf dragen, terwijl ze het zelf 

meestal ook al niet breed hebben.112 Ook uit het onderzoek van Arditti, Lambert-Shute en Joest blijkt dat 

2/3 van de ondervraagde families het financieel slechter of heel wat slechter hebben sinds de detentie. 

Zij geven aan dat naast het wegvallen van een inkomen of bepaalde financiële steun, heel wat families 
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ook te maken hebben met extra kosten gelinkt aan de detentie zoals kosten voor een advocaat, 

telefoonkosten, verplaatsingskosten, … Bijna de helft van de respondenten gaf ook een daling van hun 

gezondheidsniveau en dat van hun kinderen aan. Hun precaire financiële situatie beperkte voor hen 

immers de toegang tot gepaste gezondheidszorg.113 Vele achtergebleven ouders geven aan dat ze het 

bijzonder moeilijk hebben nu de steun van hun wederhelft is weggevallen en voelen zich soms zelf erger 

gestraft dan de gedetineerde. Ze moeten het vaak ook zonder steun van hun omgeving stellen en staan 

er helemaal alleen voor. Zeker als ze de zorg voor hun gezin moeten combineren met een job 

buitenshuis vinden de achtergebleven ouders vaak geen moment rust of tijd voor zichzelf in de drukte 

van alledag.114 De achtergebleven ouder heeft vaak ook moeilijk met het verdriet van hun kinderen en 

het gemis van de gedetineerde ouder, niet in het minst omdat deze gevoelens ook bij hen zelf spelen.115 

Families van gedetineerden behoren vaak ook tot wat men noemt kwetsbare families, waarbij allerlei 

risicofactoren accumuleren en het wegvallen van iemand uit dat gezin de katalysator is om te verzeilen 

in een negatieve spiraal en geconfronteerd te worden met allerlei problemen.116 Het onderzoek van 

Schafer en Dellinger suggereert inderdaad dat economische of financiële motieven reeds de motivatie 

waren voor het plegen van crimineel gedrag en roepen hierbij het beeld op van de moeder die steelt om 

haar kinderen te kunnen onderhouden.117 Dit sluit aan bij de these over de kwetsbare gezinnen. 

2.2.6 Wat de kinderen weten over de detentie 

De kinderen krijgen regelmatig ook niet de juiste informatie over wat er nu precies aan de hand is en 

sommige verzorgers proberen ten allen prijze te verbergen dat een van de ouders in de gevangenis 

verblijft.118 Dit geeft natuurlijk verwarrende signalen aan de kinderen, die vaak reeds meer weten dan de 

ouders denken, aangezien zij de gaten in hun kennis zelf gaan invullen en wat ze fantaseren is mogelijk 

erger dan de waarheid.119 In het onderzoek van Stanton geven moeders verschillende redenen aan om 

de ware reden van hun afwezigheid te verzwijgen. Ze vonden hun kinderen te jong om het te begrijpen, 

ze schaamden zich maar zouden het later vertellen, de leugen120 die ze vertelden was het eerste dat in 

hen opkwam of ze vreesden dat hun kinderen hen zouden haten als ze hoorden van hun criminele 

activiteiten.121Toch blijkt uit het onderzoek van Baunach dat de meerderheid van de moeders hun 

kinderen de waarheid vertellen over waar ze verblijven en waarom ze gedetineerd worden. De meeste 

moeders verkiezen ook om zelf het nieuws te vertellen.122 Ook als de kinderen op de hoogte zijn, willen 
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ze het soms niet weten en zullen ze ook tegenover anderen allerlei excuses verzinnen om de afwezigheid 

van de gedetineerde ouder te verklaren.123 

2.2.7 Contact met de gedetineerde ouder 

Het op regelmatige basis contact houden met de gedetineerde ouder is vaak ook niet vanzelfsprekend 

door allerlei praktische problemen zoals afstand124 of gebrek aan vervoer125, tijd126 of geld127, of door het 

afkeuren van contact door de huidige verzorgers van de kinderen128. De duur en de tijdstippen van de 

bezoeken en het aantal bezoekers die toegestaan zijn maken op bezoek gaan ook moeilijk.129 Bijgevolg 

houden ouders en kinderen dan ook frequenter contact via brieven en telefoongesprekken, dan dat de 

kinderen regelmatig op bezoek komen. Brieven schrijven is echter enkel mogelijk voor de oudere 

kinderen. Wat telefoon betreft is het niet mogelijk om van buitenaf te bellen naar gedetineerden, 

waardoor de gedetineerde ouder de kosten van het telefoongesprek moet dragen wat als een 

belemmering kan ervaren worden. Het is wegens het gevangenisregime misschien ook moeilijk om te 

bellen op gepaste tijdstippen voor de kinderen en het gezin waar ze verblijven130.131 Wolleswinkel schrijft 

dat een grote helft van de Nederlandse moeders wel bezoek krijgt van hun kinderen. De rest telefoneert 

en vooral buitenlandse vrouwen houden contact via brieven. De kinderen kunnen immers niet op bezoek 

komen en telefoon en zelfs brieven zijn vaak duur. Ze hebben vaak ook geen langdurige opvang geregeld 

voor hun kinderen omdat ze niet voorzien hadden lang van huis weg te zijn. Wat er tijdens detentie met 

hun kinderen gebeurt weten ze vaak niet en kunnen ze ook niet beïnvloeden.132 In hun onderzoek 

vermelden Arditti, Lambert-Shutle en Joest ook dat meer dan de helft van hun respondenten soms met 

tegenzin op bezoek kwamen. Dat maakt het bezoeken van de gedetineerde moeilijk en houdt het risico 

in dat men in de toekomst niet meer op bezoek zal komen.133 Zeker wanneer de kinderen voor detentie 

ook niet bij hun moeder verbleven is er zelden contact met de kinderen tijdens detentie.134 Vele moeders 
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wilden ook niet dat hun kinderen op bezoek kwamen omwille van de onaangepaste omstandigheden.135 

Veel moeders willen hun kinderen ook niet blootstellen aan de toegangsprocedures zoals het fouilleren. 

Of ze willen niet dat hun kinderen hen zo zien omdat ze zich schamen en schuldig voelen. Velen vinden 

ook het afscheid te pijnlijk, zowel voor zichzelf als voor de kinderen, om hen daaraan bloot te stellen.136 

Nochtans is het belangrijk voor de mentale gezondheid van zowel moeder als kind dat de band tussen 

hen behouden blijft. Kinderen die regelmatig contact onderhouden met hun moeder gaan beter om met 

hun scheidingsangsten en hun zorgen om de veiligheid van hun moeder. Hereniging in de toekomst is 

ook gemakkelijker wanneer gedurende de detentieperiode contact werd gehouden. Wanneer hun band 

teveel is verzwakt veroorzaakt dit immers problemen bij vrijlating.137 Jonge kinderen kunnen zich 

bijvoorbeeld hun moeder niet meer herinneren en zullen gemakkelijk ‘bonden’ met eenieder die de 

verzorging op zich neemt wat uiteraard hereniging in de toekomst ernstig bemoeilijkt.138 En dat die 

hereniging er komt is zeer waarschijnlijk want de meeste moeders nemen na detentie gewoon hun 

ouderlijke taken weer op.139 Verschillende onderzoekers zijn het er ook over eens dat goede relatie 

tussen moeder en kind de kans verkleint dat een moeder zal recidiveren.140 Ook veel vaders willen hun 

kinderen niet blootstellen aan het gevangenismilieu en weigeren bezoek van hun kinderen te 

ontvangen.141 De bezoekomgeving is immers niet steeds aangepast aan kinderen waardoor ze de hele 

tijd moeten stilzitten. Ook het feit dat de gedetineerde voor alles toestemming moet vragen kan heel 

vernederend zijn voor zowel ouder en kind en potentieel het ouderlijk gezag ondermijnen.142 Maar ook 

bij vader is regelmatig contact belangrijk voor beide partijen om mee realistische verwachtingen ten 

opzichte van elkaar te kunnen opbouwen. Het helpt de kinderen ook om beter om hun verdriet en het 

gevoel van verlating beter te plaatsen. Het is ook heel belangrijk om problemen bij vrijlating te vermijden 

en het zou in sommige gevallen ook een recidivereducerend effect hebben.143 Wolleswinkel zegt 

hierover dat als een verzorger van het kind gedetineerd is moeten, juist in het belang van het kind, de 

voorheen verzorgende en de actuele verzorgers in dialoog met elkaar kunnen blijven.144 

Ook deze vaststellingen worden door Mumola gestaafd met cijfers. In zijn onderzoek komt naar voor dat 

slechts 40% van de vaders en 60% van de moeders wekelijks contact hebben met hun kind(eren), hoewel 

de grote meerderheid wel enige vorm van contact heeft met hun kind(eren). Dit is ook niet verwonderlijk 

als men bedenkt dat meer dan 60% van de ouders meer dan 160 km van hun woonplaats gedetineerd 

zijn.145 
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De tijdelijke scheiding tussen ouder en kind geeft, zoals al aangehaald, mogelijks problemen bij de 

hereniging wanneer de ouder vrijkomt. Joseph spreekt in dit verband over de ‘separation-reunion 

syndrome’ waar gevoelens van afkeer, vijandigheid, verlies en verlating, wantrouwen en vervreemding 

symptomen van zijn. Dit syndroom veroorzaakt ernstig emotioneel trauma wat kan resulteren in 

gedragsproblemen.146 

2.3 Impact op (de ontwikkeling van) baby’s en peuters 
Voor de baby’s en peuters is het belangrijkste gevolg van detentie van een van de ouders, vooral van de 

moeder, van praktische aard. Ze worden immers meestal ondergebracht in een ander gezin. Zelfs als de 

vader nog aanwezig is wordt voor deze kleine kinderen eerder gekozen voor opvang bij een vrouwelijk 

familielid.147 Er zijn echter verschillende wetenschappers die ook wijzen op belangrijke consequenties 

voor hun ontwikkeling en de emotionele gevolgen van een scheiding met een van de ouders. 

Verschillende onderzoeken hebben al uitgewezen dat kinderen stress en gedragsstoornissen ervaren als 

directe gevolgen van een scheiding van hun moeders. Op lange termijn zien we ontwikkelings- en 

psychologische stoornissen opduiken ten gevolge van een langdurige scheiding.148 

De belangrijkste theorie rond binding is Bowlby’s Attachment Theory. Hierin wijst hij op het belang van 

bindingsgedrag voor de mentale gezondheid van een kind. Alle baby’s en jonge kinderen hebben nood 

aan een intieme en continue band met een andere persoon. Deze band met de belangrijkste verzorger, 

die meestal een ouder is, is van een andere aard dan de banden die gesmeed worden met andere 

personen in het leven van het kind.149 In lijn met deze tradities wordt, door o.a. Goldstein, 

beargumenteerd dat continuïteit de belangrijkste maatstaf is voor beslissingen die in verband met de 

kinderen worden genomen. Dit om de kinderen de nodige stabiliteit te kunnen bieden in hun relaties en 

hun omgeving die nodig is voor een normale ontwikkeling150. Ook Donely vindt ‘attachment’ met een 

primaire verzorger cruciaal voor zowel de ouder-kind band als de relatie van het kind met de rest van de 

wereld.151 ’Attachment’ uit zich door signalerend gedrag zoals huilen of lachen, het kijken naar en volgen 

van de bewegingen van de verzorger en fysieke contacten. De band wordt gevormd wanneer de 

belangrijkste verzorger kan instaan voor de noden van het kind wanneer het hierom vraagt. Het is dan 

immers dat een kind leert dat deze belangrijkste verzorger klaarstaat om het te voeden wanneer het 

honger heeft, het te verschonen wanneer het een vuile luier heeft en het te knuffelen wanneer het daar 

nood aan heeft.152 Zo hecht de baby zich aan deze belangrijkste verzorger, wat idealiter gebeurt in het 

eerste levensjaar. 153 Echter, door de reactie van de baby wordt ook de moeder (of andere primaire 

verzorger) gerustgesteld dat haar handelingen de juiste zijn.154 Wanneer de baby zich aan niemand kan 
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hechten heeft dit ernstige gevolgen voor zijn ontwikkeling in de toekomst.155 Een baby bezit alle 

kenmerken die beroep doen op de aangeboren reflex van mensen om hulp te bieden aan kleine en 

hulpeloze wezens van hun eigen soort. De natuur heeft hiervoor gezorgd om te garanderen dat ouders 

voor hun kinderen zouden zorgen en dus ‘attachment’ te bewerkstelligen.156 Shaw speelt hierop in en 

benadrukt het recht van het kind om de relatie met zijn ouders te onderhouden door middel van 

frequente bezoeken in de gevangenis in aangepaste omstandigheden in plaats van het bezoek te 

beschouwen als een voorrecht van de gevangene.157 

‘Bonding’ is niet hetzelfde als ‘attachment’ maar gaat over de gevoelens die een moeder ontwikkelt ten 

overstaan van haar kind. Deze ontstaan in omgang met het kind in de periode onmiddellijk na de 

geboorte en worden gestimuleerd door hormonen die vrijkomen bij o.a. borstvoeding, maar ook de 

nabijheid en het voldoen aan de behoeften van haar pasgeboren baby wekken deze gevoelens op. Het is 

de basis van een gezonde moeder-kind relatie. Moeders die van hun baby’s gescheiden worden 

onmiddellijk na de geboorte krijgen niet de kans deze band te ontwikkelen en kunnen dit later niet meer 

inhalen.158 Het spreekt dat ook vanzelf dat attachment en bonding, hoewel niet helemaal hetzelfde, wel 

onlosmakelijk met elkaar verbonden begrippen en relatievormingsprocessen zijn, die een belangrijke 

invloed hebben op de ontwikkeling van het kind. Bonding is immers een noodzakelijke voorwaarde voor 

attachment. 

Ook Denise Johnston, Directrice van het CCIP159 aan het Pacific Oaks Collega in Pasadena, California, 

heeft jarenlang onderzoek gevoerd naar de impact van de detentie van de ouders op de ontwikkeling 

van de kinderen. Zij geeft aan dat, tot de leeftijd van 2 jaar, kinderen totaal afhankelijk zijn van hun 

ouders. Een scheiding op die leeftijd verstoort dan ook ernstig de ‘bonding’ tussen ouder en kind. 

Kinderen tussen 2 en 6 jaar worden stilaan zelfbewust en meer mobiel, maar zijn nog steeds erg 

afhankelijk van de ouders die hen moeten stimuleren in het ontwikkelen van een gevoel van 

zelfstandigheid. De scheiding tussen ouder en kind en het trauma dat ermee gepaard gaat heeft dan ook 

ernstige gevolgen voor de ontwikkeling zoals angstgevoelens, ontwikkelingsachterstand of –terugval, 

traumatische stress en schuldgevoelens.160 Ze geeft verder ook aan dat herhaaldelijke scheiding tussen 

ouder en kind, tengevolge van meerdere detentieperiodes van de ouder(s) ernstige sociale gevolgen 

kunnen hebben zoals delinquentie en generatiedetentie161.162 Ze heeft een causale keten uitgewerkt 

waarbij de emotionele reactie (hoofdzakelijk verdriet) bij ouder-kind scheiding leidt tot terugtrekking. Als 

‘coping mechanism’ gaan de kinderen over tot middelenmisbruik wat resulteert in het misdrijf 

drugsbezit.163 Ook Ainsworth, Woolredge & Masters en Sheridan geven aan dat scheiding van kinderen 
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tussen 2 en 5 jaar een serieuze terugval kan veroorzaken in de ontwikkeling met symptomen zoals 

overmatig huilen, lastig en agressief gedrag die hun angst en ongemak duidelijk moeten maken. 

Mogelijks ervaren ze ook een terugval in hun zindelijksheidstraining en ontwikkelen ze een 

spraakachterstand.164 

Er is voor een minderheid ook de mogelijkheid om bij de moeder in de gevangenis te verblijven. Hierdoor 

wordt de scheiding van baby’s van hun moeder vermeden, wat op die leeftijd langdurige schade in de 

ontwikkeling kan veroorzaken. Aan de andere kant bestaat de vrees dat het opgroeien in de gevangenis, 

toch een verarmde omgeving, ook de ontwikkeling van de kinderen zal remmen.165 

Uit onderzoek door Catan in 1988 bleek alvast dat baby’s die opgroeiden in de gevangenis geen ernstige 

algemene ontwikkelingsachterstand hadden op baby’s die buiten de gevangenis opgroeiden. Na een 

periode van 4 maand zag men echter wel een achterstand opduiken, voornamelijk op motorisch en 

cognitief vlak.166 Een mogelijk verklaring hiervoor is dat kinderen die in de gevangenis opgroeien vaak te 

weinig bewegingsvrijheid hebben om motorisch volledig te ontwikkelen. De periodes dat ze wakker zijn 

zitten ze immers vaak in een wandelwagen, park of worden ze gedragen waardoor ze de kans niet krijgen 

om te kruipen en te lopen en hun wereld te ontdekken.167 Ook is er vaak een gebrek aan stimulerend en 

uitdagend speelgoed en activiteiten voor de kinderen waardoor ze zich cognitief niet voldoende kunnen 

ontwikkelen.168 Buyse concludeerde ook uit haar onderzoek dat heel jonge kinderen die bij hun moeder 

verblijven de situatie van hun moeder lijken aan te voelen. Sommige kinderen waren apathisch of 

terneergedrukt of vertoonden gedrag, slaap- of eetstoornissen. Ze lijken alle aandacht van hun moeder 

te willen opeisen alsof ze er willen voor zorgen dat de moeder zich recht houdt om voor hen te zorgen. 

Dit creëert een uniek band waarbij moeder en kind elkaar zeer goed aanvoelen. Misschien een beetje te 

goed want Buyse vraagt zich af of het kind dat de opsluiting met zijn moeder meebeleeft zich op den 

duur niet even schuldig en veroordeeld zal gaan voelen als zij en of het niet onbewust in de misstap van 

de moeder gaat delen, of het er niet even sterk bij betrokken raakt als zij.169 

Maar ook baby’s die buiten de gevangenis opgroeien ervaren problemen. Hoewel de scheiding van hun 

ouders deels gecompenseerd wordt door zorgen die ze krijgen van hun nieuwe voogd of verzorgers, toch 

missen ze de nodige stabiliteit in hun jonge leventje omdat ze vaak meerdere opvangplaatsen kennen 

gedurende de detentie van hun moeder en zelfs meerde plaatsen tegelijk. 170 Wanneer ze bovendien 

weinig op bezoek gaan bij hun moeders ervaren de baby’s dat ook als permanente scheiding wat 

gevolgen kan hebben voor de moeder-kind band na de detentieperiode. Ook voor de moeder kan de 

afwezigheid van haar baby ervoor zorgen dat haar ‘skills’ als moeder verwateren wat het moeilijk maakt 

na detentie de zorg voor haar baby terug op zich te nemen. De kans is ook reëel dat de baby’s de moeder 
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niet meer aanzien als belangrijkste verzorgster in hun leven.171 De angst hiervoor komt ook duidelijk naar 

voor in het onderzoek van DuBose.172 

2.4 Conclusie 
Uit dit hoofdstuk blijkt dat detentie heel wat schade kan veroorzaken. 

Voor zwangere vrouwen komt deze detentieschade vooral neen op hun onaangepaste 

leefomstandigheden. De meeste gevangenissen zijn niet aangepast voor zwangere vrouwen en de 

vrouwen maken zich ook zorgen over de toekomst van hun ongeboren kind en het risico dat ze het zullen 

moeten afstaan na de bevalling. 

Gedetineerde moeders ervaren ten gevolge van detentie vooral een grote mate aan ‘role strain’ omdat 

ze er niet meer in slagen om nog (volwaardig) een moeder te zijn voor hun kinderen omdat ze 

bijvoorbeeld maar weinig contact met hen hebben of zelfs het hoederecht zijn kwijtgespeeld. Vaak 

krijgen ze ook het gevoel dat de buitenwereld hen bestempelt als zijnde een slechte moeder. Dit leidt tot 

heel wat negatieve emoties en een laag zelfbeeld. Ze vrezen ook voor de praktische en emotionele 

weerslag van hun detentie op hun kinderen wat uiteraard heel wat stress met zich meebrengt. Om met 

dit gemis om te gaan passen de moeder dan ook allerlei copingmechanismen toe zoals zich terugtrekken 

en verwijderen van hun kinderen of net proberen een surrogaatrelatie op te bouwen met hun 

medegedetineerden. Deze copingmechanismen kunnen echter wel problemen opleveren voor de 

hereniging met hun kinderen na detentie. De mate waarin moeders deze ‘role strain’ en stress ervoeren 

hing in grote mate samen met de mate waarin ze nog contact hadden met hun kinderen en beslissingen 

konden nemen over bijvoorbeeld de opvangplaats van de kinderen. Maar de schade zet zich ook door na 

de vrijlating. De moeder is immers deels vervreemd van haar kinderen en heeft de voeling met hun 

leefwereld voor een stuk verloren. Daardoor ervaart ze ook na haar detentie nog problemen om die 

band terug op te bouwen. 

Ook gedetineerde vaders maken zich tijdens hun detentie zorgen over hun kinderen en waar ze worden 

opgevangen. Bovendien vrezen ze vaak ook dat hun rol zal worden overgenomen door een andere man 

in het leven van de kinderen en dat ze zo hun kans om een vader te zijn stilaan zullen verliezen. Vaders 

worden over het algemeen minder belangrijk gevonden in het leven van hun kinderen en vanuit de 

gevangenis worden dan ook weinig inspanningen voor hen geleverd. Het gevangenismilieu werkt  door 

zijn strenge regels sowieso al demotiverend voor vaders om contact te proberen houden. Ook zij worden 

dan ook na detentie geconfronteerd met problemen om de band met hun kinderen terug aan te halen. 

Het stigma van ex-gedetineerden maakt het moeilijk voor hen op alle levensdomeinen zoals het vinden 

van werk en een woonst, wat dan weer hun mogelijkheden om moeder te zijn bemoeilijkt. 

Wat de gevolgen voor de kinderen betreft zijn deze vooral negatief. Enkel het feit dat de kinderen door 

de detentie van een ouder niet meer blootgesteld worden aan negatieve invloeden zoals misbruik van 

drugs of alcohol, geweld, afwezigheid van de ouder, … kan als een positief gevolg beschouwd worden. 
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Verder ervaren kinderen die van hun ouders worden gescheiden heel wat emotionele problemen en ten 

gevolge daarvan kunnen zich allerlei gedragsstoornissen manifesteren die onder andere hun 

schoolprestaties beïnvloeden. De precieze impact hangt echter nauw samen met heel wat factoren zoals 

leeftijd en band met de gedetineerde ouder. Zonder twijfel is het een stresserende en traumatische 

gebeurtenis voor de kinderen en verdienen zij de juiste opvang en begeleiding. Helaas is er vanuit justitie 

maar zelden aandacht voor de kinderen wanneer ze iemand arresteren, vervolgen en berechten. 

Het blijkt dat detentie van de moeder een zwaardere impact heeft op de kinderen dan de detentie van 

de vader omdat de praktische veranderingen in het leven van de kinderen veel ingrijpender zijn bij 

detentie van de moeder. Bovendien kampen de kinderen, of toch diegenen waar ze verblijven, niet 

zelden ook met financiële problemen wat de zorg voor de kinderen uiteraard niet ten goede komt. 

Niet alle kinderen zijn ook evengoed op de hoogte over wat er met hun gedetineerde ouder aan de hand 

is of waar hij/zij verblijft. Sommige ouders kiezen er zelf voor dingen te verzwijgen om allerlei redenen, 

in andere gevallen zijn het de huidige verzorgers van de kinderen die dit het beste vinden. Ook het 

contact met de gedetineerde ouder verloopt in veel gevallen moeilijk. Zo is de gevangenis mogelijks te 

veraf gelegen voor regelmatige bezoeken, zijn telefoongesprekken te duur of keuren de huidige 

verzorgers contact met de gedetineerde ouder af. Maar ook de gedetineerde ouders zelf zijn niet altijd 

voorstander van bezoek omwille van de naar hun mening onaangepaste bezoekomstandigheden in de 

gevangenis waar ze hun kinderen niet aan willen blootstellen. Of ze kijken op tegen het opnieuw 

afscheid te moeten nemen. Nochtans is het essentieel dat ouders en kinderen tijdens de detentieperiode 

contact houden om een succesvolle hereniging na detentie mogelijk te maken. Men spreekt in dit 

verband van het separation-reunion-syndrome. 

De gevolgen van detentie voor de kleinste kinderen, namelijk baby’s en peuters jonger dan 3 jaar, zijn in 

eerste instantie praktische aard. Zeker bij detentie van de moeder zal voor deze kinderen opvang 

worden gezocht bij een vrouwelijk familielid. Maar het ‘afscheid’ van hun moeder betekent voor deze 

kinderen meestal ook het verlies van de belangrijkste verzorger in hun leven. De band die ze met deze 

persoon hebben opgebouwd is essentieel voor een gezonde ontwikkeling en een abrupte scheiding kan 

dan ook ontwikkelingsstoornissen tot gevolg hebben. Dit betekent dat in die eerste levensfasen intensief 

contact tussen baby en ouder erg belangrijk is om de betekenisvolle band te kunnen opbouwen die zo 

belangrijk is. de meeste baby’s verhuizen echter tijdens de detentieperiode verschillende keren en 

hebben na detentie ook moeite om die band met hun ouder terug op te bouwen omdat ze te weinig 

contact met hem of haar hebben gehad. 

Bij kinderen die bij hun moeder in de gevangenis kunnen verblijven, worden deze nefaste gevolgen van 

een scheiding uiteraard vermeden, maar stelt men de kinderen mogelijks bloot aan andere invloeden die 

een negatieve impact hebben op hun ontwikkeling. Zo krijgen ze mogelijks te weinig bewegingsvrijheid 

en is er te weinig speelgoed aanwezig om hun ontwikkeling te stimuleren. De kans bestaat bovendien 

dat de kinderen een te sterke band met hun moeder ontwikkelen waardoor ze op den duur niet meer 

zonder haar kunnen. 
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3. Kinderen (met ouders) in de gevangenis 

3.1 Inleiding 
Nu we weten welke schade detentie kan aanrichten, kijk ik in de hoofdstuk hoe er in verschillende 

landen aan wordt tegemoet gekomen. Er bestaan immers verschillende ‘oplossingen’ in verschillende 

landen om de band tussen ouders en kinderen te continueren tijdens de detentieperiode van de ouders. 

Deze informatie komt voornamelijk voort uit mijn literatuuronderzoek173. 

Daarnaast ben ik ook nagegaan welke wetgeving in dit kader van toepassing is. Het gaat hier zowel om 

internationale, Europese als nationale wetgeving. 

Tenslotte probeer ik hier een inzicht te verschaffen in de concrete praktijk van de moeder-kind afdeling 

in Brugge. Enkel afgaand op de wetgeving zouden we niet veel te weten komen, daarom ben ik op zoek 

gegaan naar interne documenten om meer inzicht te krijgen in het reilen en zeilen van de sectie. Maar 

aangezien die informatie ook redelijk beperkt bleek te zijn, heb ik besloten om mijn informatie vooral te 

halen uit interviews met de vaste beambten van de afdeling. Er is immers niemand die beter kan 

vertellen hoe alles er daar aan toe gaat. Deze gesprekken verliepen heel erg informeel tijdens een rustig 

moment op de afdeling zelf, al had ik wel een topic-list174 bij de hand om er zeker van te zijn dat ik geen 

elementen over het hoofd zag. Ik heb de beambten ook een ‘informed consent’ laten tekenen en de 

gesprekken werden opgenomen op een digitale opnemer. 

Meer informatie over het afnemen van deze interviews staat beschreven in de inleiding van hoofdstuk 4. 

Ook verwerking van de interviews gebeurde op dezelfde manier als bij de interviews die ik afnam van de 

gedetineerden.175 

3.2 Verschillende systemen en voorbeelden uit het buitenland 

3.2.1 Historisch 

Historisch gezien is het niet vanzelfsprekend dat kinderen van hun moeder worden gescheiden bij 

detentie. In de 18de eeuw werden moeders in de Engelse gevangenissen toegestaan hun kinderen bij 

zich te houden. Ook vrouwen die werden overgebracht van Groot-Brittannië naar Australië begin 19de 

eeuw werden vergezeld door hun kinderen jonger dan 7. Vanaf 1850 werd het in Groot-Brittannië 

verboden aan moeders om hun kinderen bij zich te houden in de gevangenis, al mochten kinderen die in 

de gevangenis werden geboren er blijven tot de leeftijd van 6 jaar.176 Ook in de Verenigde Staten is er 

een lange traditie van ‘prison nurseries’. Zelfs in gevangenissen waar geen echte ‘nursery’ was waren 

vrouwen met hun baby’s toegelaten en werden ze gewoon ondergebracht tussen de andere gevangen. 

Na WOII werden alle ‘prison nurseries’ echter massaal gesloten en waren er geen baby’s meer 
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toegestaan in de gevangenis. Pas in de jaren ’90 werden de nurseries terug geopend in de VS.  177 Ook in 

de meeste Europese landen (uitgezonderd Noorwegen) zijn er speciale voorzieningen voor moeders met 

baby’s. In Frankfurt, Duitsland, is er zelfs een gevangenis waar moeders met niet-schoolgaande kinderen 

ouder dan 18 maanden op een aparte campus verblijven buiten de gevangenismuren. Voordien 

verbleven ze op de moeder-kind afdeling van de streng beveiligde gevangenis.178 Vanaf wanneer het in 

ons land is toegestaan is niet meteen duidelijk. Ook in de gevangenis wist niemand dit eigenlijk. 

3.2.2 Allerlei initiatieven om de band tussen ouders en kinderen aan te halen. 

Uit de praktijk van zwangere vrouwen in de gevangenis zijn dan allerlei initiatieven gegroeid voor 

moeders in de gevangenis. Programma’s die ook openstaan voor vaders zijn pas veel later ontwikkeld.179 

Om tegemoet te komen aan de problemen die scheiding met zich meebrengt, zonder de ouder een straf 

te laten ontlopen bestaan verschillende oplossingen in verschillende landen. De meeste voorbeelden die 

hieronder volgen komen uit de Verenigde Staten. 

Zo zijn er allerlei programma’s in de gevangenis om de ‘skills’ van de ouders te verbeteren.180 Dit met het 

doel om van de gedetineerden betere ouders te maken tegen de tijd dat ze terug vrijkomen zodat ze hun 

kinderen kunnen helpen negatief gedrag te vermijden en om recidive bij de gedetineerden te 

beperken.181 Ze moeten de scheiding en eventuele hereniging minder traumatisch maken voor zowel de 

ouder als het kind.182 De toegankelijkheid en inhoud van de programma’s verschilt sterk van streek tot 

streek en van land tot land. In Israël zijn er bijvoorbeeld ouderschapsklassen voor alle gedetineerde 

ouders en ook stiefouders komen in aanmerking. Daarnaast organiseren ze begeleidingssessies en 

zelfhulpgroepen voor de familie buiten de gevangenis en ook programma’s voor oudere broers en zussen 

en continueert de begeleiding ook na de vrijlating.183 Lessen bieden zowel praktische informatie over hoe 

men met de kinderen om moet gaan en hoe men detentie moet uitleggen aan kinderen en meer 

wettelijke informatie over hoederecht, co-ouderschap en pleegzorg. De meeste programma’s staan 

enkel open voor de gedetineerden zelf en vinden plaats in de gevangenis. Initiatieven waar ook kinderen 

bij betrokken worden zijn al een stuk minder vanzelfsprekend. Recent worden hiertoe wel initiatieven 

genomen en worden ook meer holistische programma’s opgezet.184 Er wordt ook geargumenteerd voor 

een verschil in inhoud tussen programma’s voor moeders en vaders en voor een verschillende inhoud 

gebaseerd op de culturele afkomst van de deelnemers.185 Ouderschapslessen kunnen bijvoorbeeld zeker 

hun nut hebben voor gedetineerde vrouwen die een gebrek hebben aan rolmodellen in hun omgeving 

ten gevolge van problemen in hun jeugd. Zo kunnen ze uit een vicieuze cirkel gehaald worden en leren 

hoe ze de fouten van hun ouders moeten vermijden en hun kinderen een betere toekomst kunnen 
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geven.186 Uit het onderzoek van Pollock is naar voor gekomen dat ouderschapsprogramma’s de ouders 

de nodige ‘skills’ moeten bijbrengen om goede ouders te worden. Dit zijn meer dan enkel manieren om 

een goede ouder te zijn, maar gaat ook over drugsvrij blijven en een eerlijk en goed loon verdienen.187 

Ouderschapsprogramma’s moeten ook een luik omvatten dat zich focust op de kinderen. Dit gaat dan 

over bezoek maar ook over het uitleg geven en vragen beantwoorden over wat een gevangenis precies is 

en wat er gebeurt188 en het proberen tegemoetkomen aan problemen die de gedetineerde ouder van 

daaruit niet kan oplossen.189 In de meeste gevangenissen van de Verenigde Staten zijn dan ook in meer 

of mindere mate ouderschapsprogramma’s beschikbaar al verschilt, zoals gezegd de inhoud en vorm 

nogal van gevangenis tot gevangenis.190 

Ook zijn er verschillende initiatieven om het contact tussen ouder en kind te garanderen en de 

frequentie ervan op te voeren zoals een transportdienst die de kinderen naar de gevangenis voert en 

terugbrengt, virtuele bezoeken via videoconferentie, familiebezoek en programma’s zoals Girl Scouts 

beyond Bars.191 Dit programma organiseert tweemaal per maand scoutsmeetings voor kinderen tussen 5 

en 17 jaar in de gevangenis met hun gedetineerde moeder. De meisjes ontmoeten elkaar buiten de 

gevangenis ook wekelijks.192 Een speciale bezoekruimte voor kinderen, gescheiden van het gewoon 

bezoek, met speelgoed is aantrekkelijker en vergemakkelijkt het contact tussen de gedetineerde ouder 

en het kind.193 De regels zijn er ook losser en het bezoek kan langer duren.194 Dit wordt gestimuleerd 

door het Sesamstraatprogramma dat gevangenissen ondersteunt om kinderbezoekzalen in te richten 

met voldoende speelgoed waar jonge kinderen hun ouder in een relaxte omgeving kunnen 

ontmoeten.195 Ook speciale bezoekruimtes zijn in de Verenigde Staten goed ingeburgerd en terug te 

vinden in ¾ van de gevangenissen maar opnieuw loopt de invulling ervan erg uiteen.196 

Er bestaan ook zogenaamde ‘furlough’ programs waarbij de moeder zich verplaatst naar een 

bezoekruimte buiten de gevangenis. Zo worden kinderen niet blootgesteld aan het gevangenismilieu. 

Helaas is het programma vrij duur, aangezien de gedetineerde moeder zelf de transportkosten moeten 

betalen en zijn er ook veiligheidsrisico’s aan verboden waardoor het niet echt populair is. Pollock 

tekende in haar onderzoek een deelname op van ongeveer 50% van de gevangenissen.197 

Chapman onderzocht een rehabilitatieprogramma waarbij de moeders verblijven in een ‘community-

based facility’ waar hun kinderen verblijven bij pleeggezin in de buurt waardoor ze regelmatig op bezoek 

                                                             
186 POLLOCK, J.M., l.c., p. 139-140. 
187 Ibid., p. 140. 
188

 Dit kan de zorgen die kinderen zich vaak maken over de gedetineerde ouder en hun angst om blijdschap te 
tonen enigszins doen afnemen. Zie supra 2.2.6 
189

 POLLOCK, J.M., l.c., p. 142. 
190

 Ibid., p. 142. 
191

 SHARP, S.F., l.c., p. 613. 
192

 NURSE, A.M., ‘Parenting programs’, p. 675. 
193 Ibid., p. 675-676. 
194 POLLOCK, J.M., l.c., p. 142. 
195 HENRIQUES, Z.W., l.c., p. 87. 
196 POLLOCK, J.M., l.c., p. 142. 
197

 Ibid., p. 142-243. 



 
24 

 

kunnen komen in aangepaste omstandigheden, ook in het weekend en zelfs voor een overnachting. 

Daarnaast krijgen de moeders ouderschapslessen en therapeutische begeleiding.198 De Women’s Prison 

Association in New York heeft dan weer programma uitgewerkt dat in drie fasen verloopt. Eerst 

bezoeken de kinderen hun moeder verschillende malen in de gevangenis. Wanneer de moeders er klaar 

voor zijn worden ze met hun kinderen herenigd in een halfweghuis waar ze beiden ondersteuning 

krijgen. Tenslotte worden ze ondersteund in het vinden van een huis, een job en toegang tot sociale 

voorzieningen en krijgen ze  nog een jaar na het programma follow-up begeleiding.199 In California is er 

ook een halfweghuis voor moeders die aan de strenge eisen voldoen. Ze kunnen er tegen het einde van 

hun straf terecht met hun kinderen en krijgen er ook rehabilitatieve diensten aangeboden.200 In Kentucky 

hebben ze het MOLD201 programma dat kinderen toelaat hun moeder een heel weekend te bezoeken202 

en ook in het Prudy Treatment Center for Women in Washington nemen ze verschillende initiatieven om 

de band tussen moeders en hun kinderen te versterken.203 Zo hebben ze een programma dat 

pleeggezinnen in de buurt ondersteund om contact te vergemakkelijken, een dagverblijf en een 

appartementsgebouw op het domein waar kinderen kunnen komen logeren bij de moeder.204 Het 

Children’s Visitation Program (CVP) in Michigan, het Mothers and Their Children (MATCH) program in 

Texas,het Mothers/Men Inside Loving Kids (MILK) program in Virginia, het Project Inside Muncy Parents 

and Children Together (IMPACT) in Pennsylvania en the Women’s Activities and Learning Center (WALC) 

in Kansas zijn ook allemaal initiatieven die de ouders toelaten de band met hun kinderen aan te halen.205 

Uit het onderzoek van Pollock komt naar voor dat 35% van de staten in meer of mindere mate 

mogelijkheid bieden aan moeders om een bepaalde duur te verblijven in ‘Community Facilities’.206 Iets 

minder staten bieden ook de kans aan kinderen om bij hun moeder te komen overnachten of 

organiseren ‘family visits’ waarbij het ganse gezin enkele dagen op een aparte plaats kan verblijven.207 

Ook systemen als het Summit House in North Carolina bieden de kans aan moeders om met hun 

kinderen tot 7 jaar op een alternatieve locatie hun straf uit te zitten.208 Het is een alternatief voor 

gevangenisstraf dat zoveel mogelijk de thuissituatie wil nabootsen. De vrouwelijke gedetineerden 

kunnen er met hun kinderen verblijven voor een periode van 18 tot 24 maanden.209 Om toegelaten te 

worden moeten de moeders (of zwangere vrouwen) er uitdrukkelijk om vragen en daarbij hun 

bereidheid om een betere ouder te worden duidelijk maken. Ze moeten uiteraard wel het hoederecht 

hebben over hun kinderen. Vrouwen die een geweldsmisdrijf hebben gepleegd komen niet in 

aanmerking en alle vrouwen die willen deelnemen zouden zonder het Summit House waarschijnlijk een 
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gevangenisstraf opgelegd krijgen. De rechter kan hen in plaats daarvan een probatiemaatregel opleggen 

waarbij het volmaken van het Summit House programma een voorwaarde is.210 Het programma heeft 

vier centrale doelstellingen, namelijk: zelfdestructieve gedragingen opsporen, vermijden en voorkomen, 

zelfondersteunde gedragingen ontwikkelen en volhouden, ouderschapsvaardigheden verbeteren, en 

gezonde en ondersteunende relaties opbouwen met anderen.211 De bewoners moeten zichzelf doelen 

opleggen die nuttig zijn voor zichzelf en hun familie. Ze worden begeleid om deze doelen te behalen en 

krijgen daar punten voor. Wanneer ze een bepaald aantal punten hebben behaald gaan ze naar een 

hoger niveau van het programma. Ze kunnen ook punten worden afgetrokken wanneer ze de regels 

overtreden of zich niet voldoende inzetten. Wanneer ze alle niveaus hebben doorlopen zijn ze klaar om 

als betere moeders naar huis te gaan.212 

In heel was Oost-Europese landen zijn er ook systemen waarbij gedetineerden regelmatig privébezoeken 

kunnen ontvangen van hun echtgeno(o)t(e), partner en familie en dat voor tot wel drie dagen. Ze vinden 

plaats in klein flatjes binnen het gevangenisdomein. De familie moet dan voldoende voedsel 

meebrengen om de bezoekperiode te overbruggen. Er zijn over het algemeen gezamenlijke zit- en 

eetplaatsen, keukens en speelruimtes voor de kinderen voorzien en aparte slaapkamers voor de 

gedetineerden en hun partners. Gedurende deze dagen kunnen de gedetineerden dan een relatief 

normaal gezinsleven hebben. In theorie zijn ze relatief wijd verspreid en toegankelijk maar in de praktijk 

echter weerhouden de afstand en de kostprijs heel wat familieleden om aan zulke bezoeken deel te 

nemen.213 

3.2.3 Moeder-kindafdelingen 

Het meest verregaand blijft natuurlijk het systeem waarbij kinderen permanent bij hun moeder in de 

gevangenis kunnen verblijven.214 Meer recent werden in verschillende landen hiertoe programma’s 

opgestart.215 Het bekendste Amerikaanse programma is het Bedford Hills Correctional Facility Children’s 

Center in New York216.Het Centrum bestaat uit verschillende afdelingen waaronder het ‘Children’s 

Center’, het ‘Parenting Center’, De ‘Nursery’, Het ‘Infant Day Care Center’ het ‘Prenatal Center’ en het 

‘Child Advocacy Office’.In het ‘Children’s Center’ is er speelzaal met voldoende en aan alle leeftijden 

aangepast speelgoed en knutselgerief. Er is ook een kinderbibliotheek.217 Hier kunnen de kinderen hun 

moeders ontmoeten zonder toezicht.218 Het ‘Parent Center’ biedt allerlei diensten aan zoals 

ouderschapscursussen, voorlichting over de ontwikkeling van kinderen en over de verzorging en hygiëne. 

Daarnaast organiseert het activiteiten tijdens de vakantie en een praatgroep voor moeders. Er is ook een 
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speelgoeduitleendienst.219 Moeders met kinderen verblijven in de ‘Nursery’.220 De moeders verblijven 

met hun kinderen in een slaapzaal tot ze 1 jaar oud zijn, vervolgens verhuizen ze naar individuele cellen. 

Als de kinderen 18 maand zijn moeten ze buiten de gevangenis worden opgevangen. 221 Overdag, terwijl 

de moeder gaan werken is, worden de baby’s opgevangen in het ‘Infant Day Care Center’ waar ze 

verzorgd worden door speciaal daarvoor opgeleide gedetineerden. 222 Ze worden bijgestaan door 

vrijwilligers die bekend staan onder de naam de ‘Grandmothers’ Group’.223 Het ‘Prenatal Center’ biedt 

specifieke voorlichting en steun aan toekomstige moeders.224 Het ‘Child Advocacy Office’ tenslotte help 

moeder met hun problemen rond hoede- en omgangsrecht en pleegzorg en bemiddelt met andere 

familieleden en sociale diensten om tot een oplossing te komen waar iedereen zich mee kan 

verzoenen.225 Dit maakt allemaal deel uit van het Family Reunion Program dat tot doel heeft om de 

familiebanden tijdens detentie zoveel mogelijk aan te halen.226 Er wordt ook gezorgd voor begeleiding 

van kinderen buiten de gevangenis.227 Sommige gevangenissen zoals deze in Nebraska en Marysville 

kiezen er ook voor om enkel vrouwen toe te laten die samen met hun baby terug de gevangenis zullen 

kunnen verlaten228.229 In South Dakota mogen moeders het ziekenhuis verlaten en hun baby’s naar de 

gevangenis terugkeren voor een ‘bonding’ periode van 30 dagen, waarna ze andere 

opvangmogelijkheden moeten zoeken.230 

In sommige mother-baby units, zoals in Corton Vale gaan de noden van het instituut gevangenis steeds 

boven de noden van de moeder en wordt moeders ten sterkste afgeraden om hun baby bij zich te 

houden. In dit geval kunnen we ons dan ook de vraag stellen of dit dan echt het beste is voor het kind. 

Als de nodige omkadering en ondersteuning immers ontbreekt, groeien de kinderen waarschijnlijk beter 

op buiten de gevangenismuren.231 

Ook in het Verenigd Koninkrijk wees een Review Committee of the Prison Service er in 1999 ook al op dat 

beslissingen altijd moeten genomen worden in het belang van het kind. Men moet aandacht hebben 

voor de ontwikkeling en veiligheid van de kinderen. Daarom moet het vertrek van het kind uit de 

gevangenis reeds voorbereid worden van bij hun aankomst. In ideale omstandigheden zou dit samen 

met de moeder zijn, maar indien de moeder een langere strafduur te wachten staat wordt aangeraden 

het kind maar net zolang te laten blijven tot het einde van de borstvoeding waarna andere opvang op 
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lange termijn moet voorzien worden.232 Ook wat betreft de praktische organisatie van de Mother-baby 

units233 werden voorstellen gedaan. De vrouwen moeten bijvoorbeeld bevallen in het ziekenhuis om de 

juiste medische zorgen te kunnen bieden en te vermijden dat de gevangenis als geboorteplaats 

genoteerd staat op het geboortecertificaat. Ook wordt heel wat medewerking van de moeders gevraagd 

om vrijwillig op cel te blijven ook al zijn de deuren geopend, zodat de kinderen niet opgesloten worden 

en de moeders moeten ook drugsvrij blijven. De MBU is een aparte afdeling die beschikt over alle 

faciliteiten om voor de moeders en hun kinderen te kunnen zorgen. Er wordt opvang aangeboden en de 

moeders worden actief gestimuleerd tot een gezonde levenswijze met aandacht voor borstvoeding, 

hygiëne, gezonde voeding, niet roken, etc. Kinderen mogen uiteraard ook de gevangenis verlaten en er 

moeten extra inspanningen geleverd worden tot het inrichten van speciale bezoekruimtes en het 

aanpassen van de tijdstippen en duur van de bezoekmomenten. Zoals gezegd verlaat het kind liefst de 

gevangenis samen met de moeder, om het trauma van de scheiding te vermijden. Echter, wanneer de 

moeder op kijkt tegen een lange straf is een vroege scheiding met regelmatig bezoek wenselijker dan 

een verplichte scheiding aan 18 maanden.234 Er wordt ook gewezen op een gebrek aan faciliteiten voor 

de jonge kinderen van mannelijke gevangen die er mogelijk ook alleen voor staan als ouder. Hier zou in 

de toekomst toch over nagedacht en naartoe gewerkt moeten kunnen worden.235 

In Nederland mogen vrouwen hun kinderen bij zich houden zolang deze hun zorg niet kunnen ontberen. 

Hier is nooit een leeftijdsgrens aan gekoppeld maar in de praktijk is dit zo’n 9 maanden.236 Er zijn allerlei 

aanbevelingen gedaan, onder andere om deze grens vast te leggen op 1,5 jaar. Toch adviseert men 

vooral in de richting van verruimde bezoekregelingen en alternatieve en experimentele 

gevangenisprogramma’s.237  

In Scandinavische landen heeft men eerder de neiging kinderen niet te detineren, mede omdat het 

niveau van de opvangvoorzieningen daar hoog ligt. Wel wordt er dan extra geïnvesteerd in 

bezoekregelingen en vakantiemogelijkheden.238 

Voor welke concrete invulling ook wordt gekozen,er zijn enkele algemene aandachtspunten waar 

rekening moet mee gehouden worden. Allereerst is het belangrijk dat de kinderen zoveel mogelijk 

normaal opgroeien en socialiseren en dat noch moeder, noch kind, een slachtoffer wordt van het 

systeem. De kinderen zijn geen gevangenen en hun behoeften moeten dan ook boven de 

gevangenisregels geplaatst worden. Er moet ook voorzien worden in voldoende financiële middelen om 

aan deze medische, pedagogische, sociale en hygiënische behoeften te kunnen voldoen. Belangrijk is ook 

dat de contacten en de band met de familie buiten de gevangenis niet verbroken worden. De band met 

                                                             
232

 BLACK, D., PAYNE, H., LANSDOWN, R., GREGOIRE, A., ‘Babies behind bars revisited’, Arch Dis Child, 2004, p. 896. 
233

 Hierna MBU genoemd 
234 BLACK, D., PAYNE, H., LANSDOWN, R., GREGOIRE, A., l.c., p. 897. 
235 Ibid., p. 898. 
236 WOLLESWINKEL, R., o.c., p. 111. 
237 Ibid., p. 112-113. 
238

 Ibid., p. 323. 



 
28 

 

de vader, broers of zusjes en zelfs de grootouders moet zoveel mogelijk in stand worden gehouden. 

Maar in feite moet co-detentie altijd worden vermeden, er bestaat geen ideale invulling.239 

Er zijn uiteraard voor -en tegenstanders van het idee om kinderen in de gevangenis te laten opgroeien. 

Tegenstanders stellen heel duidelijk dat de gevangenis gewoonweg geen plaats is om kinderen op te 

voeden240 omdat het een gevaarlijke omgeving is die onvermijdelijk beperkingen oplegt aan zijn 

bewoners, ongeacht hun leeftijd. 241 Het gesloten karakter van de gevangenis beperkt het kind ook 

onnodig in zijn bewegingsvrijheid en spontaniteit.242 Oudere kinderen willen in hun nieuwsgierigheid de 

wereld ontdekken en ook wat zich buiten de gevangenismuren afspeelt. Ze krijgen wellicht onbewust 

ook het verlangen naar vrijheid mee van hun moeder. Bijgevolg klagen moeders dat hun kind zich 

verveelt wegens te weinig afwisseling in hun stimuli. Dit is geen gezonde situatie voor beiden.243 Er wordt 

ook gevreesd dat een kind niet dezelfde ontwikkelingsmogelijkheden zal krijgen in de gevangenis als 

buiten. Om hieraan tegemoet te komen zou in detentie aan de zelfde voorwaarden moeten kunnen 

voldaan worden als wanneer het kind in de samenleving zou opgroeien wat bijna onmogelijk is.244 Er is 

ook een probleem met het vaststellen van een leeftijdsgrens waarop de moeder-kind binding niet meer 

belangrijk zou zijn.245 Omdat meestal niet alle kinderen met de moeder meekunnen worden het kind 

gescheiden van broertjes en zusjes en contacten met familieleden buiten de inrichting zijn zeer 

beperkt.246 Het is een stressvolle omgeving voor alle betrokkenen, men gaat vaak voorbij aan de 

negatieve kanten van het samenleven van een groep vrouwen en kinderen. Bovendien treedt een sterk 

vrouwelijke socialisatie op bij de kinderen, wegens de grote afwezigheid van mannen in hun leven.247 Het 

gevangenispersoneel is meestal ook niet opgeleid voor of ingesteld op het werken met kinderen en 

algauw ervaart het kind de onmacht en de afhankelijkheid van de moeder. Het duurt immers niet lang 

voor ze doorkrijgen dat de beambten de touwtjes in handen hebben en beslissen wanneer de deuren op 

slot gaan. Maar men slaagt er zelden in om de gevangenis als leefomgeving  uit te leggen aan een kind.248 

Een ander argument is van eerder praktische aard. ‘Nurseries’ nemen immers veel plaats in, en de 

gevangenissen zitten nu al overvol. 249 Ze kosten bovendien handenvol geld250 en vormen een 

veiligheidsrisico251.Zelfs gevangeniscritici stellen zich vragen. Ze vrezen immers dat rechters sneller 

geneigd zullen zijn om zwangere vrouwen of vrouwen met baby’s te veroordelen tot een gevangenisstraf 

wanneer er zoiets bestaat als een ‘prison nursery’.252 Ze vrezen ook dat deze nurseries, die uiteindelijk 
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slechts een kleine groep dienen de aandacht zullen afleiden van de broodnodige programma’s voor 

ouders met kinderen buiten de gevangenis.253 Vaak ontbreekt het ook aan de juiste nazorg waardoor de 

vrouwen na de detentieperiode met hun kinderen als het ware in een zwart gat vallen.254 Bovendien 

kunnen heel wat doelstellingen waarvoor de moeder-kindafdeling wordt opgericht ook gerealiseerd 

worden via minder invasieve methoden zoals betere verlof- en bezoekregelingen.255 Door in detentie 

vergaande privileges te creëren die verbonden zijn aan het feitelijk moederschap, kunnen vrouwen zich 

ook onder druk gezet voelen om moeder te worden. 256 En vrouwen die bewust of ongewild geen 

moeder zijn, kunnen zich benadeeld en gestereotypeerd voelen.257 Dan is er geen sprake meer van 

moederschap uit vrije wil zoals gestipuleerd wordt in het VN-vrouwenverdrag.258 Veel beleidsmakers 

gaan er ook van uit dat gedetineerde vrouwen het verdienen hun kinderen te verliezen. Bovendien 

hebben de moeders belangrijke sociale normen doorbroken, en zouden ze niet gedetineerd zijn indien ze 

het welzijn van hun kinderen voorop hadden geplaatst. Het zouden volgens deze critici dus slechte 

moeders zijn en de scheiding met hun kinderen is dan ook het beste voor het kind.  259 Ze gaan er dus per 

definitie van uit dat het geen goede moeders zijn. Wanneer men hiervan vertrekt is er natuurlijk geen 

nood aan gelijk wel soort programma om gedetineerde ouders en hun kinderen dichter bij elkaar te 

brengen.260 Nochtans moet met eerder kijken naar het soort ouder dat iemand was voor detentie, dan 

naar het soort en de ernst van het misdrijf dat die persoon heeft gepleegd om te beoordelen of iemand 

een goede ouder kan zijn.261 Ze concluderen dan ook dat detentie van kinderen altijd onaanvaardbaar is 

en in strijd met de rechten van het kind. Een kind hoort simpelweg niet in de gevangenis.262 

De psychologe van een Franse moeder-kindafdeling in Fleury-Mérogis haalt uit haar ervaring ook nog 

enkele problemen en negatieve factoren aan. Andere gedetineerden voelen een zekere jaloezie 

tegenover de moeders. Ze vrezen dat ze worden voorgetrokken, ze hebben éénpersoonscellen met eigen 

douches en ze worden minder snel gestraft. De moeders zijn zich hier van bewust en voelen zich 

hierdoor geremd hun problemen kenbaar te maken. De moeders worden ook geïnfantiliseerd door het 

systeem. Ze zijn in de eerste plaats gevangene, en dan pas moeder, en bijgevolg wordt alles voor hen 

gedaan, de dingen die ze zelf moeten doen zijn minimaal. Zo worden ze uiteraard geen zelfstandige en 

verantwoordelijke moeders maar blijven ze afhankelijk van de beambten. De beambten halen hier hun 

voordeel uit en dreigen met het weghalen van het kind. Aan de andere kant maken de vrouwen zelf ook 

gebruik van hun kind om sympathie op te wekken bij de onderzoeksrechter. De  constante aanwezigheid 

van het kind bij de moeder wekt grote verwachtingen. Elk negatief gedrag wordt ervaren als een enorme 

tegenvaller en wekt bij de moeders het gevoel op dat ze gestraft worden. De kinderen zijn volgens haar 

ook dikker dan het gemiddelde, maar ze ondervinden wel last van de veiligheidsregels zoals de fouillering 
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en de voortdurende controles263.264 De meeste vrouwen hebben ook psychische problemen ten gevolge 

van hun verleden dat meestal getekend is door mishandeling en misbruik. Ze komen vaak uit onstabiele 

gezinnen en hebben veel armoede en miserie gekend. Ze hebben vaak ook niemand buiten de 

gevangenis om op te rekenen wat hen angst inboezemt voor de toekomst.265 

Ook de psycholoog van de federatie van Relais Enfants-Parents in Île de France haalt enkele problemen 

aan, vooral van het bevallen in een gevangenis. De moeder heeft immers nood aan steun van haar 

omgeving. Ze moet het gevoel krijgen dat haar kind welkom is en nu al graag gezien wordt. Hoe 

positiever de omgeving tegenover de komst van het kindje staat, hoe positiever de moeder zelf 

tegenover haar boreling zal staan. Aangezien de moeder in de gevangenis gescheiden leeft van de 

mensen met wie ze de komst van haar kind zou willen delen zijn de zwangerschap, de bevalling en de 

zorgen voor het kind vaak zwaarder om dragen. Op een moeder-kind afdeling vinden de moeders 

gelukkig wel steun bij hun mede-gedetineerden.266 

Voorstanders beweren echter dat de kinderen geen negatieve gevolgen zouden ondervinden van het 

gevangenisleven wanneer ze een overvloed aan zorg, liefde en aandacht krijgen. Vele moeders die 

buiten de gevangenis niet echt voorbeeldmoeders waren, bleken tijdens detentie toegewijde moeders 

dankzij de behandeling die ze kregen tegen eventuele verslavingen en de hulp om hun 

moederschapkwaliteiten te ontwikkelen. Volgens deze voorstanders zou de maatschappij er alleen maar 

baat bij hebben dat de moeder tijdens detentie de kans krijgen om de band met hun kinderen te 

ontwikkelen, daar ze bij vrijlating toch hun rol als moeder terug zullen opnemen en dit zal heel wat 

vlotter verlopen als ze een goede band hebben opgebouwd met hun kinderen. Bovendien zou de 

aanwezigheid van baby’s in de gevangenis een rustgevend effect hebben en verantwoordelijk zijn voor 

minder conflicten en opstanden.267 De positieve moeder-kind binding die wordt ontwikkeld 

gecombineerd met de opvoedingsondersteuning weegt volgens hen op tegen een leven tussen 4 

muren.268 En de goede verzorging van het kind is gedurende de detentie periode tenminste 

gegarandeerd.269 Zo kan ook een plotselinge mogelijks traumatische scheiding tussen moeder en kind 

vermeden worden, en een plaatsing in een tehuis of bij vreemden in een pleeggezin, kan erger zijn dan 

co-detentie.270 Tijdens de detentieperiode kan ook al gewerkt worden aan de nazorg. Zo kunnen 

moeders hulp krijgen bij het zoeken naar een gepaste huisvesting en kinderopvang en kunnen ze 

begeleid worden bij het beheren van hun financiën.271 Sommige progressieve denkers pleiten voor 

vrouwengevangenissen opgebouwd volgens het ‘Cottage System’ waarbij er ook een specifieke cottage 

is voor vrouwen met kinderen. Dit systeem zou positief bijdragen tot de rehabilitatie door het idee van 

een gezinsleven te introduceren in het dagelijks gevangenisleven. Elke cottage bestaat dan uit 
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verschillende enkele en dubbele kamers, een eigen keuken en badkamer, eetkamer en leefruimte. De 

gedetineerden krijgen dan ook huishoudlessen zoals koken, naaien en poetsen. Zo zouden ze zich beter 

kunnen voorbereiden op het runnen van hun huishouden bij vrijlating.272 Ook Eyman raadt aan dat 

kinderen bij hun moeder in de gevangenis blijven.273 

In het onderzoek van Brouwers en Sampiemon is maar een heel kleine groep vrouwen er voorstander 

van om kinderen bij de moeder in de gevangenis te laten verblijven. ze prefereren om de 

bezoekmogelijkheden uit te breiden en de mogelijkheid te creëren om hun kinderen te bezoeken.274 De 

kleine groep voorstanders opteren dan weer voor een langer permanent verblijf in een aangepaste 

inrichting met voldoende faciliteiten en meer vrijheid voor de kinderen om ook buiten en met andere 

kinderen te kunnen spelen.275 In het onderzoek van Ketelaars zijn de meeste moeders ook tegen, tenzij 

er buiten geen opvang  voor is. Maar een kind hoort niet in de gevangenis thuis luidt het ook daar.276 Van 

Kesteren vindt een grotere groep voorstanders, die in aantal oploopt naarmate de leeftijd lager ligt. Men 

vraagt wel naar een aangepast dagprogramma maar heeft weinig ideeën daartoe. De meeste vrouwen 

zijn wel tevreden met hun huidige opvang.277 In feite geven de meeste ouders aan dat ze in eerste 

instantie niet aan co-detentie denken. Het is slechts een noodzakelijk kwaad om andere nog slechtere 

oplossingen te vermijden.278 

Wanneer men een goed programma wil uitwerken moet men allereerst tegemoet komen aan de noden 

van de moeder en kijken of alle problemen die ze hadden voor hun detentie nog steeds aanwezig zijn. 

Ook met de noden van de kinderen moet rekening gehouden worden. Verder moeten ook de huidige 

verzorgers van de kinderen de nodige steun krijgen om het programma te laten slagen. Pas wanneer met 

alle partijen hun wensen en verlangens, noden en behoeften rekening wordt gehouden kan een goed 

programma worden geïmplementeerd dat kans op slagen heeft.279 

Voor vaders bestaan er voornamelijk programma’s die bestaan uit ouderschapslessen en hier en daar 

ondersteunende diensten zoals het ter beschikking stellen van tape-recorders om boodschappen voor 

hun kinderen op te nemen of vervoer naar de gevangenis en terug.280 

Volgens de interpretatie van Wolleswinkel zou een op de zorg voor kinderen ingesteld detentiebeleid in 

eerste instantie toegankelijk moeten zijn voor vrouwen en mannen die op grond van hun sociale 
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opvoedingsfunctie feitelijk een substantieel deel van de verzorgende taken vervullen of willen gaan 

vervullen.281 

3.3 Relevante wet- en regelgeving 

3.3.1 Het Internationaal Verdrag voor de Rechten van het Kind 

Op internationaal niveau hebben we het Internationaal Verdrag voor de Rechten van het Kind dat door 

België werd geratificeerd op 16 december 1991.282 Het kind wordt hier gezien als voorwerp van 

bescherming en zorg en als drager van eigen rechten en plichten.283 Uiteraard zijn alle artikelen uit het 

IVRK van toepassing op alle kinderen, ook diegenen met ouders in detentie. Ik haal hier echter enkel die 

artikelen aan die extra relevant zijn. 

Artikel 2: Non discriminatie.284 Elk kind heeft bijgevolg recht om niet gediscrimineerd te worden omwille 

van de status van een ouder.285 In casu mogen kinderen dus niet gediscrimineerd worden omwille van 

het feit dat een ouder is gedetineerd. 

Artikel 3: Het belang van het kind.286 Alle beslissingen die genomen worden door eender welke overheid 

moeten dus gebeuren in het belang van het kind. 287 

Artikel 5: De rol van de ouders.288 De overheid moet de rol en het gezag van de ouders en bij uitbreiding 

van andere familieleden of wettelijke voogden in indien van toepassing respecteren, ook al zijn ze 

gedetineerd. 

Artikel 6 lid 2: Het recht op leven en ontwikkeling van het kind. De Staten die partij zijn, waarborgen in 

de ruimst mogelijke mate de mogelijkheden tot overleven en de ontwikkeling van het kind.289 Ze dragen 

dus ook deze verantwoordelijkheid wanneer kinderen in de gevangenis opgroeien bij de ouders of 

wanneer ze (een van) de ouders moeten missen door detentie.290 

Artikel 7 lid 1:Naam en nationaliteit. Het kind wordt onmiddellijk na de geboorte ingeschreven en heeft 

vanaf de geboorte het recht op een naam, het recht een nationaliteit te verwerven en, voor zover 

mogelijk, het recht zijn of haar ouders te kennen en door hen te worden verzorgd.291 De overheid moet 

dus een inspanning leveren om het contact tussen gedetineerde ouders en hun kinderen te garanderen. 
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Artikel 9 lid 3 en 4: Scheiding kind van ouders en recht op omgang. 292 

1. De Staten die partij zijn, waarborgen dat een kind niet wordt gescheiden van zijn of haar 

ouders tegen hun wil, tenzij de bevoegde autoriteiten, onder voorbehoud van de mogelijkheid 

van rechterlijke toetsing, in overeenstemming met het toepasselijke recht en de toepasselijke 

procedures, beslissen dat deze scheiding noodzakelijk is in het belang van het kind. Een 

dergelijke beslissing kan noodzakelijk zijn in een bepaald geval, zoals wanneer er sprake is van 

misbruik of verwaarlozing van het kind door de ouders, of wanneer de ouders gescheiden leven 

en er een beslissing moet worden genomen ten aanzien van de verblijfplaats van het kind. 293  

2. In procedures ingevolge het eerste lid van dit artikel dienen alle betrokken partijen de 

gelegenheid te krijgen aan de procedures deel te nemen en hun standpunten naar voren te 

brengen. 294  

3. De Staten die partij zijn, eerbiedigen het recht van het kind dat van een ouder of beide ouders 

is gescheiden, op regelmatige basis persoonlijke betrekkingen en rechtstreeks contact met beide 

ouders te onderhouden, tenzij dit in strijd is met het belang van het kind. 295  

4. Indien een dergelijke scheiding voortvloeit uit een maatregel genomen door een Staat die 

partij is, zoals inhechtenisneming, gevangenneming, verbanning, deportatie, of uit een 

maatregel het overlijden ten gevolge hebbend (met inbegrip van overlijden, door welke oorzaak 

ook, terwijl de betrokkene door de Staat in bewaring wordt gehouden) van één ouder of beide 

ouders of van het kind, verstrekt die Staat, op verzoek, aan de ouders, aan het kind of, indien van 

toepassing, aan een ander familielid van het kind de noodzakelijke inlichtingen over waar het 

afwezige lid van het gezin zich bevindt of waar de afwezige leden van het gezin zich bevinden, 

tenzij het verstrekken van die inlichtingen het welzijn van het kind zou schaden. De Staten die 

partij zijn, waarborgen. 296 

Een kind dient voor de volledige en harmonieuze ontplooiing voor zijn of haar persoonlijkheid op 

te groeien in een gezinsomgeving, in een sfeer van geluk, liefde en begrip. Staten die partij zijn 

bij het verdrag dienen het recht van een kind op contact met de ouders te eerbiedigen, tenzij dit 

strijdig zou zijn met het belang van het kind.297 Dit artikel impliceert dus dat de overheid 

inspanningen zal moeten leveren om ouder(s) die, door haar toedoen wegens detentie, 

gescheiden zijn van hun kinderen terug op regelmatige basis met hen in contact te brengen. Ze 

moeten op z’n minst informatie verschaffen aan zowel kinderen als aan de ouder(s) over de 

toestand en verblijfplaats. 

Artikel 12: De mening van een kind. Het kind heeft het recht om zijn eigen mening te vormen en te uiten 

en gehoord te worden in elke procedure die het kind betreft. 298 Dus moet de overheid ook de mening 
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van het kind horen wanneer het de beslissing betreft over zijn/haar verblijfplaats wanneer (een van) de 

ouders wordt gedetineerd. 

Artikel 16: Privacy. Geen enkel kind mag worden onderworpen aan willekeurige of onrechtmatige 

inmenging in zijn of haar privéleven, in zijn of haar gezinsleven, zijn of haar woning of zijn of haar 

correspondentie, noch aan enige onrechtmatige aantasting van zijn of haar eer en goede naam. 299 Dit 

betekent dus ook dat als kinderen in de gevangenis opgroeien ze recht hebben op hun privacy. En ook 

wanneer er buiten de gevangenis een opvang wordt gezocht hebben ze recht op zo weinig mogelijk 

inmenging in het privéleven. 

Artikel 18: Verantwoordelijkheid van de ouders.300 De overheid moet zoveel mogelijk de gezamenlijke 

verantwoordelijkheid van de ouders erkennen en respecteren. Ook als ze gedetineerd zijn hebben ze nog 

steeds het eerste beslissingsrecht over hun kinderen en de overheid moet hen hierin bijstaan om dit 

zoveel mogelijk te kunnen uitoefenen. 

Artikel 20: Bescherming van kinderen die niet in het eigen gezin kunnen opgroeien.301 Wanneer het in 

het belang van het kind is dat het tijdelijk niet bij de ouder(s) verblijft omdat een van hen of beiden zijn 

gedetineerd moet de overheid er op toe zien dat ze de nodige zorgen en bescherming krijgen. 

Artikel 25: Uithuisplaatsing.302 De overheid moet er op toezien dat kinderen die geplaatst zijn ten gevolge 

van detentie van (een van) hun ouder(s) alle nodige zorgen krijgen en moet dit ook nauwgezet opvolgen. 

Artikel 30:Kinderen uit minderheidsgroepen.303 Dit omvat het recht op beleving van de eigen cultuur, 

belijden van de eigen godsdienst en bediening van de eigen taal voor kinderen van minderheden. Door 

de oververtegenwoordiging van minderheidsgroepen in de gevangenis is dit een interessant artikel om 

mee rekening te houden, in het bijzonder wanneer baby’s samen met hun ouders in de gevangenis 

verblijven.304 

Artikel 31: vrije tijd, cultuur en recreatie.305 Dit artikel is vooral van belang voor kinderen die opgroeien in 

de gevangenis bij een van de ouders. Ook zij moeten de mogelijkheid krijgen om zich te ontplooien en te 

spelen met speelgoed dat aangepast is aan hun leeftijd om zo hun ontwikkeling te stimuleren. 

Artikel 37: Folteringverbod en waarborgen bij vrijheidsberoving.306 Dit impliceert dat geen enkel kind 

onrechtmatig van zijn vrijheid mag worden beroofd (detentie kan alleen indien geen alternatief 

voorhanden is).307  
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3.3.2 Het Europees Verdrag voor de Rechten van de Mens 

Ook enkele artikelen uit het EVRM en zijn protocollen zijn hier van toepassing. Dit werd door België in 

1955 geratificeerd. Een kind is een mens en bezit dus ook de mensenrechten, al kunnen zij deze niet 

altijd actief uitoefenen, maar ik vermeld hieronder specifiek diegene die in die betrekking hebben op 

kinderen of relevant zijn in een detentiecontext. 

Artikel 5 lid 1d.: Recht op vrijheid en veiligheid. Een ieder heeft recht op vrijheid en veiligheid van zijn 

persoon. Niemand mag zijn vrijheid worden ontnomen, behalve in de navolgende gevallen en 

overeenkomstig een wettelijk voorgeschreven procedure: in het geval van rechtmatige detentie van een 

minderjarige met het doel toe te zien op zijn opvoeding of in het geval van zijn rechtmatige detentie, 

teneinde hem voor de bevoegde instantie te geleiden.308 Op basis van dit artikel kan men dus 

argumenteren dat het opsluiten van kinderen in een gesloten instelling, zoals in een moeder-kind 

afdeling, geoorloofd is wanneer dit is om toe te zien op de opvoeding. Met andere woorden is het 

toegestaan dat kinderen die afhankelijk zijn van borstvoeding of waar geen gepaste opvang voor bestaat 

buiten de gevangenis in de gevangenis worden toegelaten in het gezelschap van een van de ouders om 

te kunnen toezien op hun opvoeding. 

Artikel 8: Recht op eerbiediging van privé-, familie- en gezinsleven.309 Dit recht wordt veelal afhankelijk 

gemaakt van juridische (afstamming-) relaties en van feitelijke omstandigheden die op het eerst oog 

sekseneutraal worden vastgesteld.310 Dit recht legt de overheid zowel negatieve als positieve 

verplichtingen op. Bijgevolg moeten er bij een gelegitimeerd overheidsingrijpen in de gezinssfeer 

concrete maatregelen genomen worden om de verzorger-kindrelatie in stand te houden. De belangen 

van verzorgers en kinderen lopen hierbij echter niet altijd gelijk wat een geschikte overheidsinterventie 

extra moeilijk maakt.311 

Artikel 2: Recht op onderwijs.312 Dit betekent dat ook kinderen die opgroeien in de gevangenis recht 

hebben te genieten van het onderwijs dat in de buitenwereld wordt aangeboden. 

Artikel 5: Gelijke rechten van echtgenoten.313 Beide echtgenoten hebben dus gelijke rechten en plichten 

ten opzichte van de kinderen, ook als ze gedetineerd zijn. 

Artikel 14: Non-discriminatie.314 Alle rechten en vrijheden die opgenomen zijn in het EVRM en zijn 

protocollen gelden zonder enige vorm van discriminatie, dus ook voor gedetineerden en hun kinderen. 
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3.3.3 Het Europees Sociaal Handvest 

Nog op niveau van de Raad van Europa hebben we het Europees Sociaal Handvest waaruit ook enkele 

artikelen van toepassing zijn. Ook hier verwijs ik enkel naar de artikelen die van toepassing zijn op 

kinderen of relevant zijn in een detentiecontext. De herziene versie werd door België geratificeerd in 

2004. 

Deel I, Artikel 7: Kinderen en jeugdige personen hebben het recht op een bijzondere bescherming tegen 

de gevaren voor lichaam en geest waaraan zij blootstaan.315 Dit geldt dus ook en misschien zelfs wel in 

het bijzonder voor kinderen van gedetineerden die eventueel in de gevangenis moeten opgroeien. 

Deel I, Artikel 17: Kinderen en jeugdige personen hebben recht op een passende sociale, wettelijke en 

economische bescherming.316 Ook dit geldt uiteraard voor kinderen van gedetineerden. 

Deel II, Artikel 4: Recht op billijke beloning. het recht van de werknemers op een zodanige beloning die 

hun en hun gezin een behoorlijke levensstandaard verschaft, te erkennen.317 Dit zou in principe ook voor 

gedetineerden moeten gelden, maar uit de praktijk leren we dat dit niet het geval is. 

Deel II, Artikel 8: Recht van vrouwelijke werknemers op bescherming van het moederschap.318 Ook 

gedetineerde zwangere vrouwen hebben dus recht op minstens 14 weken zwangerschapsverlof en 

moeten voldoende tijd krijgen om borstvoeding te geven wanneer zij daar voor kiezen. 

Deel II, Artikel 11: Recht op bescherming van de gezondheid.319 Ook gedetineerden en hun kinderen die 

bij hen verblijven hebben recht op aangepaste gezondheidszorg van dezelfde kwaliteit als in de vrije 

samenleving. 

Deel II, Artikel 16: Recht van het gezin op sociale, wettelijke en economische bescherming.320 Het kind is 

als lid van het gezin ook door dit artikel beschermd.321 Maar het impliceert ook dat de overheid zich 

moet engageren om het gezin als geheel te beschermen, ook al het door detentie wordt uit elkaar 

gehaald. 

Deel II, Artikel 17: Recht van kinderen en jeugdige personen op sociale, wettelijke en economische 

bescherming.322 Dit artikel is net zoals het artikel uit deel I uiteraard ook van toepassing op kinderen van 

gedetineerden. In Deel II wordt er wat meer uitleg gegeven wat dit recht precies inhoudt maar in wezen 
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gaat het over hetzelfde recht. In lid 1 wordt het IVRK geïntegreerd in het Handvest.323 In lid 2 wordt 

gewezen op het recht op kosteloos onderwijs en het stimuleren van regelmatig schoolbezoek.324 

Deel II, Artikel 27: Recht van werknemers met gezinsverantwoordelijkheid op gelijke kansen en 

behandeling.325 Dit betekent dat ook gedetineerde werknemers in principe recht hebben op toegang tot 

onder andere opvangvoorzieningen voor hun kinderen en hun ouderschapsverlof. 

Deel V, artikel E: Non-discriminatie.326 Alle rechten in het handvest moeten worden toegekend zonder 

discriminatie. Ze zijn dus ook allen van toepassing op gedetineerden en hun kinderen 

3.3.4 Het Handvest van de Grondrechten van de Europese Unie 

Sinds kort hebben we ook het nieuwe verdrag van Lissabon, dat het Handvest van de Grondrechten van 

de Europese Unie in annex heeft. Het verdrag werd op 10 juli 2008 geratificeerd in België en is nu alle 

lidstaten dit gedaan sinds 2009 van kracht. 

Artikel 14: Recht op onderwijs.327 Ook kinderen die bij hun ouder in de gevangenis verblijven moeten dus 

toegang krijgen tot een aangepast niveau van onderwijs. 

Artikel 21: Non-discriminatie.328 Kinderen van gedetineerden mogen op geen enkele wijze 

gediscrimineerd worden op basis van hun leeftijd of afkomst (hun ouders). 

Artikel 24: Rechten van het kind.329 

1. Kinderen hebben recht op de bescherming en de zorg die nodig zijn voor hun welzijn. Zij 

mogen vrijelijk hun mening uiten. Aan hun mening in aangelegenheden die hen betreffen wordt 

passend belang gehecht in overeenstemming met hun leeftijd en rijpheid.330 

2. Bij alle handelingen betreffende kinderen, ongeacht of deze worden verricht door 

overheidsinstanties of particuliere instellingen, vormen de belangen van het kind de eerste 

overweging.331 

3. Ieder kind heeft er recht op regelmatig persoonlijke betrekkingen en rechtstreekse contacten 

met zijn beide ouders te onderhouden, tenzij dit tegen zijn belangen indruist.332 

Dit geldt natuurlijk ook voor kinderen van gedetineerden, of ze nu in de gevangenis opgroeien of 

niet. 
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Artikel 33: Gezins -en beroepsleven. Het gezin geniet bescherming op juridisch, economisch en sociaal 

vlak.333 Ook gezinnen waarvan één of meerde leden in de gevangenis verblijven moeten dus beschermd 

worden.  

3.3.5 De European Prison Rules 

Uiteraard zijn ook de European Prison Rules hier van belang. Hier zijn 4 artikelen van toepassing. Deze 

werden aangenomen door het comité van ministers op 11 juni 2006. Ik vermeld hier enkel de artikelen 

die van toepassing zijn op kinderen in de gevangenis. 

Artikel 34.3: Gevangenen hebben het recht te bevallen buiten de gevangenis, maar wanneer het kind 

toch in de gevangenis wordt geboren moet al de nodige steun en faciliteiten geboden worden.334 

Artikel 36.1: Baby’s mogen enkel in de gevangenis verblijven samen met een ouder wanneer dit in hun 

belang de beste optie is. Ze mogen niet als gevangenen worden behandeld.335 

Artikel 36.2: Wanneer baby’s worden toegestaan met een ouder te verblijven in de gevangenis moet 

gezorgd worden voor een kinderopvang waar de kinderen kunnen worden opgevangen door daarvoor 

opgeleid personeel wanneer de ouder andere verplichtingen heeft of deelneemt aan bepaalde 

activiteiten waar de baby niet bij aanwezig kan zijn.336 

Artikel 36.3: Er moet ook gezorgd worden voor aangepaste accommodaties om het welzijn van de baby’s 

te beschermen.337 

Het is heel duidelijk dat hier gekozen wordt voor de optie om het kind onder te brengen bij eender welke 

ouder en niet per definitie bij de moeder. 

Er werden ook twee relevante commentaren geformuleerd op de voorgestelde regels. 

Er wordt benadrukt dat vrouwen die buiten de gevangenis worden gebracht om te bevallen (of voor een 

andere reden) met waardigheid moeten worden behandeld. Het is dan ook onaanvaardbaar dat ze 

geboeid aan een bed of ander meubelstuk zouden moeten bevallen.338 Ook Coyle vermeldt dit in zijn 

herziening van de European Prison Rules.339 

Op de vraag of toelaten dat een baby bij een van zijn ouders in de gevangenis blijft al dan niet een goed 

idee en dan wel tot hoe lang dat zou mogen, is geen duidelijk antwoord. Het beste zou natuurlijk zijn dat 

ouders gewoon niet gedetineerd worden, maar helaas is dit niet altijd te vermijden. Daarom heeft men 

er voor gekozen om het belang van het kind als absolute leidraad te nemen. Echter, het ouderlijk gezag 

van zowel de moeder als de vader moet wel erkend worden. Het dient ook benadrukt te worden dat het 
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kind geen gedetineerde is en op geen enkel moment zo mag worden behandeld. Ze behouden alle 

rechten die ze hebben in een vrije samenleving. Er is ook bewust niet gekozen voor maximumleeftijd 

waarop de kinderen de gevangenis moeten verlaten zonder hun ouder. Er zijn immers heel wat culturele 

meningsverschillen over wat die leeftijd dan wel zou moeten zijn. Bovendien zijn de individuele noden 

van het kind zo verschillend dat het net in het belang van het kind kan zijn om ze langer dan die 

maximumleeftijd in de gevangenis te laten verblijven.340 

3.3.6 Belgische wetgeving 

Er is weinig nationale wetgeving betreffende de moeder-kind afdeling. De meeste info over de praktijk 

heb ik vernomen uit interviews met penitentiair beambten en een handleiding die op de afdelingen 

aanwezig is met praktische richtlijnen.341  

Toch vermeld ik even het Koninklijk besluit houdende algemeen reglement van de strafinrichtingen. 

Hierin is bepaald dat een vrouw haar kind bij zich mag houden wanneer het niet zonder haar zorgen kan. 

Het mag dan bij haar op de kamer verblijven maar moet wel een apart bedje hebben. Er wordt ook 

aangeraden om in belangrijke inrichtingen een ruimte te voorzien waar de baby’s kunnen worden 

opgevangen wanneer de moeders niet voor hen kunnen zorgen. 342 En ook in de Basiswet betreffende 

het gevangeniswezen en de rechtspositie van de gedetineerden zijn enkele relevante artikelen 

opgenomen. Daarin wordt onder andere bepaald dat er een speciale afdeling moet zijn voor 

gedetineerden die samen met hun kind in de gevangenis verblijven. Zwangere gedetineerden en 

gedetineerden die met hun kind in de gevangenis verblijven mogen ook niet in een strafcel worden 

opgesloten. Helaas zijn deze nog steeds niet in werking getreden. 343 

3.4 De Belgische moeder-kind afdeling in het Penitentiar Complex 

Brugge 
Aangezien ik enkel via gesprekken met beambten een volledig beeld kon schetsen van de Belgische 

moeder-kind afdeling, aangevuld met informatie uit interne documenten, is het niet te vermijden dat in 

de citaten enkele persoonlijke meningen doorsijpelen. Toch lijkt dit me geen probleem aangezien dit 

juist een realistisch beeld geeft. In hoofdstuk 4 waar ik de gedetineerden aan het woord laat, komt de 

mening van de penitentiair beambten over de afdeling nog eens duidelijk naar voor. 

3.4.1. De enige moeder-kind afdeling in België 

De moeder-kind afdeling in Brugge is de enige in haar soort in België. Andere gevangenissen zoals 

Hasselt en Berkendaal hebben ook enkele cellen ter beschikking voor vrouwen met hun kinderen op de 

vrouwenafdeling, maar een aparte afdeling voor moeders bestaat alleen in Brugge. Vandaar dat de 

moeders tegen het einde van hun zwangerschap dan ook verhuizen naar Brugge. Enkele maanden na de 
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bevalling kunnen ze dan, indien ze dit wensen, terug overgeplaatst worden naar een gevangenis die 

misschien dichter bij familie of vrienden is gelegen. 

“’t Is hier eigenlijk de enige gevangenis met zo’n afdeling. Gelijk in Berkendaal zijn er twee plaatsen. En ze 

hebben daar ook niet ’t gerief dat we hier hebben. We hebben wij hier al het kindergerief. In de andere 

gevangenissen hebben ze geen speciale afdeling voor kinderen. Dus dat is hier de ideale oplossing voor ’t 

begin van de baby. Want in andere gevangenissen zitten ze met andere vrouwen,maar ja, welke ziekten 

hebben die, ge weet dat niet eh. Voor een pasgeborene is dat een beetje... Hier blijven ze gewoon op de 

afdeling. Op een andere afdeling kun je dat niet maken dat er daar een baby zit, der zitten daar vrouwen 

voor van alles. Der zijn ook veel vrouwen die geen kinderen kunnen zien. Dat roept op voor spanningen 

natuurlijk. En als er dan iets gebeurt. Maar hier is ’t eigenlijk, der kunnen hier 14 vrouwen blijven. Gelijk in 

een andere gevangenis gelijk in Hasselt maar 2, in Berkendaal ook maar 2. En dat is niet apart, die zitten 

met andere vrouwen. Dus dat is niet gezond voor ’t kind eh, zeker niet voor een pasgeborene, en eigenlijk 

sowieso niet maar ja, ge hebt familiale omstandigheden. Als de familie langs ginder woont, in Brussel of 

zo, en ze moeten ieder keer naar hier komen is dat natuurlijk. Ze hebben liever meer bezoek dan dat ze 

hier alleen zitten en geen bezoek hebben. En dan kan da kindje ook de papa meer leren kennen of ’t gaat 

ne keer naar de oma of zo. ’t Zijn niet allemaal jonge mensen ook  eh, de oma’s en de opa’s, ze moeten 

hun kunnen verplaatsen. Misschien als ze nog een keer een nieuwe gevangenis bouwen dat ze dan ook ne 

keer denken aan zo’n afdeling. Misschien meer in ’t binnenland.” 

(penitentiair beambte 2) 

3.4.2. De bevalling 

Wanneer de moeders moeten bevallen worden ze overgebracht naar het AZ Sint -Jan onder begeleiding 

van een beambte.344 Ook de aanwezigheid van de vader is toegelaten wanneer deze niet gedetineerd is. 

Na de bevalling komen de moeders zo snel mogelijk terug naar de afdeling. Eerst blijven ze nog een 

nachtje op de medische dienst en daarna keren ze terug naar de sectie. Ook wanneer het kindje om een 

of andere reden nog in het ziekenhuis moet blijven komt de mama alleen terug naar de gevangenis.  

“De zwangere vrouwen die gaan hier dus bevallen in ’t ziekenhuis, dus niet in de gevangenis zelf omdat er 

dan anders zou opstaan: ” waar zijn ze geboren?” – in de gevangenis,  dus dat gaat niet he. Dus dat is wel 

in ’t ziekenhuis, en de dag zelf komen ze dan terug. ’t Hangt er vanaf natuurlijk wanneer ze bevallen. Als ze 

’s morgens bevallen komen ze in de namiddag terug naar hier. Maar wel eerst op de medische dienst een 

nacht om te kijken of alles goed gaat, en dan komen ze op sectie. Als er geen verwikkelingen zijn dan 

komen ze de dag erna terug, met het kindje. Als alles goed gaat natuurlijk. Moet het kindje in het 

ziekenhuis blijven voor een of andere reden dan komt de mama ook terug. Sowieso,alle mama’s die 

bevallen komen naar hier, en dan wachten we tot het kindje mag komen. Der gaat een beambte mee van 

de sectie om te bevallen, en mits toestemming van de directie mag de papa er ook bij zij als hij buiten is. 

Niet als hij ook in de gevangenis zit, dat wordt niet gedaan, voor de veiligheid. Er kan geen mannelijke 

beambte bij een man toezicht houden tijdens de bevalling.” 

(penitentiair beambte 2) 
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“De kindjes worden nooit hier geboren maar wel in ’t AZ. Als ’t een gewone bevalling is, geen complicaties 

zijn, als ’t kindje in orde is dan komt de moeder eigenlijk terug als ginder in ’t AZ de kinderarts het kindje 

gezien en gecontroleerd heeft. Dan komt de moeder eigenlijk terug met het kind, soms blijft het kind 

ginder. En dan komt de moeder naar ’t medisch centrum voor een nacht, ge weet toch nooit dat er iets 

gebeurt. Maar ze zijn eigenlijk het liefst van al zo rap mogelijk terug op de afdeling. Ze kennen hier 

iedereen, ze hebben dan al tijd gehad om te zien hoe dat het hier draait.” 

(penitentiair beambte 3) 

3.4.3. Zwangerschapsverlof 

De zwangere en pas bevallen vrouwen hebben net zoals buiten de gevangenis recht op 

zwangerschapsverlof. Zij moeten gedurende deze periode niet gaan werken en mogen ook meer van cel. 

In de eerste weken wordt het kindje verzorgd op cel. Zo kunnen moeder en kind zich langzaam 

aanpassen aan het gevangenisritme.345 

“’t Is ook zo, de moeders hier zijn volgens de wettelijke normen ook in zwangerschapsverlof. Dus de 

meesten die dat werken, die werken bijna tot aan het einde van hun zwangerschap en dan hebben ze dus 

ook 8 weken zwangerschapsverlof nadien en de eerste week of veertien dagen, dat hangt een beetje van ’t 

gewicht van ’t kindje af, wassen ze hun kindje op cel en dat moeten ze niet met de uren mee zijn van de 

rest. Want die uren, en dan kunnen ze, als ze ‘ nachts nog niet… en ik zeg dan ook altijd heel uitdrukkelijk 

slaapt het baby’tje, slaapt de mama want dat is rust die je nadien niet meer kan inhalen. Ja, ’t zijn er zo 

sommige wel die dat dan in de wind slaan maar ze zeggen nadien toch van ‘k ga da nu wel doen want ja, 

ge kunt dat echt niet meer inhalen he. En daar dient dat wel voor eh zwangerschapsverlof.” 

(penitentiair beambte 1) 

“En dan na een week of veertien dagen, als ’t kindje goed drie kilo weegt en als ge ziet dat het goed 

vertrokken is dan wassen ze allemaal in de wasplaats en dan moeten ze klaar zijn om 8u. Dan zijn ze wel 

nog in hun zwangerschapsverlof maar dan kunnen ze daarna nog slapen op cel. Ze kunnen er ook uit want 

alé, ze zijn dan wel al moeder met kind maar, ze zijn nog in zwangerschapsverlof dus dan kunnen ze ook 

uit hun cel als ze dat willen. Ze kunnen rusten en ze kunnen er uit om niet, aléja, als ge een pas bevallen 

moeder teveel opsluit, dat wil Mevr. Thijsebaert ook niet eh en dat is ook niet goed voor de moraal.” 

(penitentiair beambte 1) 

3.4.4. Het gevangenisregime 

Het gevangenisregime op de moeder-kindafdeling is weliswaar vrijer dan op andere afdelingen, maar 

toch zijn de moeders en kinderen gebonden aan een strikt dagschema. Ze mogen van cel van na het 

ontbijt tot 8u ’s morgens. In het weekend is dit zelfs tot 10u30. Op die tijd moeten ze ook hun kindjes 

gewassen hebben. Om 11u30 eten de kindjes bij de moeder op cel en daarna van 12u15 tot 13u20 zijn 

de celdeuren geopend. Ook van zodra de wandeling is begonnen mogen de moeders en hun kinderen 

van cel tot 17u30. En ’s avonds zijn de deuren alweer geopend van 19u tot 21u30, al moeten de kindjes 

wel om 20u30 op cel zijn.346 Zo is bijvoorbeeld het badje geven ’s morgens ook verplicht.347 
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“In vergelijking met de andere afdelingen is ’t hier, der zijn andere regels. De regels moeten ook opgevolgd 

worden maar ja, der wordt natuurlijk rekening gehouden met de moeders als gedetineerde, met de 

kinderen welke verzorging dat ze nodig hebben, de combinatie van de twee ook. En het verschil tussen 

een andere sectie is dat ze hier, omdat, alé, ze willen de kindjes ook niet opsluiten gelijk de andere 

gedetineerden zal ik zeggen. Dus zijn er hier meer periodes dat mama en kind uit cel zijn. Dat is het 

verschil. Bijvoorbeeld  als ’t wandeling is straks, de moeders die dat verkiezen van niet meer te gaan 

wandelen buiten, die mogen die tijd uit cel zijn. Ze zijn ook niet verplicht, maar dan kunnen ze gebruik 

maken van hier wat te zitten met dat kind of daar wat te spelen, alé ja, dan kunnen ze. ’t Is daarom ook 

dat we grote cellen hebben eigenlijk, we hebben 5 grote cellen, vooral voor de grotere kinderen eigenlijk 

want een baby’tje zo tot een maand of zes merkt daar eigenlijk niet veel van maar eens dat een kind kan 

stappen eigenlijk of van 8 à 9 maand op zo’n klein celleke tegenover… alé, dat is toch een heel ander leven 

eigenlijk. Ze hebben meer plaats, ze kunnen ne keer in dat hoekske spelen, of ne keer in dat hoekse maar 

ja, zo’n standaardcel dat is maar ne meter of twee à drie dat ze kunnen stappen en ’t is gedaan. 

(penitentiair beambte 1)  

“En er wordt hen opgelegd dat ze ’s morgens, de baby’s moeten ’s morgens allemaal gewassen worden. 

De kindjes moeten, ’s avonds mogen ze nog ne keer, dat kunnen ze dus zelf beslissen. Der zijn dus 

verschillende regels ’s morgens moeten ze want anders ja, ’s morgens zeggen ze aan de madam, want wij 

werken in ploegen, ‘k ga ze vanavond wassen en ’s avond zeggen ze ‘k heb ze vanmorgen gewassen. Zelfs 

als het slaapt ja, dan moeten ze dat wakker maken, dat gaat nadien wel terug slapen. Ja, dat is zo soms wel 

eens bij nieuwe zo maja, dat gaat nadien wel terug. Ja, als ’t tijd is voor ’t badje en voor ’t flesje als dat nog 

een baby’tje is, dat gaat nadien wel terug. En ook, ’t is routine, ’ t is elke dag ’t zelfde eigenlijk dus ze zijn 

daar wel al gauw aan gewend.” 

(penitentiair beambte 1) 

“’t Is hier wel een ander regime eh, ’t is hier allemaal een beetje losser. Eigenlijk allemaal omdat het kind 

niet in gevangenschap zit he. ’t Is daarmee, de deuren zijn ook meer open. ’s Morgens ook zijn de deuren 

open tot 10u30. ’t Is niet dat ze hier een hele tijd moeten rondlopen maar ook als de moeders niet gaan 

werken mogen die kinderen ook rondlopen of in ’t speelzaaltje met de kinderfatiek. En nu ook, in de 

namiddag. Vanaf 15u30 als ze niet naar buiten gaan dan gaan hun deuren open en mogen ze ook weer vrij 

rondlopen tot na het eten tot 17u30 en dan van 19u30 ook weer tot negen uur.” 

(penitentiair beambte 3) 

“Ze krijgen aardappelmesjes, scharen, mixers, ze krijgen hier alles eh. Maar ja, ’s avonds, als de cel sluit 

moeten ze alles teruggeven. Ik noteer dat wel en als we het ’s avonds nog niet teruggekregen hebben dan 

moeten ze het wel teruggeven, strijkijzers enzo. Maar we hebben hier eigenlijk nog nooit iets echt 

dramatisch meegemaakt, ne keer een woordenwisseling wel maar.” 

(penitentiair beambte 3) 

3.4.5. Het werk van de fatiek 

Op de moeder-kind afdeling zijn er twee fatieken. De kinderfatiek is verantwoordelijk voor de zorg van 

de kindjes wanneer de mama bijvoorbeeld gaat werken of om een andere reden niet op de afdeling is. 
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Ze zorgen ook voor de flesjes, de kinderwas, en het onderhoud van het speelzaaltje. De beide fatieken 

moeten ook bereid zijn om een kindje bij hen op cel te nemen op vraag van de directie wanneer er ’s 

nachts op een kindje moet worden gepast.348 

“ ’t Systeem hier is twee fatieken, een kuisfatiek en een kinderfatiek. Want de mama’s kunnen gaan 

werken en als de mama gaan werken is moet er iemand op de kindjes letten. Dat is ook een gedetineerde 

die hier geen mama is maar die wel gescreend is op alles. We kijken wel natuurlijk naar iemand die met 

kindjes kan omgaan en iemand die iets misdaan heeft aan kindjes buiten gaan we hier niet toelaten 

natuurlijk eh. Maar die wordt gescreend door de verpleegster, de dokter. En zo kan de mama gaan werken 

ook eh, dan kunnen ze ook iets bijverdienen eh. ’t Is ook een soort opvang eh. Maar wij zijn hier ook 

natuurlijk om ze bij te staan, wij houden ook alles in de gaten.” 

(penitentiair beambte 2) 

“Normaal hebben we hier twee fatieken. Eentje dat instaat voor het kuiswerk en dan nog de kinderfatiek 

maar voorlopig hebben we nu alleen maar onze kinderfatiek die instaat een beetje voor de twee maar zij 

onderhoudt normaal de kinderplaatsen, het speelzaaltje, zij maakt de flesjes, zij doet de kinderwas en zij 

vangt ook samen met ons de kindjes op ’s morgens. Zij staat daar voor in, onder ons toezicht.” 

(penitentiair beambte 3) 

“ ’t Is toch teveel ze, hele diene kuis hier van de sectie van voor naar achter, de flesjes maken, de keuken 

de koffiemachine, de was. Tussenin nog naar de kindjes zien ook. Der mee bezig zijn als ze wakker zijn, nen 

andere pamper aandoen, met de grotere al eens wat spelen. Dat is goed voor enkele dagen maar niet te 

lang want ’t is echt teveel voor alleen. En de mama’s zijn ook niet altijd allemaal even dankbaar zal ik 

zeggen. Dat is dan soms nog eens nen bijkomende factor van de fatiek, dat die niet altijd gerespecteerd 

wordt. Ge moet wel iemand vinden die het met hart en ziel doet. Ze hebben nu nog juist aan hun loon is er 

wat moeten afgaan. En dat is niet aanmoedigend eh. Als ge dan naar ’t werkhuis gaat werken hebt ge geen 

miserie, ge moet u maar aan tafel zetten. Alle gemeenschappelijke plaatsen moet ze doen en dan 1 keer in 

’t jaar een grote schoonmaak. En als er dan lege cellen zijn, want 1 is al gedaan een grote cel, ze moet er 

nog een. Maar ja, zolang als ze alleen is, is dat eigenlijk niet te doen. Maar anders wordt dat ook nog door 

de fatiek gedaan. ’t Plafond en de muren en zo. Want ja, er wordt gerookt en ’t ziet zo bruin als iets.” 

(penitentiair beambte 1) 

Het is wel in eerste instantie de taak van de moeders om voor hun eigen kind te zorgen. Enkel wanneer 

ze niet op de afdeling zijn wordt de zorg voor het kind overgenomen door iemand anders. 

“ ’t Is niet omdat ze hier bevallen of hun kind soms al mee binnen brengen als ze gearresteerd worden, dat 

ze gaan werken en dat ze hun kind hier zetten. We hebben wel ne kinderfatiek maar ’t is wel de bedoeling 

dat ze zelf voor da kind zorgen. Als ze gaan werken of als ze ergens naar toe gaan, dan wordt dat kind 

opgevangen door iemand anders.” 

(penitentiair beambte 1) 
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“En er zijn er tegenwoordig wel veel, alé, der zijn er altijd die niet content zijn,maar er zijn er die dat zelf 

zeggen, die dat eigenlijk wel goed vinden hier, van ‘thuis hebben we zoveel tijd niet’ of ‘thuis hebben we 

die luxe niet’ van ook veel met hun kind bezig te zijn als ’t al een beetje… Want ze moeten maar eigenlijk 

juist zelf hun cel onderhouden, de verzorging van hun kind doen. Als ze gaan werken dat is maar alleen in 

de voormiddag. Dus ik vind dat ze eigenlijk wel, buiten dat ze in de gevangenis zitten, hebben ze de 

gelegenheid om hun kind goed te verzorgen en om er mee bezig te zijn. En hebben ze eigenlijk alle 

faciliteiten om hun te laten inlichten en te laten bij te staan als dat nodig is.” 

(penitentiair beambte 1) 

3.4.6. Voeding van de kindjes 

Zoals gezegd zorgt de kinderfatiek voor de flesjes. De hoeveelheid wordt bepaald door de arts en 

verpleegkundige en de beambte van dienst doet het juiste aantal maatjes per kind in het doosje. Zo kan 

de fatiek het mengen met het water. De flesjes worden ’s morgens aan de mama’s gegeven voor in hun 

frigo en daar moeten ze 24 uur mee toekomen. Ze geven ook ’s morgens hun flesjes van de dag ervoor 

gespoeld terug. De fatiek wast deze dan en laat ze steriliseren.349 

“En de flesjes, dat is het werk van de fatiek, de fatiek maakt de flesjes maar wij doen ze de dag voordien in 

een doosje, doen wij afgemeten de maatjes melkpoeder en daar staat dan op zoveel water erbij en 

naargelang daarvan maakt de fatiek de flesjes. En dat gaat dan in de frigo en de mama’s nemen dat dan 

mee in hun frigo en dat is  dan tot ’s anderendaags dat ze daar mee moeten toekomen. Maar ze mogen 

dat niet zelf doen want 8 op de 10 moeders zou zeggen van ok, 30 maatjes, we gaan ze goed voldoen en 

we gaan er nog 2 bijdoen want ik wil een mollige baby. En zo zijn er echt, want dat is zo precies, ’t hangt er 

ook een beetje vanaf welke cultuur dat het is,maar zo van, mijn kind mag zeker niets tekort komen. En ’t 

gaat ook niets tekort komen maar overdaad schaadt. En ’t zijn er genoeg bij die dan wel verstandig genoeg 

zijn om dat te doen maar iedereen is gelijk, dat is de regel. En ook de flesjes, die worden tot aan ne zekere 

leeftijd gesteriliseerd. Ze moeten ze zelf niet wassen, ze moeten ze wel spoelen en met koud water 

brengen en de fatiek wast ze, steriliseert ze dan en maakt dat het allemaal zeker in orde is want we 

kunnen dat niet aan de moeders laten, dat dat zeker in orde is. Dat is belangrijk voor de baby’tjes want ’t 

zijn er dan bij die niet zo proper zijn en ze zouden de flesjes dan, al was ’t maar in de rand zou der nog 

melk aanhangen van eergisteren bij wijze van spreken. Dus dat wordt door de fatiek gedaan, altijd door 

dezelfde persoon. En de maatjes dat doen wij, ze hebben het er maar in te doen in de juiste hoeveelheid 

water.” 

(penitentiair beambte 1) 

“Dan de voedingen dat wordt dus besproken met verpleegster en de pediater eigenlijk. Elke zaterdag 

worden ze ook gewogen en dan wordt er ook gekeken van moeten we verhogen, drinkt het het helemaal 

uit, wat weegt het nu? ’t Zou raar zijn mocht het in ene keer afvallen. Dat we zien van alé, ’t scheelt daar 

toch iets mee. We volgend dat wel op eh.” 

(penitentiair beambte 2) 

“En dan later als ’t kindje geen melkpoeder meer krijgt mogen ze ook gewone melk drinken. Want ze 

mogen hier blijven tot drie jaar eh. Die sojamelk, de oudste drinkt dat, maar dat mogen ze ook gewoon 
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vragen en dan krijgen ze dat. Dat wordt dan ook voor hun besteld. En als ze niet goed reageren op een 

bepaald melkpoeder dan gaan ze naar de dokter of de pediater of de verpleegster en dan, alé, wij 

veranderen dat niet zomaar, dat is altijd in samenspraak. Maar de moeders signaleren dat dan wel, of als 

de vaste beambte hier, dat is natuurlijk niet iets van vandaag op morgen, en dan komt de verpleegster al 

wel eens binnen van hoe is ’t en dan wordt over die dingen zo wel eens gewoon los gebabbeld zo van die 

weent toch veel of dat is toch wel veel bijgekomen. Zo’n beetje gewoon.” 

(penitentiair beambte 1) 

Voor de kindjes die al patatjes eten wordt in de keuken elke dag vers eten bereid. Ze proberen ook te 

letten op ingrediënten die voor een bepaalde leeftijd niet geschikt zijn en mixen het ook voor de 

baby’tjes. Er zijn op de afdeling ook altijd potjes aanwezig voor als het kindje het niet lust of het eten te 

gekruid zou zijn. 

“En dan naar die patatjes, dat wordt dan in de keuken apart klaargemaakt voor de kindjes. Maar dan 

wordt er ook een beetje naar toe gekeken voor diene leeftijd van groenten, geen kolen of geen zware 

dingen, daar wordt wel op gelet in de keuken en dat wordt dan ook gemalen of in stukjes. Dus dat kunnen 

ze wel niet kiezen wat ze eten maar ’t is wel elke dag vers en ’t is afgewisseld. Maar we hebben wel altijd 

een paar potjes Olvarit kindervoeding staan voor als ’t nu echt eens, want ’t gebeurt zelden,maar ’t 

gebeurt dat het eens te gepeperd is of dat het kind het echt niet lust en dan mogen ze een potje vragen. 

Maar dat gebeurt eigenlijk weinig dat ze dat vragen. Ons oudste kindje hier lust absoluut geen appelmoes 

en ze doen dat in de keuken nogal eens dikwijls voor plezier te doen, ja, de meeste kindjes eten dat wel 

graag, maar zij eet dat dus absoluut niet graag en dan mag zij een potje vragen en dat dan worden. Ja, der 

wordt eigenlijk wel veel rekening meer gehouden. En ook, zeker als ze komen zeggen, meestal proef ik het 

wel. Als ze het niet lusten ok, dat is wat anders. Maar in ’t begin, als ze kleintjes zijn dan moeten ze echt 

nog leren maar als ze dan groter zijn en er zijn echt dingen dat je zegt, ze komt daar niet aan ja, maar als ze 

kleintjes zijn dan wel eh, dan moeten ze dat leren eten. En als ze dikwijl zeggen van ’t is te zout of ’t is te si 

of ’t te la, dan proef ik het wel voor te zien of het wel waar is. Maar daar wordt geen misbruik van 

gemaakt, absoluut niet.” 

(penitentiair beambte 1) 

De moeders kunnen ook gebruik maken van de fruit- en zuivelkantine. Dan kunnen ze fruit bestellen 

voor de fruitpap en yoghurt en pudding etc. voor het vieruurtje of dessertje voor de grotere kindjes.350 

“En voor hun vieruurtje, fruitpap of fruit ofzo,dat kunnen ze wekelijks bestellen bij ons. Dikwijls een beetje 

zuivel voor een dessertje bij na hun patatjes of een Petit Gervaiske of een puddingske of een yoghurtje. Of 

fruit om de fruitpap te maken, dat kunnen ze dan zelf kiezen. We zien daar wel een beetje op toe dat ze 

daarin niet overdrijven maar gaan niet gauw zeggen van zeg, ge bestelt hier 4 appels, we gaan daar enen 

afdoen, met drie moet ge toekomen. Ge ziet dat algauw moest daar misbruik van gemaakt worden maar 

dat gebeurt in principe niet. En dat kunnen ze dus zelf wel kiezen. Ze kunnen zeggen van mijn kind eet 

liever vanillepudding in plaats van chocoladepudding. En daar hebben ze ook wel keuze in. Bijvoorbeeld 

van de yoghurt, is dat van die roze yoghurt, is dat gewoon witte yoghurt, is dat met fruit, … dus daar 

hebben ze ook wel keuze in. Gelijk het oudste kindje hier eet nu al ne helen tijd chocopops, dat kunnen ze 

dan ook bestellen. Koekjes, voor een keer een koekje of een snoepje, dat bestellen we niet want dat 
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krijgen ze meestal, en ‘k heb dat niet graag dat ze dat geven. Maar gelijk eens een boudoirtje, of een Petit 

beureke of nic nacjes bestellen wij dan en dat zit in de kast en af en toe krijgen ze dan eens een koekje 

maar ’t is niet een heel pak van dit en een heel pak van dat. En ze moeten daar niet voor betalen, dat is 

allemaal van hier.” 

(penitentiair beambte 1) 

“Van eten kunnen ze hier niet klagen eh. Ze hebben hun fruit iedere week. Ieder week krijg ze fruit om 

fruitpap te maken. Ze krijgen koeken, ze krijgen zuivelproducten, yoghurtdrink, vanillepudding, eigenlijk 

alles wat ze nodig hebben. Ze krijgen niets tekort.” 

(penitentiair beambte 2) 

3.4.7. Kledij van de kindjes 

De moeders mogen eigen kledij dragen maar voor de kindjes is dit niet toegelaten. Ze hebben slechts 

recht op twee persoonlijke spullen, twee knuffels, of twee pakjes of een pakje en een knuffeltje. Ze 

krijgen ook tutjes mee uit het ziekenhuis en van de afdeling dus die mogen ze ook niet mee 

binnenbrengen in de gevangenis. Het enige wat ze mogen hebben in de gevangenis zijn vijf paar 

schoentjes. 

“Der zijn er wel veel die dat toch tevreden zijn en met de kledij ook want de kledij die dat wij hier hebben, 

dat is meestal, altijd eigenlijk, van beambten van wie hun kindjes eruit gegroeid zijn. Ze mogen gerust 

gezien worden want ’t is zeker niet minder. Veel kindjes buiten hebben minder dan zij hier.” 

(penitentiair beambte 1) 

“Daar liggen wel bepaalde beperkingen op aan gezien ze al hun eigen kledij niet kunnen kopen voor hun 

kind. Dat is al een grote beperking voor de meesten. Ook al zijn ze hier nog zo mooi gekleed en doen we 

ons best, toch hoor ik dikwijls dat ja, ze zouden waarschijnlijk zelf andere dingen kiezen. Ge hebt mensen 

die niets hebben en ge hebt er dan die hier de show gaan stelen. En er is al zoveel jaloezie en dat gaat hier 

dan alleen nog maar meer jaloezie opwekken van kijk, diene kleinen heeft die tut, en die heeft dat en… ’t 

zijn elke keer nieuwe tutten dat ze krijgen. En sowieso, in de kliniek krijgen ze een doos, daar zit ook nen 

tutter in. We hebben er nieuwe liggen en ook in die dozen zitten er. Ik geloof dat ze ver met drie tutten 

starten. En ook als er kindjes buiten gaan, ze mogen nieuwe schoentjes meebrengen en als er daar één 

een nieuwe tut in z’n mond heeft, der gaat er hem niemand uitpakken ze. We moeten nu ook weer niet 

overdrijven eh. Maat ’t is gewoon er is al zoveel jaloezie, en dan gaan die kleedjes beginnen doorgegeven 

worden en aléja, ik denk dat dat niet echt een goed idee is. Maar ’t gaat er waarschijnlijk toch nog 

doorkomen, alles komt er door eh. ‘k vind het eigenlijk wel beter zo, er is geen jaloezie zo, ze krijgen 

allemaal en iedereen is zo content. Maar we hebben hier nog een keer zo’n periode gehad en de ene kan 

alles en de andere kan niets en ’t is dan ook triestig voor te zien eh. Ze mogen 5 paar schoentjes hebben 

en de ene heeft dan 5 paar schoentjes en de ander heeft geen enkele. Maar we hebben hier een hele 

schoenwinkel, we hebben hier niets tekort hoor. Regenbotjes en skischoentjes en winterschoentjes en 

platte schoentjes en sandaaltjes, we hebben hier vanalles. Dekentjes, lakentjes, ’t zit hier allemaal bomvol. 

Daarvan kunnen ze echt niet klagen, ze hebben hier alles.” 

(penitentiair beambte 3) 
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3.4.8. Verzorgingsproducten 

Ook alle nodige verzorgingsproducten zijn aanwezig op de sectie. 

“Verzorgingsproducten ook, dat is er allemaal. Ze kunnen natuurlijk altijd bijkopen eh want der is een 

farmaciekantine waar er veel Galencoproducten opstaan, babyproducten. De basisproducten, zelfs wel 

ietsje meer, hebben wij zelf zoals zeep, shampoo, olie, crème voor de luierwissel, talkpoeder, pampers, … 

Alé, eigenlijk, dat hebben we allemaal. Maar als ze nu bijvoorbeeld diene gel in’t badje zonder zeep, 

zeepvrije badgel. Ge kun’t daar in ’t oneindige in gaan eigenlijk eh. Bodymilk krijgen ze hier ook.  Ze 

hebben eigenlijk echt ’t geen dat ze nodig hebben kunnen ze hier krijgen, maar willen ze nog extraatjes 

dan kunnen ze dat nog bijbestellen.” 

(penitentiair beambte 1) 

3.4.9. Borstvoeding 

Moeders die borstvoeding geven mogen dit enkel doen op cel, in het kinderspeelzaaltje en in de 

wasplaats. Op alle andere plaatsen in de gevangenis is dit verboden. Daar moeten de moeders dan ook 

rekening mee houden alvorens ze bijvoorbeeld naar de wandeling of bezoekzaal gaan.351 

3.4.10. Steun en bijstand 

De moeders worden tijdens hun zwangerschap en daarna bijgestaan met raad en daad door de 

beambten en de kinderfatiek. Al blijven het de moeders die beslissen hoe ze hun kind willen opvoeden. 

Ze hebben ook toegang tot de dokter en verpleegster en maandelijks komt de pediater langs en ook de 

verpleegster van kind en gezin komt regelmatig. De kindjes worden gezien op het dokterskabinet zelf, de 

dokter komt niet naar de sectie.352 

“De pediater komt 1 keer in de maand, buiten moeten ze wel zelf dat initiatief nemen dus hier is ’t 

eigenlijk stukken makkelijker voor ze omdat, alles wordt eigenlijk wel gedaan. De pediater komt, de 

verpleegster van kind& gezin komt, daar kunnen ze dus niet naar toe gaan. Voor de dokter daar kunnen ze 

dus ook naar toegaan, dat kunnen ze dus wel beslissen van ik wil, of mijn kind moet de dokter zien of de 

dokter moet mijn kind zien dan kunne wij niet, wie zijn wij om te zeggen ja, je hebt het recht niet, je weet 

het niet. Dat is ook wel… en dan vragen ze ’s morgens voor als er iets scheelt ofzo voor hun kind erop te 

zetten voor de dokter. Dat kan elke dag, zaterdag en zondag is er geen dokter aanwezig maar wel een 

verpleegster en eerst ziet de verpleegster ze dan en dan kan ’t wel doorverwezen worden naar de dokter 

als dat nodig is. Maar als ’t dringend is, ’t is den eerste keer niet dat er iemand onmiddellijk naar de kliniek 

moet van de kindjes en dan… maar ’t is wel zo, we hebben wij altijd goei kindjes gehad he, der zitten daar 

dikwijls nog bij die dan aan de methadon zijn als ze hier binnenkomen of die nog moeten afkicken ofzo en 

we hebben wij toch eigenlijk altijd goe kindjes. ’t Gebeurt wel eens dat een van 2, 5 kg bij zit maar we 

hebben wij eigenlijk toch altijd goeie kindjes. We hebben hier dan ook, de verpleegster trekt zich dat ook 

een beetje meer aan, alé, met de andere gedetineerden natuurlijk ook maar we staan toch dicht in 

samenspraak met de verpleegster wat voeding betreft en de pediater komt elke maand voor de 

vaccinaties en zo. Vanaf dat de moeders hier zwanger zijn krijgen ze dan ook al een gesprek met kind en 

gezin alé, dat gaat eigenlijk allemaal heel vlot. Ze doen dat zelf, ik ben daar niet bij want dat is persoonlijk, 
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soms weet ik wel waarover dat dat gaat maar eigenlijk dat is zo’n beetje privésfeer. Dat is vooral de 

verpleegster van kind&gezin en aan onze verpleegster kunnen ze ook altijd met vragen terecht.” 

(penitentiair beambte 1) 

“’t Gebeurt nog dat wij het zelf doen, als ’t echt het eerste kindje is, en dan ja, dat gebeurt ook. Als dat 

nodig is, dan doen wij dat, we vragen het of we kijken toe de paar eerste keren. Eventueel de kinderfatiek 

helpt hen ook, dat kan ook. Dus ’t is zeker niet dat ze aan hun lot worden overgelaten, dat zeker niet.” 

(penitentiair beambte 1 over het geven van het badje) 

“Wij staan enkel maar bij voor ondersteuning eh, als ’t ne keer moeilijk gaat eh. Na de bevalling ben je ook 

niet direct de eerste de beste he. En ’t zijn ook moeders die hier hun eerste kind hebben die ook nog veel 

moeten leren. Als wij buiten een eerste kind krijgen moeten wij ook nog veel leren eh, ’t is dan ook dikwijls 

de oma die zegt van je moet dat eens zo of zo doen. Maar de belangrijkste taak van hen is moeder zijn eh. 

Als zij vinden dat ze zo moeten handelen met hun kind, binnen de grenzen natuurlijk,ze moeten er niet 

beginnen op slaan want als we dat zien gaan we wel tussenkomen natuurlijk. Maar als zij zeggen neen, dan 

gaan wij niet zeggen van ja. Dan gaan we daar niet in tussenkomen. Als we zien dat het volgens de 

normale regels is. Als zij iets verbieden aan hun kind gaan wij niet zeggen ja eh, ’t zijn zij die moeder zijn.” 

(penitentiair beambte 2) 

3.4.11. Verjaardag van de kindjes 

Wanneer de kindjes jarig zijn wordt er ook gezorgd voor een kinderfeestje op de afdeling. Er worden 

slingers en een taart en een cadeautje voorzien door de directie.353 

3.4.12. Foto’s van de kindjes 

Er is ook de mogelijkheid om foto’s te nemen van de moeders met hun kinderen. Enkel foto’s van de 

moeder met het eigen kind zijn toegelaten. 354 Ook foto’s met personeel mogen niet.355 De moeder moet 

dit aanvragen en dan, wanneer het fototoestel beschikbaar is en het past, nemen de beambten enkele 

foto’s. Men let er uitdrukkelijk op dat de foto’s niet kunnen gesitueerd worden in een gevangenis.356 Het 

fototoestel wordt nadien terug afgegeven bij de informaticacel. Daar is inkt en fotopapier beschikbaar 

om ze uit te printen.357 Het bijbestellen van deze foto’s is niet mogelijk.358 De kosten worden gedragen 

door de moeders zelf.359 

3.4.13. Bezoek 

De kinderen mogen uiteraard mee naar het bezoek, het kinderbezoek en het intern bezoek. 360 Ook 

wanneer de moeders op bezoek gaan bij de ‘Spaanse zusters’. Wanneer de moeders naar de 
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advocatenspreekzaal gaan voor een gesprek met hun advocaat blijft het kind op de sectie.361 Ook voor 

het ongestoord bezoek kan het kind uiteraard niet mee.362 Sinds 1 augustus 2007 telt het kinderbezoek 

ook als het bezoek van de dag en mogen de moeders dus niet meer naar het gewoon bezoek.  363 De 

eigen kinderen en de van de partner jonger dan 12 zijn er welkom. Ze moeten begeleid zijn door 

maximum twee familieleden of 1 begeleider die geen familie is. Oudere broers of zussen tot 16 jaar zijn 

ook nog steeds welkom.364 

De eerste maand na de geboorte mogen de baby’s slechts 10 minuutjes mee naar het gewoon bezoek. 

Daarna worden ze opgehaald door een beambte en terug naar de sectie gebracht. Tijdens het intern 

bezoek mogen ze wel de ganse 45 minuten blijven, maar ze kunnen ook vroeger worden afgehaald. Pas 

wanneer het 1 maand oud is mag het kindje ook naar het kinderbezoek.365 

3.4.14. Rookverbod 

Er heerst op de afdeling ook een rookverbod. Op cel zijn de moeders vrij om te roken maar er wordt wel 

op gewezen dat zij de gezondheid van hun kind hiermee in gevaar brengen. De beambten zien er op toe 

dat de cel niet onleefbaar wordt voor het kind en signaleren het anders aan de PA, de medische dienst 

en de directie.366 

“Op cel mogen ze roken maja, dat is hun privé ja. Hier mogen ze niet roken maar ja. De mama’s kiezen 

daar zelf voor, als ze thuis ook roken, dat is hun eigen beslissing. Maar als ’t nu echt overdreven is…” 

(penitentiair beambte 1) 

3.4.15. Wandelingen en verlof 

Ook de zwangere moeders hebben de mogelijkheid om naar de wandeling te gaan. Ze mogen hun kindje 

meenemen, maar enkel hun kindje. Ze mogen ook hun kindje niet meegeven aan iemand anders of aan 

de fatiek. Ze mogen ook naar de wandeling gaan zonder hun kindje, dan let de beambte er op aangezien 

de kinderfatiek meestal ook mee gaat wandelen. De beambte let er ook op dat de kinderen langs de ene 

kant genoeg mee naar buiten gaan en dat ze voldoende gekleed zijn of beschermd tegen de zon. Langs 

de andere kant kijkt ze ook uit dat kinderen die te ziek zijn niet meegenomen worden naar buiten. Als de 

moeders niet klaar zijn bij het begin van de wandeling moeten ze achterblijven. Ze mogen wel 

halverwege de wandeling terug naar de sectie komen. De mama’s hebben een buggy ter beschikking 

voor op de wandeling.367 Er zijn ook 4 buikdragers (kangoeroezakken) ter beschikking voor de wandeling 

en korte verplaatsingen. Deze zijn ook op sectie verboden.368 

Ze mogen ook als ze dit aanvragen naar de kinderwandeling. Dit is niet gebonden aan bepaalde uren 

Daar is een speeltuintje en hier wandelen enkel de moeders met hun kindjes, de zwangere vrouwen en 
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de fatieken van de afdeling. De kindjes mogen enkel mee met de eigen mama, tenzij die er niet is en de 

fatiek gedaan heeft met haar werk, dan mag ook zij de kindjes meenemen naar de kinderwandeling. De 

mama’s wiens kindje niet op de afdeling aanwezig is mogen niet mee. Er hoeft ook geen beambte mee, 

maar het kan natuurlijk wel. Op de kinderspeeltuin mag wel geen borstvoeding worden gegeven dus de 

moeders moeten daar rekening mee houden.369 Bij warm weer mogen de moeders een badje gevuld met 

water meenemen naar de kinderspeeltuin op voorwaarde dat er niet teveel water inzit en dat ze goed 

opletten voor de zon.370 

“Dat ze ermee naar de wandeling gaan kunnen ze zelf beslissen. Natuurlijk, dat wordt door ons wel 

gesignaleerd als een moeder nooit eens een keer naar buiten gaat met haar kind, we houden dus ook in de 

gaten dat een kind een beetje gekleed is naar de weersomstandigheden. Ze kunnen zelf kiezen van gaan 

we naar de wandeling waar der veel mensen zijn om te leren kennen of gaan we naar ’t speeltuintje waar 

dat het ook weer alleen de onze zijn die daar naartoe mogen.” 

(penitentiair beambte 1) 

“Ze kunnen ook naar de grote wandeling gaan met hun kindje, bij de andere vrouwen, maar dat is hun 

eigen keuze. Als ze hun kind willen tussen al die andere vrouwen, dan moeten zij dat weten eh. Dat is op 

hun eigen verantwoordelijkheid eh. Ze weten dat er daar alles zit eh, ze weten dat eh. En ook diegenen die 

niet met een kind bezig willen zijn die nemen wel afstand. We hebben daar eigenlijk nog nooit geen 

problemen mee gehad. Als ge op straat loopt weet je ook niet altijd wat je tegenkomt eh. Buiten kom je 

ook rare mensen tegen. Ze gaan niet naar een kind gaan als ze het niet moeten hebben, ze gaan het ook 

niet zoeken. Anders moeten we ze alles verbieden eh, dan mogen ze nier meer in de gang lopen, niet meer 

naar de dokter gaan, niet meer in de wachtzaal zitten, niet meer naar ’t bezoek. Die vrouwen weten dat 

wel zelf hoe ver dat ze kunnen gaan. En ook, ’t zijn er genoeg rond, die weten, moest er iets zijn, die 

zouden dat kind wel beschermen. Dus ze zijn wel populair ook die kleintjes op de wandeling.” 

(penitentiair beambte 2) 

De vaste beambten mogen ook, wanneer de moeders daar schriftelijk toestemming voor geven, de 

kinderen meenemen voor een wandeling buiten de gevangenis. In principe mag de beambte maar 1 

kindje tegelijk meenemen, om twee kindjes te mogen meenemen is de toestemming van de directie 

vereist. Wanneer een kindje buiten is met de beambte verblijft de moeder in haar cel of gaat ze wanneer 

het daar tijd voor is naar de wandeling. De beambte heeft voor de wandeling twee relatief nieuwe 

buggy’s ter beschikking die enkel hiervoor mogen gebruikt worden.371 Ook deze wandeling is niet 

gebonden aan bepaalde uren. 372 Of dit mag samenvallen met het intern bezoek is niet duidelijk maar de 

toestemming van de vader is niet vereist.373 De beambte mag enkel te voet buiten gaan met eventueel 

de buggy, niet met de auto of de fiets. Men mag ook niet op bezoek bij privéadressen. Bij voorkeur 
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bezoekt de beambte het nabijgelegen park en eventueel de supermarkt voor een kleine aankoop met 

iets oudere kinderen. Andere winkels of plaatsen zijn uit den boze.374 

“Nu, de mama kan ook via de medische dienst en directie eenmalig toelating geven aan ons om ermee te 

gaan wandelen hier buiten de gevangenis, maar dat is nog niet altijd hetzelfde eh. We moeten zien dat er 

personeel genoeg is, want ze moeten ons komen vervangen. Wij, want ze zijn vertrouwd aan ons, omdat 

wij hele dagen hier staan. Want ze komen in een omgeving buiten die ze niet kennen en als dat dan nog 

eens met een vreemd iemand is. Maar ik bedoel, dat gebeurt ook niet teveel, in de winter. Nu heeft het 

eigenlijk lang, maar echt slecht weer geweest dat ge zegt, ‘k ga nu niet vragen voor ermee te gaan 

wandelen want ’t is echt vele te koud en dat kindje zit dan nog eens in een buggy.” 

(penitentiair beambte 1) 

“En wij gaan ook gaan wandelen met de kindjes, als de moeder toestemming geeft natuurlijk. We gaan 

dan eens naar het park, naar de winkels, omdat ze hier geen auto zien, geen eendjes of. ’t Is hier een park 

dichtbij en we gaan daar dan ne keer mee gaan wandelen en ze vinden dat dan ne keer leuk. En ook een 

auto, als ze een keer een auto zien, in ’t begin is dat ne keer schrikken maar alé, dat verloopt allemaal vlot. 

Dat is ook de verantwoordelijkheid van de beambte die hier staat, omdat ze der ook meer vertrouwen in 

hebben eh. Ze vertrouwen dat zo niet van iedereen ne keer. En dan worden wij vervangen eh, dan komt er 

iemand anders op de afdeling en dan gaan wij naar buiten voor 1 uur of 1,5 uur.” 

(penitentiair beambte 2) 

“En als je daar dan ne keer mee naar buiten gaan, naar ’t park ofzo. Die vliegen wel recht naar andere 

kindjes, naar andere mensen. Ge ziet dat, die kinderen zijn niet geremd. Maar ze vallen wel constant. Ze 

zijn zodanig gewend van op ne platte vloer te lopen dat ze niet op een bergje of heuveltje kunnen lopen,  

ze doen niet anders dan vallen. En als we soms met zo’n kindje gaan wandelen, ge ziet hoe sommige 

beginnen te wenen van ’t lawaai buiten. Als ge zo soms in ’t verkeer terecht komt.” 

(penitentiair beambte 3) 

De beambten gaan ook met de kindjes naar school wanneer ze daar de leeftijd voor hebben. 

“Vanaf 2, 5 mogen ze naar school en dan gaan wij ermee naar school, hier vlakbij.” 

(Penitentiair beambte 2) 

“We hebben hier ne keer een kindje gehad, de mama zat hier ook al lang want ze heeft hier ook nog een 

tweede kindje gehad. En dat kindje was echt schoolrijp, 2,5 en die moeder moest hier ook niet lang niet 

meer blijven, ik denk nog twee maand en die vader zat hier nog en ze was van Hongarije dus waar naartoe 

met dat kind en we zijn er dan mee naar ’t schooltje geweest. En dan gingen we daarmee naar ’t schooltje 

maar ja, op den duur is dat dan ook zo met andere kinderen en waar woon je en waar is mama/papa en 

oma/opa feest en al dat soort toestanden en als zij hier dan voorbij kwam dan zei ze van kijk daar is mijn 

huis. Dat doet toch raar ze.” 

(Penitentiair beambte 3) 
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De kindjes mogen ook met vakantie gaan bij familie buiten. De moeder valt gedurende die periode dan 

onder het regime van een gewone gedetineerde maar blijft wel op de afdeling. De kindjes krijgen dan 

een papflesje en klaargemaakte melk voor 1 dag mee, enkele luiers, een knuffeltje en een tutje. Verder 

krijgen ze niets mee van op de afdeling. Moeders die op verlof gaan nemen uiteraard ook hun kindje 

mee.375 

“Een moeder beslist ook of hun kind naar buiten gaat op verlof. Ene keer in de maand kunnen de kindjes 

naar buiten gaan bij familie of bij de man die buiten is of bij de oma ofzo en dat is ook niet aan ons om dat 

te zeggen, ze zien zelf wanneer het past met het werk en dergelijke.” 

(penitentiair beambte 1) 

“En ze gaan ook op verlof de kindjes, als de papa buiten is of bij de oma. Ze gaan dan ne keer een weekend 

of een week of in de vakantie. Dat hangt er een beetje vanaf hoe dat hun situatie buiten is eh. En als de 

moeders uitgangspermissie krijgen dan mogen ze hun kindje meenemen natuurlijk eh, maar dat gebeurt 

niet zoveel. ‘k Heb het nog niet geweten. Maar ’t hangt er ook allemaal vanaf, want als ze 

uitgangspermissie krijgen dan moeten ze een adres hebben en zeggen waar ze naartoe gaan, dat is 

allemaal een beetje moeilijk. En vaak zitten ze hier ook niet lang genoeg om in aanmerking te komen.” 

(penitentiair beambte 2) 

“En dat de kindjes eigenlijk ook regelmatig buiten gaan vind ik, op verlof. Dat vind ik wel positief. Vroeger 

hadden we zo meer kindjes die nooit eens buiten gingen, maar nu hebben we zo meer kindjes die ne keer 

buiten gaan bij de grootouders of bij de partner en dat vind ik eigenlijk wel positief dat ze niet zoveel hier 

zitten.” 

(penitentiar beambte 3) 

3.4.16. Toelating tot de afdeling 

De vraag of een moeder toegelaten wordt tot de moeder-kind afdeling wordt door de directie 

individueel beantwoord. 

“Dat wordt allemaal individueel bezien, dat is eigenlijk voor directie. Borstvoeding geven is wel een 

doorslaggevend argument natuurlijk. De laatsten tijd is dat niet meer zo geweest maar dat is nog gebeurt 

dat ze zeggen van ik heb nog een kind, en der is eigenlijk niet echt opvang, waar moet ik met dat kind 

naartoe. De ouders werken, de schoonouders werken, mijne man zit hier ook. Dan wordt dat een beetje 

bezien en ja, als dat echt moeilijk is voor opvang dan wordt dat meestal wel toegestaan maar dat is echt 

individueel. Maar dat wordt eigenlijk in alle ernst en eerlijkheid bezien als daar vraag naar is. Als dat nu al 

een groot kindje is en de mama moet maar enkele maanden blijven en als daar opvang voor is dan gaan ze 

dat niet uit de vrije wereld hier binnen brengen, dat is de moeite dan niet.” 

(Penitentiair beambte 1) 
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3.5 Conclusie 
In dit hoofdstuk hebben we gezien dat er heel wat verschillende programma’s bestaan om tegemoet 

proberen komen aan de scheiding tussen ouder en kind tegen gevolge van detentie. 

Historisch werden kinderen niet gescheiden van hun moeder wanneer deze gedetineerd werd, het is pas 

in de 20ste eeuw dat dit massaal verboden werd. In de jaren ’90 echter hebben de zogenaamde ‘prison 

nurseries’ terug hun intrede gedaan in allerlei landen en vandaag de dag bestaan in de meeste Westerse 

landen wel gevangenissen met een aparte afdeling voor moeders met hun kinderen. Later werden ook 

andere programma’s ontwikkeld om de scheiding tussen moeder en kind te verzachten. Equivalenten 

voor vaders zijn pas zeer recent ontstaan. Deze programma’s gaan van ouderschapslessen waar de 

ouders leren hoe zijn bij vrijlating betere ouders kunnen zijn voor hun kinderen, over allerlei 

bezoekdiensten zoals vervoer van en naar de gevangenis, videoconferentie, kinderbezoek en 

familiebezoek, tot zelfs speciale gevangenissen of delen van de gevangenis waar kinderen kunnen blijven 

logeren of flatjes waar hele families voor een beperkte periode op bezoek kunnen komen en waar ze 

enkele dagen als gezin kunnen samenleven. Er zijn ook halfweghuizen waar moeder die aan bepaalde 

voorwaarden voldoen een deel van hun straf kunnen uitzitten samen met hun kinderen en dan zijn er 

nog de prison nurseries waar moeders hun kleine kinderen bij zich kunnen houden gedurende de 

detentieperiode. De voorzieningen in deze moeder-kind afdelingen en de voorwaarden lopen sterk 

uiteen. Het is echter belangrijk om elke beslissing te nemen in het belang van het kind, en de pro’s en 

contra’s goed tegen elkaar af te wegen. 

Want er zijn inderdaad heel wat argumenten voor en tegen een moeder-kind afdeling. De contra’s 

hebben het vooral over de beperkte wereld waarin de kinderen opgroeien. De gevangenis zou niet 

voldoende mogelijkheden bieden om zich normaal te ontwikkelen en potentieel zelfs gevaarlijk zijn. En 

wie moet gaan bepalen wanneer de moeder-kind binding niet meer belangrijk is? Bovendien gaat men er 

vaak van uit dat gedetineerde moeders per definitie slechte moeders zijn en dat de kinderen dus gebaat 

zijn bij een scheiding. Daarnaast zouden moeder-kind afdelingen duur zijn en onnodige veiligheidsrisico’s 

creëren. Ook de gevangeniscritici hebben hun bedenkingen. Zo vrezen ze dat moeder sneller zullen 

worden gedetineerd als ze hun baby kunnen meenemen in de gevangenis en dat de aandacht zal worden 

afgeleid van de veel grotere groep moeders met kinderen buiten de gevangenis waarvoor ook allerlei 

initiatieven nodig zijn. Daarnaast wekt het ook problemen van jaloezie op. De moeders zijn ook 

allesbehalve zelfstandig want blijven afhankelijk van de beambten. Ze gebruiken hun kinderen ook soms 

als het hen uitkomt om sympathie op te wekken. 

Voorstanders beweren dan weer dat moeders in de gevangenis net dankzij de steun en begeleiding 

kunnen leren hoe ze goede moeders moeten zijn wat alleen maar voordelig is voor hun kinderen. De 

aangehaalde negatieve invloeden zouden trouwens kunnen gecompenseerd worden als de kinderen 

maar de nodige zorg, liefde en aandacht krijgen. En uiteraard vermijdt men een traumatische scheiding 

en krijgen moeder en kind de kans een band op te bouwen wat heel erg belangrijk is. In verschillende 

onderzoeken waarin moeders hierover bevraagd werden waren er echter relatief weinig voorstanders te 

vinden. 

Er blijkt ook heel wat internationale wetgeving verband hier relevant. 
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Zo zijn hier artikels uit het IVRK, het EVRM en zijn protocollen, het Europees Sociaal Handvest en het 

Handvest van de Grondrechten van de Europese Unie aangehaald.. Uit al deze rechtsbronnen blijkt 

duidelijk dat kinderen recht hebben op contact met hun ouders en de overheid moet hiervoor dan ook 

de nodige inspanningen leveren. Verder hebben ze dezelfde rechten als iedereen in de vrije samenleving, 

en moet daar ook zoveel mogelijk voor gezorgd worden in een detentiecontext. De European Prison 

Rules bepalen dat, wanneer het in het belang van het kind is, dit bij een van de ouders in de gevangenis 

mag verblijven, zolang gezorgd wordt voor aangepast accommodatie en opvang. De kinderen mogen ook 

niet als gedetineerden worden behandeld. In België echter hebben we maar weinig wetgeving die 

hieromtrent bepaalde verplichtingen oplegt. Enkel in het Koninklijk besluit houdende algemeen 

reglement van de strafinrichtingen staat dan kinderen jonger dan 3 jaar met hun moeder in de 

gevangenis worden opgesloten wanneer ze niet zonder haar zorgen kunnen en dat ze moeten 

beschikken over een apart bedje. In de basiswet wordt ook bepaald dat kinderen onder de drie jaar die 

bij hun moeder in de gevangenis verblijven op een aparte afdeling moeten verblijven en niet in een 

strafcel mogen worden opgesloten. In tegenstelling tot het KB wordt hier niet meer over moeders 

gesproken maar over gedetineerden. 

En we hebben ook uitgebreid kennis gemaakt met de manier van werken op de Belgische moeder-kind 

afdeling. 

De moeder-kind afdeling in Brugge is de enige echte afdeling waar moeder met hun baby’s kunnen 

verblijven in België. De zwangere vrouwen komt er om te bevallen en kunnen na enkele maanden terug 

worden overgeplaatst naar een andere gevangenis. De vrouwen bevallen uiteraard niet in de gevangenis, 

anders zou dit immers op het geboortecertificaat van de kinderen vermeld worden, maar worden naar 

het ziekenhuis overgebracht. Van zodra de kinderarts het kindje gecontroleerd heeft komen moeder en 

kind terug naar de gevangenis. De vrouwen hebben net zoals buiten ook recht op zwangerschapsverlof. 

Het regime op de afdeling is heel wat soepeler dan op andere afdelingen, maar toch moeten de moeders 

zich aan heel wat regels houden. Zo moeten bijvoorbeeld alle kindjes voor 8u ’s morgens gewassen zijn 

en om 20u30 allemaal op cel zijn. Maar er wordt wel op toegezien dat het niet kind niet behandeld 

wordt als gedetineerde. 

De kinderfatiek is verantwoordelijk voor de zorg voor de kindjes wanneer de moeder niet op de afdeling 

is. Ze maakt ook de flesjes klaar en doet de kinderwas. Wanneer er geen kuisfatiek is staat ze ook in voor 

het schoonmaken van alle gemeenschappelijke plaatsen op de afdeling. 

De flesjes worden dan wel gemaakt door de fatiek, het zijn de beambten die de juiste hoeveelheden 

klaarzetten. De hoeveelheden en het soort melk worden altijd in samenspraak met de kinderarts en 

verpleegster aangepast op basis van het gewicht van het kindje en andere medische factoren. De 

patatjes worden speciaal voor de kindjes bereid in de keuken en als er problemen zouden zijn is er ook 

altijd babyvoeding in potjes aanwezig. Verder kunnen de moeders via een lijst fruit en dessertjes 

bestellen. 
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De kindjes hebben in de gevangenis echter geen recht op eigen kledij. Slechts twee persoonlijke 

spulletjes per kind zijn toegelaten, naast 5 paar schoentjes. Maar in de gevangenis is kledij genoeg 

aanwezig die zeker niet afgedragen of versleten is. De meeste kleertjes zijn van kinderen van beambten. 

In de gevangenis wordt ook dezelfde medische bijstand voorzien als buiten. Zo komt Kind & Gezin 

regelmatig langs en worden de kinderen ook gezien door een kinderarts. Er is in de gevangenis ook altijd 

een dokter of minstens een verpleegster aanwezig. En ook de beambten proberen de gedetineerden met 

raad en daad bij te staan. Op de afdeling heerst ook een rookverbod, maar op de cellen mogen de 

moeders wel roken. De beambten wijzen er wel op dat roken schadelijk is voor de gezondheid hun kindje 

en zullen het ook signaleren wanneer de moeders hun kind in gevaar brengen. 

Als een kindje jarig is wordt dit ook wel gevierd met een klein feestje, een taart en een cadeautje. Wat de 

foto’s van de kindjes betreft, is er wel de mogelijkheid om foto’s te nemen van de kindjes, op 

voorwaarde dat niet duidelijk is dat ze genomen zijn in de gevangenis. 

De kindjes kunnen ook mee naar het bezoek, al zijn er wel restricties qua duur als ze nog heel klein zijn. 

En natuurlijk mogen de kindjes ook mee gaan wandelen. Ze kunnen met de mama mee naar de gewone 

wandeling of alle moeders kunnen samen met hun kindje naar de kinderwandeling, waar ook een 

speeltuin is. De beambten mogen ook, wanneer ze de toestemming van de moeders hebben, met de 

kindjes buiten de gevangenis een wandeling maken. Als de kindjes oud genoeg zijn brengen de 

beambten ze ook naar school. Daarnaast mogen de kindjes ook met vakantie gaan buiten de gevangenis, 

bij de papa of bij de grootouders bijvoorbeeld. 

Of de moeders hun kind mogen meebrengen wanneer ze gedetineerd worden, wordt individueel 

bepaald door de directie. 
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4. De gedetineerde ouders aan het woord 

4.1 Inleiding 
In dit hoofdstuk bespreek ik de resultaten van het veldwerk dat ik verricht heb. 

In de gevangenis van Brugge heb ik alle moeders en vaders bevraagd die kinderen376 hebben jonger dan 

drie jaar. Dat kwam neer op twee zwangere vrouwen en vijf moeders die met hun kindje op de moeder-

kind afdeling verbleven. Één moeder van de moeder-kindafdeling wou liever niet deelnemen aan het 

onderzoek omdat ze nog maar net was aangekomen op de afdeling. Er waren zes moeders op de 

vrouwenafdeling met kinderen jongeren dan drie, waarvan ik er vier heb mogen bevragen. De andere 

twee werkten liever niet mee. Op de twee mannenafdelingen samen heb ik nog eens dertien vaders 

bevraagd. Ook hier was er één vader die liever niet wilde bevraagd worden. 

In totaal heb ik dus vierentwintig van de zevenentwintig respondenten kunnen bevragen. De interviews 

duurden gemiddeld een halfuur. 

De interviews met de vrouwen vonden plaats in een bureel op de afdeling zelf en enkele zelfs bij de 

moeders op cel op de moeder-kind afdeling. Om de vaders te bevragen kreeg ik één van de 

advocatenspreekzalen toegewezen. De gedetineerden werden door de beambten opgeroepen en bij mij 

gebracht, waarna ik zelf de kans kreeg om het doel van mijn onderzoek en het interview aan hen uit te 

leggen en hen om hun medewerking te vragen. De enige vader die niet wilde meewerken heb ik echter 

niet ontmoet, hij heeft doorgegeven aan de beambte die hem liet oproepen dat hij niet geïnteresseerd 

was. Deze eerste indruk die de respondenten van de interviewer krijgen is van cruciaal belang. Het zal 

immers bepalen in welke mate zij hun medewerking zullen verlenen.377 

Ik heb van de gedetineerden semi- gestructureerde diepte-interviews afgenomen aan de hand van een 

topic list378 die gebaseerd was op mijn literatuuronderzoek. Deze dient ertoe het gesprek gaande te 

houden en is een leidraad voor de interviewer om te zorgen dat alle onderwerpen aan bod komen 

waarover hij of zij het wil hebben met de respondenten.379 Het vraagt dan ook enige aandacht van de 

interviewer om goed bij te houden welke onderwerpen al aan bod zijn gekomen en waar het nodig is nog 

eventuele extra vragen te stellen.380 Elk interview verloop immers anders en vaak niet in een vaste 

volgorde daar het er net om gaat dat de respondent vrij kan vertellen.381 En het getuigt bovendien van 

weinig interesse en professionaliteit als men tweemaal hetzelfde zou vragen.382 Bijgevolg moet er ook 
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plaats zijn voor inbreng van de respondent die misschien minder relevant is voor het onderzoek.383 

Wanneer de interviewer toch vragen stelt is het belangrijk er op te letten dat deze vragen zo open 

mogelijk zijn, om de respondent zo uitgebreid mogelijk te laten antwoorden.384 

Bij het afnemen van dit soort interviews gaat men onvermijdelijk in tegen de enkele regels die wel 

gelden voor gestructureerde interviews. Men behoudt immers niet de afstand en onpartijdigheid 

tegenover zijn respondenten maar laat zich beïnvloeden door de eigen gevoelens en er is ook ruimte om 

de vragen van zijn respondenten ook te beantwoorden. Men streeft ernaar om zijn respondenten echt te 

begrijpen.
385

 Om dit te bewerkstelligen moet met echter eerst het vertrouwen winnen van de 

respondent en er een band mee proberen scheppen
386

 om zich vervolgens te kunnen verplaatsen in zijn 

of haar standpunt
387

. De interviewer moet zich vriendelijk en begripvol opstellen en voert eerder een 

vlotte conversatie met de respondent dan een echt vraaggesprek.
388

 Men moet er anderzijds ook attent 

voor zijn dat men geen informatie meedeelt die de respondent zouden kunnen beïnvloeden.
389

 Het is 

dus de bedoeling een omgeving te creëren waarin de respondent zich op zijn/haar gemakt voelt om 

vrijuit te vertellen.
390

 Zo geeft men de boodschap aan de respondent dat hij is of zij hier echt belangrijk is 

en dat echt naar hem of haar geluisterd wordt.391 De relatie tussen interviewer en respondent heeft 

bijgevolg een grote invloed op hoeveel en welke informatie gegenereerd kan worden met het 

interview.
392

 Dit alles geeft ongestructureerde of semi-gestructureerde interviews een grotere validiteit 

dan gestructureerde interviews.393 De kans ik ook groter dat het betrouwbaardere gegevens oplevert.394 

Ook het taalgebruik tijdens het interview is van groot belang.395 De respondenten moeten in 

een taal kunnen vertellen die voor hen vertrouwd en gemakkelijk aanvoelt en de interviewer 

moet zich zo uitdrukken dat hij gemakkelijk verstaanbaar is voor de respondent.396 Zo heb ik er 
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voor gezorgd dat de respondenten zich op hun gemak voelden om in hun eigen dialect of in het 

Frans of het Engels te vertellen en heb ik zelf ook geprobeerd om geen ingewikkelde termen of 

al te formeel taalgebruik te hanteren, zonder daarbij de respondenten een minderwaardig 

gevoel te geven uiteraard. 

Het is belangrijk om tijdens het interview zeker te zijn van wat de respondent precies bedoelt. 

Daarom is het belangrijk om technieken te gebruiken waarbij men de vraag op een andere 

manier formuleert, herhaalt wat de respondent gezegd heeft of extra details vraagt.397 

Een van de grote voordelen van semi-gestructureerde interviews is dat respondenten de ruimte krijgen 

om ook andere dingen te vermelden. Zo kunnen deze interviews informatie opleveren die men niet van 

te voren had verwacht maar die toch zeer nuttig kan blijken.398 Wat de respondenten over hun leven 

vertellen, ook al is het niet rechtstreeks relevant voor het onderzoek, kan toch interessante informatie 

opleveren om de uitspraken van de respondent beter te kunnen plaatsen en interpreteren.399 Sommigen 

gaan zelfs zover dat ze de respondent niet meer zo benoemen maar eerder aanduiden als zijnde een 

verteller, waarbij de interviewer de luisteraar is.400 Zover ben ik wellicht niet gegaan in het uitvoeren van 

mijn onderzoek, al heb ik toch zoveel mogelijk de gedetineerden zelf aan het woord proberen laten. 

Een van de nadelen is dan weer dat de antwoorden kunnen vertekend zijn door allerlei oorzaken zoals 

sociale wenselijkheid of geheugeninvloeden. Men kan er dus nooit helemaal zeker van zijn of de 

uitspraken van de respondenten ‘waar’ zijn.401 Doch, aangezien het hier ging om recente gebeurtenissen 

vermoed ik niet dat geheugeninvloeden een grote rol speelden. Anderzijds heb ik mijn respondenten 

zoveel mogelijk op het hart proberen drukken dat het echt mijn bedoeling was om hun mening naar voor 

te laten komen en dat ze dus gerust konden vertellen wat ze wilden. Ik heb hen ook verzekerd dat wat ze 

mij vertelden niet zou worden doorgegeven aan de beambten of directie. Maar ik had niet de indruk dat 

ze schroom hadden om op hun negatieve ervaringen te wijzen. Ook het feit dat de interviewer zoveel 

mogelijk de respondent probeert aan het woord te laten kan nadelen hebben. Zo kan de respondent 

juist de neiging hebben om minder te vertellen, omdat de interactie met de interviewer ontbreekt. Ook 

is het voor respondenten in zo’n geval moeilijk om uit te maken wat relevant is voor de onderzoeker.402 

Ik heb er dan ook op gelet dat ik een actieve luisterhouding403 aannam om mijn respondenten aan te 

moedingen verder te vertellen. 
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Bij het afnemen van interviews zijn ook enkele ethische aspecten in overweging te nemen, zoals 

informed consent404 en het recht op privacy en anonimiteit405. Vooraf werden de gedetineerden dan ook 

geïnformeerd over het onderwerp en het doel van het interview. Ze ondertekenden ook een informed 

consent406 waarin dit ook nog eens werd uitgelegd. Daarnaast werd ook uitgelegd dat alle informatie 

vertrouwelijk zou worden behandeld en geanonimiseerd alvorens opgenomen te worden in de 

masterproef en dat alle gegevens zouden worden verwijderd na het behalen mijn diploma. Naast deze 

ethische principes in acht te nemen moeten respondenten ook altijd eerlijk, vriendelijk en respectvol 

worden behandeld.407 In mijn weergave heb ik dan ook de namen die vermeld werden vervangen door 

een algemeen begrip en dit tussen vierkante haakjes geplaatst, om aan te tonen dat dit niet de exacte 

woorden van de respondent zijn. 

De interviews werden ook allemaal, met toestemming van de respondenten, opgenomen met een 

digitale recorder. Dit gaf me de kans om later de situatie en omgeving waarin het interview heeft 

plaatsgevonden beter te reconstrueren, wat belangrijk kan zijn bij het interpreteren van de verzamelde 

data.408 

Hoewel ik alle respondenten die mij werden voorgesteld effectief heb bevraagd, uitgezonderd zij die niet 

wilden meewerken, had ik na de afgenomen interviews ook daadwerkelijk het gevoel dat ik het 

saturatiepunt had bereikt. Dit betekent dat ik heb gevoel kreeg dat bijkomende interviews geen nieuwe 

informatie meer zouden opleveren409 die relevant is voor mijn onderzoek. 

Eenmaal de interviews waren afgenomen heb ik ze letterlijk uitgetikt en met behulp van het gratis 

gedownloade softwareprogramma Weft QDA geanalyseerd. Uit elk interview heb ik verschillende stukjes 

tekst toegewezen aan één of meerder categorieën, die grotendeels overeenkwamen met de ‘topics’ die 

voorkwamen op mijn topic list. Dit volgens de methode die Strauss het thematisch coderen heeft 

genoemd.410 Via deze werkwijze heb ik per onderwerp een samenvatting gemaakt en deze dan 

aangevuld met enkele sprekende quotes opgenomen in dit hoofdstuk. De moeilijkheid hierbij ligt in het 

interpreteren van de informatie die de interviews bevatten en in het achterhalen van de morele waarden 

en opvattingen die schuilgaan achter hun uitspraken.411 Het probleem met deze methode is ook soms 

dat door het opdelen van de informatie het grote geheel uit het oog wordt verloren.412 Dit indachtig heb 

ik toch gebruikt gemaakt van het programma, maar heb ik wel geprobeerd extra aandacht te hebben 

voor de context waarin de gecategoriseerde uitspraken werden gedaan. 
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4.2 De gedetineerde ouders en hun kinderen 

4.2.1 Positieve gevolgen 

Een kleine minderheid van de respondenten geeft toch aan dat er ook positieve gevolgen zijn aan hun 

detentie. Zij het niet noodzakelijk in de relatie met hun kinderen. De moeders wijzen hierbij op het feit 

dan hen even een rustpauze wordt gegund in de zorg voor de kinderen. Ze krijgen de kans om eventjes 

alles op een rijtje te zetten. Ze geven ook aan dat het een kans is voor de vaders om de zorg voor hun 

kind(eren) op zich te nemen en om te leren hoe ze een vader moeten zijn voor hun kind(eren). 

“Mijn man zei van “`k besef dat ik veel te veel op u geleund heb” en op die manier, hij staat er nu wel voor 

een stuk alleen voor maar, beseft hij heel goed wat het is en dat als ik terugkom dat het beter verdeeld 

moet worden en dat dus 't is heel raar dat op die manier er toch iets positief aan is.“ 

(Moeder 1) 

“'t Is goed voor mijne vriend dat ik er efkes niet ben. Nu zit hij er thuis mee alleen en ergens is dat goed 

dat hij leert van met zijne zoon om te gaan want nu moet ik het niet meer allemaal doen maar aléja, hij 

zegt mij wel dat hij mij terug thuis wilt. Dat is goed voor een dagje of twee zodat ze weten wat dat is, 

vader zijn, maar niet te lang.” 

(Moeder 2) 

Vooral vaders die voor detentie weinig of geen contact hadden met hun kinderen geven aan dat ze in de 

gevangenis toegang krijgen tot organisaties die hen kunnen helpen dit contact te herstellen. Ze worden 

gecontacteerd door instanties die zich bezighouden met de zorg voor hun kinderen en worden bijgestaan 

door hun advocaat om werk te maken van een officiële bezoek- of voogdijregeling. 

“Hier krijg ik meer steun of wordt er gelijk meer geluisterd buiten als ik buiten was, 't was zij die 

vertrokken was van bij mij, 't was ik die een ramp was dusja. Pleegzorg en kind en gezin enzo, dat was de 

moeder die haar daar meer bezighield en die zijn hier voor den eerste keer bij mij gekomen, buiten heb ik 

ze nooit gezien.” 

(Vader 4) 

Een ander positief effect dat door enkelen wordt aangehaald is dat ze tijdens hun detentie zijn afgekickt 

van hun drugsverslaving. 

“Dat ik clean ben, dat is positief. `k was buiten ook al clean ze, maar how, niet helemaal.” 

(Vader 13) 

“`k Zit al drie maanden in de gevangenis en al twee maanden pak ik niets meer eh. En 't ga geen probleem 

zijn om da vol te houden, `k ben daar 100%, zelfs 1000% zeker van.” 

(Vader 7) 

Ook hun gedrag is bij sommigen veranderd. Ze zijn rustiger geworden en hebben leren omgaan met hun 

problemen. Voor hen is detentie effectief een goede zaak geweest en ze zijn klaar voor een nieuwe start. 
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“Als ik buiten was, was't gelijk altijd azo wa problemen en nu ook ik kan der gemakkelijker mee omgaan 

met die problemen. (positief) Gelijk nu ook, ik kan terug naar mijn werk ook, en `k heb nu alles ook al een 

beetje op een rijke kunnen zetten en `k ziet nu toch allemaal wa positiever in.” 

(Vader 8) 

“Ja, dat ik geleerd heb dat je fouten maakt, dat je der voor moet boeten eh. Aléja, ik ben er beter 

uitgekomen denk ik. ‘k Heb het uitgeboet en `k heb er uit geleerd, `k ben gelijk volwassener geworden 

derdoor. 't Is gelijk een knop omgedraaid in mijn hoofd.” 

(Vader 10) 

Één vader geeft ook aan dat hij blij is dat dankzij zijn detentie aan het misbruik dat hij pleegde met zijn 

dochter een einde kwam. 

“Voor haar natuurlijk moest ik gestopt, ik ging toch stoppen van mezelf, ik weet dat. Natuurlijk, 't is 

gekomen en ik ben blij, ik meen dat, dan is 't van eerste keer gestopt.” 

(Vader 9) 

4.2.2 Behandeling door justitie en in de gevangenis 

Enkele respondenten uitten hun ongenoegen over hoe ze behandeld worden door justitie en in de 

gevangenis. Tijdens hun proces en in detentie worden ze in de eerste plaats behandeld als gedetineerde 

en wordt hun rol als ouder genegeerd of onvoldoende erkend. Bijgevolg voelen velen ook de onmacht 

om vanuit de gevangenis iets te kunnen doen. Ook klagen ze over het tekort aan steun en begeleiding 

door bijvoorbeeld een psychiater of de PSD. Ze worden ook vaak niet geloofd of er wordt niet ingegaan 

op hun vragen. Zo was er een vader die van bij het begin van zijn detentie aangaf dat hij een bepaalde 

ernstige ziekte had, maar toch pas na 3 maanden werd onderzocht. Een andere vader vertelde dat hij zijn 

overplaatsing had aangevraagd naar Gent, omdat dit makkelijker was voor de pleegouders om op bezoek 

te komen, maar de rechtbank veegde het argument, dat het kind te laat in haar bed zou liggen en 

bijgevolg te moe zou worden van de lange trip heen en terug naar Brugge, van de tafel en de 

overplaatsing werd geweigerd. In dit geval heeft de rechtbank duidelijk niet gehandeld in het belang van 

het kind. 

“De rechter houdt er geen rekening mee hier in Brugge dat ge met een kindje in de gevangenis zit voor u 

strafbepaling want ze vragen direct van is er familie buiten en als ge dan zegt van ja, dan zeggen ze van zie 

wel, ze kiest er zelf voor, dus houden ze er geen rekening mee.” 

(Moeder met kind 1) 

“Uit den bak komde slechter of da ge der in gaat, dat is algemeen geweten. Hier krijgt ge geen begeleiding, 

dat bestaat hier niet.” 

(Vader 3) 

Velen vertellen ook dat er geen rekening gehouden wordt de inspanningen die ze leveren. Zelfs als ze 

alles doen wat van hen gevraagd wordt wat bijvoorbeeld reclassering betreft wordt daar niet aan 
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tegemoet gekomen. Of hun aanvragen om deel te nemen aan allerlei programma’s worden niet 

ingewilligd of genegeerd. Ze voelen zich overgeleverd aan de willekeur van ‘het systeem. 

Het lijkt wel alsof ze geen aandacht hebben voor de situatie van de gedetineerde. 

“Ben vragende partij voor VI, `k vraag vanalles, voor drugsvrije sectie en al, maar hier...” 

(Vader 3) 

“Natuurlijk, 't is lastig voor de jongens eh. `k vind dat ze toch een beetje meer dink zouden mogen hebben, 

alé, `k zit in een relatie, we zijn ondertussen getrouwd. Inderdaad, de feiten zijn gebeurd, maar we zaten 

nog met schulden. Ze mogen niet den ene persoon met den andere vergelijken. `k Zit nog in een relatie, 

mijn vrouw doet volledig haar best, ze volgt alle instanties op, alé, alles. Ze kunnen met geen enkele steen 

smijten naar haar van dat, dat. `k Doe kik hier ook mijn best maar ja, ze luisteren niet eh.” 

(Vader 6) 

“Zolang dat ik hier zit kan ik niets doen, `k mag hier zelfs niet werken doordat ik ziek ben. `k Zit hier zonder 

geld, m'n vrouw zit ook zonder geld, dus `k moet hier altijd maar kinne kloppen. Normaal moest ik al zeven 

dagen vrij zijn maar ze laten me hier zitten. En mijn vrouw zit al te wachtten op mij aléja, tot wanneer dak 

thuiskom.” 

(Vader 7) 

4.2.3 Gevolgen voor de kinderen 

De gevolgen voor de kinderen die de respondenten aanhalen zijn uiteenlopend, maar komen vooral 

terug op enerzijds praktische problemen en anderzijds emotionele problemen zoals gemis, 

angstgevoelens, verdriet en onbegrip. De afwezigheid van een ouder heeft ook invloed op het gedrag 

van de kinderen. Zo geeft een vader aan dat zijn dochter er van profiteert door allerlei kattenkwaad uit 

te halen. De ouders hebben ook het gevoel dat ze hun kinderen tekort doen door hun afwezigheid en 

vinden dat hun kinderen gestraft worden voor iets wat zij hebben gedaan. 

“De kinderen missen mij en wenen dat hun kleren niet gewassen zijn en ze geen eten hebben want papa 

moet gaan werken. Ik wil zorg dragen voor mijn kinderen want mijn man is gaan werken en als de 

kinderen thuiskomen van school zijn ze alleen. En we wonen op het derde verdiep en dat is gevaarlijk. Er is 

niemand anders om voor mijn kinderen te zorgen.” 

(Moeder met kind 5) 

“Ze heeft veel, alé, door haar te plaatsen, ze is eerst geplaatst geweest in een CKG, in een opvang waar 

verschillende kindjes zitten en ze had het gevoel dat zij stout was geweest de kleine want iedere keer dat 

mijn vrouw er dan bij ging zei ze mama ik wil mee naar huis, ik ga niet meer stout zijn. Maar dat was een 

beetje de fout, vroeger zei mijn vrouw altijd tegen haar als ze stout was van: pas op, als ge stout ga blijven 

ga ik u naar de school van de stoute kindjes sturen. En dan juist, als die plaatsing gebeurde had ze het 

gedacht dat zij op de school van de stoute kindjes zat, dat zij stout geweest was. Want haar gedrag is de 

eerste weken enorm veranderd ook der door want ze is veel braver en kalmer geworden. Maar ze ziet er 

enorm vanaf de kleine, ze zit constant te schreemen, de pleegouders zeggen dat ook, ze vraagt constant 

achter mama en papa.” 
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(Vader 3) 

“Te lang azo weg zijn van huis, als vader moe je thuis zijn eh. Als ik hier iets zeg tegen m'n dochter doet ze 

het wel thuis ze maar ja, soms maakt ze daar misbruik van eh van ah, papa is't er niet. Vele kun ik hier niet 

doen eh. Ze profiteert een beetje van de situatie met dat ik niet thuis ben.” 

(Vader 6) 

4.2.4 Opvang van de kinderen 

De kinderen van mijn respondenten verbleven in de meerderheid van de gevallen gewoon bij de niet-

gedetineerde ouder, ook wanneer het de moeder was die gedetineerd was. In de mate waarin de niet-

gedetineerde ouder geholpen en bijgestaan werd door familie en vrienden waren er wel verschillen van 

geval tot geval. Eén kindje was ten gevolge van detentie in een pleeggezin geplaatst maar zou gauw 

terug naar de moeder mogen en andere kindjes werden tijdelijk opgevangen door de schooljuffen sinds 

detentie maar zouden ook gauw terug bij de mama gaan wonen. De kinderen van een andere 

respondent werd opgevangen in een pleeggezin maar dit was reeds zo van voor de detentie. Slechts bij 

één respondente verbleven de kinderen bij de grootmoeder en tante. 

De meeste respondenten waren ook tevreden met de opvang van hun kinderen en waren er gerust in 

dat ze goed verzorgd worden. Zo was één moeder bijzonder opgelucht dat haar kindjes niet in een 

pleeggezin zijn geplaatst maar gewoon bij de vader kon blijven omdat het volgens haar toch minder 

traumatisch is voor de kindjes als ze in een vertrouwde omgeving worden opgevangen. De meesten 

zeggen dat de partner zich wel heeft moeten aanpassen en opofferingen heeft moeten doen om de zorg 

en opvang voor de kindjes georganiseerd te krijgen maar ze zijn er gerust in dat alles goed loopt en dat 

hun afwezigheid goed opgevangen wordt. Ze geven ook aan dat de kinderen goed worden opgevangen 

op school in die gevallen waar de kindjes al naar school gaan. Sommige ouders die nog maar net 

gedetineerd zijn lijken wel bezorgd dat de steun van familie na een tijdje zal wegvallen. 

“Ze worden ook goed opgevangen. Ze zijn bij de papa nu en bij mijn schoonouders in huis. Er wordt zoveel 

mogelijk met ze gedaan om het even te vergeten dat hun moeder er niet is. De papa heeft in het begin wel 

moeten aangeven dat ik er nu niet meer ben tijdelijk en hij heeft veel werkzaamheden opzij moeten zetten 

en zijn ouders helpen hem in het brengen naar school, het halen naar school. Zijn moeder kookt dus die 

zorgen worden voor hem wel ontnomen maar `k heb wel hun leven overhoop gegooid door een fout die ik 

heb gemaakt.” 

(Moeder met kind 2) 

“Hij heeft zijn job opgegeven omdat hij camionchauffeur is en hij wist nooit wanneer hij ging thuis zijn en 

hij heeft wel hulp van de peter maar hij wilt alles zelf doen zegt hij dus `k ben er wel gerust in dat hij het 

goed doet.” 

(Moeder 2) 

“Mijn vader komt ook bijna dagelijks bij mijn kleine en `k vind dat eigenlijk chapeau van hem, `k vind dat 

eigenlijk goe. Ik vind dat goe da mijn kleine niets tekort komt en als mijn vrouw iets te kort komt mijn 

vader is er altijd en ze zit ook veel bij mij moeder en nog eens bij haar moeder ook.” 
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(Vader 1) 

Toch zijn sommige respondenten ook niet helemaal tevreden met de opvang van hun kinderen. Zo was 

er een vader die het gevoel had dat zijn ouders die naast zijn vrouw wonen zich opdringen en een beetje 

misbruik maken van de situatie om zich te kunnen moeien met de opvoeding van de kinderen. Een 

andere vader was teleurgesteld dat zijn kinderen nu permanent in een pleeggezin waren terecht 

gekomen omdat de moeder opnieuw was begonnen met iemand anders. 

“Normaal gezien ging de moeder blijven kijken voor de kinders en was dat niet de bedoeling voor die 

kinders in een pleeggezin te steken, dat was absoluut de bedoeling niet. Awel ja, de kinders zitten in een 

pleeggezin, ze zitten niet bij de moeder of de vader dusja, dat is al erg eh en door dat we nu, alé, de eerste 

5 jaar woonden we tesamen en met dat de kinders een jaar of 3 à 4 waren is zij vertrokken van bij mij 

maar 't heeft nooit mijn bedoeling geweest van de kinders in een pleeggezin te steken.” 

(Vader 4) 

Andere vaders vrezen dan weer dat hun vrouw de zorg van de kinderen niet helemaal aankan en maken 

zich, hoewel ze niet twijfelen aan de goede bedoelingen van hun vrouw, toch soms zorgen over de 

kinderen. 

“Mijn vrouw heeft voorgesteld om haar op de wachtlijst te zetten voor gezinsbegeleidingen en ja... Omdat 

mijn vrouw zwaar depressief is en ze is al keer opgenomen in de kliniek. Der gaan er twee van naar school 

maar ja, 't is nu vakantie eh. Ja, `k vrees eigenlijk wel dat ze het niet aankan. `k hoop dat er regelmatig kan 

langsgaan om te vragen hoe dat het is en misschien een beetje helpen in 't huishouden ofzo.” 

(Vader 2) 

“En `k ben er gerust in dat ze daar goed is, heel goed. Hoewel, soms is 't, ze durft drinken eh en `k heb dan 

schrik dat ze der niet na ga kijken en ja, dat is deprimerend eh ja, deprimerend eh. Normaal moest ik al 

zeven dagen vrij zijn maar ze laten me hier zitten. M'n vrouw zegt het ook, ge moogt niet te veel piekeren, 

ze is goed, `k zorg der goe voor en ze zorgt er wel goe voor maar ja…  

(Vader 7) 

4.2.5 Financiële problemen 

Enkele vaders geven ook aan dat hun detentie voor financiële problemen zorgt in hun gezin. Ze beseffen 

dat ze binnenkort de huishuur niet meer zullen kunnen betalen of zien hun vrouw bij elk bezoek 

vermageren omdat ze niet voldoende geld heeft om eten te kopen. Één vader gaf zelfs aan dat zijn 

vrouw te weinig geld had om zichzelf en hun kindje te laten behandelen tegen hepatitis. 

“En ze heeft ook problemen dat ze geen geld heeft. ’t Is nu al twee maanden dat ze geen huishuur kan 

betalen, geen eten kan kopen. De kleine heeft alles maar howja ze onderukt haar eigen meer naar de 

kleine, alles voor de kleine en niets voor haar. How, `k zie haar wel serieus vermageren. En da doe me zeer 

moest ik buiten zijn kunk gaan werken voor haar.” 

“Mja, m'n vrouw heeft ook hepatitis, mijn klein heeft het ook. Maja, ze moet eerst aan de 
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ziekenbond kunnen staan, dan kun ze haar laten behandelen maar ja, als ze geen geld heeft kun ze haar 

niet laten behandelen. Iedere keer als ze komt zegt ze ook van ja, `k zou mij willen laten behandelen, en de 

kleine willen laten behandelen en als je daaraan zit te peizen kom je depressief he.” 

(Vader 7) 

4.2.6 De waarheid vertellen over detentie 

Gezien de jonge leeftijd van de kinderen van mijn respondenten, waren velen niet op de hoogte dat papa 

of mama in de gevangenis zat. Toch zijn sommigen van meet af aan eerlijk tegen hun kinderen, meestal 

als ze al wat ouder waren maar soms ook tegen echt kleine kindjes. De meesten hielden het waarom wel 

voor als ze wat ouder zouden zijn. 

“Nou, ik heb nou niet gezegd dat ik drugs heb gesmokkeld maar ik heb wel gezegd van mama had iets bij in 

haar koffer wat ze niet bij zich mocht hebben en daar heeft de politie mama voor meegenomen. Ze 

hebben ook gevraagd van mama wat had je dan bij je en dan heb ik ook gezegd van ja, als je wat ouder 

bent zal mama het uitleggen want normaal gesproken ga ik tweemaal per jaar op vakantie met de 

kinderen en straks zijn ze bang en gaan ze telkens in de koffer kijken van hebben we dat of dat toch niet bij 

dus ik zei ik leg het later wel uit als jullie wat groter zijn wat mama bij zich had.” 

(Moeder met kind 2) 

“Ze weten dat ik in de gevangenis zit. De jongste is nog een beetje te klein om te weten waarom maar 

vanaf den eersten dag hebben we wel gezegd van papa zit in de gevangenis, maar ze weet eigenlijk niet 

wat een gevangenis is denk ik.” 

(Vader 3) 

“De oudsten weet wel dat ik in de gevangenis zit, de jongste ja. Ze beseffen denk ik niet wat het is, maar ze 

weten wel van papa is stout geweest en papa moet hier blijven maar voor de rest weten ze het niet. En 

later ga ik ze natuurlijk wel alles vertellen.” 

(Vader 4) 

Vele ouders gaven ook dat ze hun kind het woordje ‘gevangenis’ nog niet wilden leren of dat ze te jong 

waren om het echt te kunnen begrijpen en dat ze daarom logen over hun detentie. Frequente excuses 

waren dat papa of mama weg was voor het werk of in het ziekenhuis lag.  

 “Mijn man en mijn ouders hebben gezegd tegen de kindjes mama moet veel rusten, ze zijn nog te jong om 

daar ne verderen uitleg aan te geven. Ze weten niet dat mama in de gevangenis zit omdat ze dat woord, ze 

zijn ook nog te jong om dat begrip te snappen.” “ 

(Moeder 1) 

“Papa die werkt denk hij. Normaal gezien ga ik da wel zeggen denk ik maar voorlopig zo, alé, die gaat in 

september ook naar school dat wil ik hem nog niet leren dat woordje gevangenis of detentie ofzo.” 

(Vader 1) 
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“Zogezegd ben ik in't ziekenhuis hier. `k zeg dan papaatje boebeltje aan de buik. `k Ga later wel de 

waarheid vertellen tuurlijk. Maar nu, ja, hij is nog zo jong. `k vind niet dat hij nu al verdient van dat al te 

horen. De gevangenis, hij weet verzekerst nog niet eens wat dat en gevangenis is. Ok, ge kunt wel zeggen 

stoute mensen, maar ja, dan ben ik stout eh. Dat is voor later.” 

(Vader 10) 

Bijna alle ouders waren wel van plan om later alles te vertellen tegen hun kinderen. Ze zouden het naar 

eigen zeggen vreselijk vinden als ze het van iemand anders te horen zouden krijgen en hopen dat ze 

hiermee kunnen vermijden dat hun kinderen in dezelfde situatie zullen terecht komen later. 

“Maar `k heb wel de intentie om dat als ze daar rijp voor zijn, alé, `k ga daar zeker niet over beschaamd 

zijn alé, `k heb wel de bedoeling om het te vertellen zeker ook omdat ze daar vroeg of laat toch mee gaan 

geconfronteerd worden en dat dat dan des te pijnlijker zou zijn als ze het van iemand anders dan wel van 

mij zouden horen.” 

(Moeder 1) 

“`k Ga het wel later vertellen, aja, waarom niet. Sowieso gaat ze het toch te weten komen. Als ze daar 

klaar voor is en achter vraagt ga ik da natuurlijk vertellen, ook omdat ze het ook niet zouden meemaken. 't 

Is beter buiten of hier, dat ze zouden voorzichtig zijn met alazo toestanden.” 

(Vader 6) 

“`k Ga zeker vertellen over m'n verleden zodat ze zelve niet aan den drugs zou komen, dat ze zelve niet in 

de criminaliteit zou komen. Eerlijk zijn eh. M'n ouders hebben nooit eerlijk geweest tegen mij dus ga ik wel 

eerlijk zijn tegen haar, alles wat ik niet gehad heb, ga mijn dochter hebben. Plus, de eerlijkheid van 

mezelve. Dus `k ga kik eerlijk zijn tegen haar van papa heeft in de gevangenis gezeten voor da da da.” 

(Vader 7) 

“Want ik ga nooit liegen tegen mijn jongens, als ik ze terug zie, want dat weet ik nog niet, als ik ze terug zie 

ik ga da zeggen tegen hun, en ik ga dat uitleggen hoe dat het gekomen is en al, van A tot Z. Dat ben ik 

zeker, want `k heb nooit gelogen tegen mijn kindjes. `k Heb dan liever dat het ze weten dat ze niet meer 

tegen mij spreken, dan dat ze er niets van weten. Want elk van mijn zoons kunnen hier op mijn plaats 

zitten binnen een paar jaar, en dat wil ik niet.” 

(Vader 9) 

Hoewel één moeder zelf aangaf dat niemand momenteel mocht weten dat ze gedetineerd was, zou ze 

later toch eerlijk zijn tegenover de kinderen. 

“`k Wil zo min mogelijk weten dat ik hier zit. `k zeg ook tegen mijne vriend van zet elke dag mijn gsm open 

en babbelt tegen mijn maten gelijk dat ik het ben. Der is niemand die weet dat ik hier zit. En op het 

kapsalon ook een bordje gehangen `gesloten wegens ziekte' dus 't is te hopen dat ik hier niet te lang zit. 

Maar `k vind wel dat de kleine, en onze kindjes later mogen weten wat er gebeurd is en de reden waarom. 

Dat vind ik wel.“ 

(Moeder 2) 
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Slechts 1 moeder was er van overtuigd dat ze het nooit zou vertellen tegen haar jongste zoontje. Ze zag 

ook niet in hoe hij het ooit te weten zou komen. Haar motivatie hiervoor was wel gelijkaardig aan die van 

andere ouders om het net wel te vertellen. Ze wou namelijk vermijden dat hij in de criminaliteit zou 

terecht komen. 

“Ik ga nooit vertellen aan mijn zoontje, nooit, nooit. Mijn familie is verboden om dat te bespreken. Voor 

mij ook als ik vrijkom, ik laat alles achter, ik ga nooit meer over spreken, nooit. Mijn dochter wel, zij is 16 

jaar, ze weet wel waarom maar zij mag niet over spreken tegen mijn zoon. Waarom moet zij dat later 

vertellen, waarom? Zij moet mij respecteren, zij is mijn dochter, zij is niet mijn mama, zij moet doen wat ik 

wil. In onze land, in onze cultuur, onze kinderen moet doen wat wij willen, zij moet ons respecteren 

daarom leren van kleins af zij moet luisteren naar wat wij willen. In ons land zij moeten luisteren, bij ons 

ja, dat is onze cultuur, ze moeten echt respect hebben voor ouders. Hij gaat dat nooit weten. Ik wil niet dat 

mijn kind gefrustreerd moet zijn in zijn gedachten weet je van ik ben in de gevangenis geboren. Ik wil een 

goede toekomst voor mijn kind ik wil niet dat ze mij volgen dat ik in de gevangenis ben geboren, ik moet 

crimineel zijn.” 

(Moeder met kind in de gevangenis 5) 

Ook één vader overwoog om het niet te vertellen als zou blijken dat hij een lange straf moet uitzitten 

omdat het hem beter leek voor zijn kinderen dat ze hun leven verder zouden zetten zonder hem. 

“We gaan dat eerst bespreken met de moeder want pakt ik krijg 10 jaar dan ik zeg het niet tegen de 

kindjes. Ik ga gewoon zeggen tegen de kindjes dat ik dood ben. Zij moeten nog een leven opbouwen en ik 

wil niet dat zij staan te wachten en, ze moeten van eerste keer een keuze maken. Want mijn reactie 

daarover, hoe ik ga dat zeggen tegen de kindjes of niet, dat is aan te passen eerst van de lengte van mijn 

straf en aanpassen ook psychologisch tegen de kindjes ook eh. Wat dak ga doen, ga de beste oplossing zijn 

voor de leven van mijn jongens. Ik kies voor mijn kindjes.” 

 (Vader 9) 

4.2.7 Ouder zijn van binnenuit 

De mate waarin de gedetineerden nog echt ‘ouder’ kunnen zijn voor hun kinderen, in de zin dat ze op de 

hoogte blijven van hoe het met hen gaat en dat ze dingen kunnen (mee)beslissen voor hen, verschilt ook 

erg tussen de respondenten onderling. 

Zo worden de meesten wel goed op de hoogte gehouden door hun partner hoe het met de kindjes gaat . 

Bijgevolg zijn ze er ook gerust in dat de kindjes verder worden opgevoed zoals zij het zouden willen en 

belangrijke beslissingen nemen ze samen. Ondanks het feit dat ze betrokken worden, hebben de 

meesten toch het gevoel dat ze heel wat missen en dat ze niet veel kunnen doen voor hun kinderen, dat 

ze niet echt een ‘ouder’ kunnen zijn tegenover hen. 

“For me it's ok because it's her father if her father is able to decide for her for me it's the same like me 

decide for her. I am informed by the father and I let the father decide but he tells me what has happening 

and he brings her results and so it's good.” 

(Moeder met kind 3) 
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“Als 't er iets moe beslist worden dan ga m'n vrouw der meestal wel over praten tegen mij ook ja. Jaja, hun 

rapport enzo krijg ik wel. Dat geeft toch iets we, dat je nog altijd op de hoogte blijft. Gelijk, m'n dochter is 

hier toegekomen met Nieuwjaar met haar nieuwjaarsbrief, ze heeft die ook voorgelezen, `k heb die ook 

meegekregen, die van mijn zoon heb ik ook meegekregen, maar hij was er zelf niet bij. Nu ja, `k heb 

gehoord van mijn dochter dat ze gebuisd is voor rekenen, en `k zeg dat dan ook dat da niet goed is.” 

(Vader 2) 

“Mijn vrouw betrekt er mij wel bij overal en ze houdt mij op de hoogte van alles en fotootjes dat ze 

opstuurt en alles. `k Maak wel iets mee maar niet genoeg.” 

(Vader 7) 

“`k Hoor m'n vrouw alle dagen en ik kun meebeslissen en ze vraagt het ook aan mij van hoe zou ik dat 

doen of dat doen, ik heb mijn eigen zeg daarin. `k Weet hoe dat hij het stelt op school, `k weet hoe de 

baby het doet. `k Ben dinsdag buiten geweest en `k heb het voor de eerste keer een papflesje gegeven en 

't was wel goed eh.” 

(Vader 13) 

Maar er waren ook vaders die aangaven dat ze om verscheidene redenen te weinig op de hoogte waren 

hoe het met hun kindjes ging en nauwelijks inspraak hadden. In het ene geval had de moeder de 

kinderen permanent ‘gedumpt’ bij een pleeggezin, in een ander geval was de gedetineerde zijn 

dochtertje geplaatst door justitie. Een andere vader werd door de moeder van zijn kindje compleet 

afgesloten van elk contact en informatie. 

“Nu, niet zelf beslissen, anders zou ik wel mee zeggenschap hebben maar 't is nu dat ze in een pleeggezin 

zit, zij beslissen bijna alles eh. En ze betrekken der mij toch weinig in. De gevangenschap biedt gewoon niet 

de mogelijkheid daarvoor. En ja, via mijn vrouw dan wordt ik wel beetje op de hoogte gehouden. Het 

pleeggezin stuurt wel kaartjes en ne keer foto's dat ze trekken van de kleine en ze hebben hier ene keer 

geweest voor een gesprek met de jeugdconsultente erbij nog. Ik zou liever hebben dat mijn vrouw der wa 

meer mee komt, zij moeten daar ni speciaal mee komen, `k zou niet weten wat ik tegen die mensen te 

zeggen heb maar ja, als ik mijn kindje meer kan zien mogen zij der ook mee komen van mij.” 

(Vader 3) 

“Nu vind ik het natuurlijk spijtig dat ik er niet voor hem kan zijn eh. `k Heb ja, ge leeft er naar toe en dan op 

't laatste wordt je in feite alles afgepakt. Hier ja, `k zou wel willen meer in de keuzes en beslissingen 

geraken maar ja, dat ligt aan mijn ex. Ze wilt geen contact, totaal geen contact, 't moet allemaal gebeuren 

via rechtbanken. Voor de moment wordt ik niet op de hoogte gehouden, voor de moment weer ik niets. `k 

Weet maar juist de naam, en voor de rest weet ik ook niets. En wat het geslacht is weet ik ook maar voor 

de rest niets. Is 't gezond, is't niet gezond, eet het goed, slaap het goed, ik weet het niet. We hadden 

oorspronkelijk een naam gekozen maar blijkbaar heeft ze de naam veranderd. Ik heb het gelezen in de 

gazet dus. Ze heeft zelfs niet laten weten als 't geboren was. Haar familie gaat geen contact zoeken met 

mij en mijn familie krijgt ook geen nieuws, ze weigeren alle commentaren. Der wordt wel voor gezorgd via 

de rechtbank dat mijn ouders contact kunnen krijgen maar ja…” 

(Vader 12) 
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Later bespreek ik de mogelijkheden die gedetineerde moeders op de moeder-kind afdeling hebben om 

zoveel mogelijk moeder te kunnen zijn voor hun kind. 

4.2.8 Bezoek 

Ook wat betreft het bezoek zijn er grote verschillen tussen de respondenten. Sommigen krijgen dagelijks 

bezoek, sommigen wekelijks, sommige maandelijks en enkelen krijgen nog minder of zelfs helemaal geen 

bezoek. Dit ligt in vele gevallen aan de afstand die ze moeten overbruggen om naar de gevangenis te 

komen of aan de bezoekuren die niet gunstig zijn. Het is bijvoorbeeld te laat voor de kinderen of niet te 

combineren met de werkuren. Er zijn ook ouders die hun kinderen de ervaring van een 

gevangenisbezoek willen besparen, hoewel ze hun kinderen erg missen. Hoeveel of hoe weinig 

gedetineerden hun kinderen ook te zien krijgen, ze vinden het in de meeste gevallen te weinig. 

Gedetineerden geven echter ook aan dat er een keerzijde van de medaille is, namelijk dat ze na elk 

bezoek ook weer afscheid moeten nemen van hun kinderen, iets wat de meesten heel zwaar valt. 

De gedetineerden zijn ook niet altijd even gelukkig met de manier waarop het bezoek verloopt. Ze klagen 

over de beperkte bewegingsvrijheid tijdens het gewoon bezoek en over de beperkte mogelijkheden voor 

de kinderen om zich bezig te houden tijdens het bezoek. Ook zijn er klachten over het kinderbezoek. Het 

wordt volgens sommigen bijvoorbeeld te weinig georganiseerd (enkel op woensdag en maar op één 

tijdstip). Anderen ervaren dat ze zelfs tijden het kinderbezoek te weinig bewegingsvrijheid hebben om 

eens met hun kinderen rond te lopen. De gedetineerden die regelmatig aan het kinderbezoek 

deelnemen zien er toch de voordelen van in vergelijking met het gewoon bezoek. De kinderen zijn 

volgens sommigen rustiger en hebben meer aandacht voor de ouder. Er zijn uiteraard ook meer 

mogelijkheden om dingen te doen met de kinderen. Maar er zijn ook gedetineerden die de meerwaarde 

van het kinderbezoek niet echt inzien en al blij zijn dat ze hun kinderen op het gewoon bezoek kunnen 

ontmoeten. Ook omdat zij net aangegeven dat er tijdens het gewoon bezoek ook de mogelijkheid is voor 

de kindjes om te tekenen en kleuren. 

Maar alle respondenten geven aan dat regelmatig bezoek erg belangrijk is om de band met hun kinderen 

te kunnen onderhouden en appreciëren dan ook de inspanningen die anderen leveren om het bezoek 

met hun kinderen mogelijk te maken enorm. Ook de gedetineerden op de moeder-kind afdeling vinden 

het bezoek erg belangrijk om hun kindje een band met de niet-gedetineerde ouder te gunnen. Het 

bezoek is dan ook een moment waar de gedetineerden heel hard naar uitkijken, en het is heel moeilijk 

voor de gedetineerden wanneer er iets tussenkomt waardoor het niet kan doorgaan. 

 “Mijne vriend, ja, de bezoekuren zijn hier totaal niet gunstig voor hem dusja, voor hem, misschien ene 

keer in de maand. Wat dat vadergevoel betreft, zero komma zero bij hem. Hij zou kunnen komen op 

bepaalde bezoeken bijvoorbeeld familiaal bezoek, maar dat is niet toegestaan met partner, dat is echt 

familie. Dus hij moet hem echt gaan verlof vragen want hij werkt zes op zeven dus 't is een beetje moeilijk 

voor hem, 't is ook een uur soms 1,5 uur rijden, 't is een beetje te zien van het verkeer. Maar ja, in feite 

kent mijn dochtertje hare papa zo goed als niet. En het bezoek dat hij dan eens komt dan is 't bezoek met 

plus minus 40 mensen rondom u en nen band kunde daar dan ook niet echt opbouwen eh.” 

(Moeder met kind 1) 



 
70 

 

“`k Zie ze wel minder omdat ze naar school gaan en 't is meer dan een uur rijden en om vier uur is 't school 

gedaan dus ze kunnen hier niet op tijd zijn maar ja ze komen wel naar kinderbezoek de woensdag en dan 

de zaterdag ook. Dat bezoek is heel belangrijk voor mij, ik kijk daar telkens naar uit. Ik knutsel met hen en 

speel gezelschapsspelletjes en in de zomer gaan we dan naar 't speeltuintje dat is voor de kindjes ook 

belangrijk ja, ze hebben daar wel iets aan ook. In de vakantie komen de kindjes elke dag maar anders maar 

twee keer in de week en dat vind ik eigenlijk niet genoeg. `k Zie ze niet meer opgroeien, ik mis zoveel, ze 

zijn zoveel groter gekomen ondertussen.” 

(Moeder 4) 

 “Kinderbezoek is veel rustiger en de kleine heeft veel meer aandacht voor u buiten gewoon bezoek der 

zijn meer mensen en dan is die gewoon teveel afgeleid door al die mensen en lawaai en de kindjes enzo. 

Kinderbezoek is allemaal zo georganiseerd enzo. Nu vraag ik ook soms aan mijn vrouw om mijn kleine wa 

minder mee te brengen want `k weet niet, is da ambetant voor mijn vrouw, is dat ambetant voor mijn 

kleine, alé, ik ben der ook soms gestrest van als die kleine mee is in de week tussen al die bezoek dus dan 

vraag ik altijd voor die wa minder mee te brengen.” 

(Vader 1) 

“`k Zie ze vree weinig. Mijn twee kleintjes. En dan mijn oudste, ik heb in 2003 ook in de gevangenis 

gezeten en `k heb toen 40 maanden gezeten en mijn oudste was toen 2,5 jaar en die heeft ne schrik 

opgedaan toen, van de gevangenis, 't is dermee, die droomt er nu nog van. `k Wil ik da mijn kleintjes 

besparen.” 

(Vader 2) 

“Zij kunnen niet afkomen, 't is nu al van begin januari geleden dat ik ze nog gezien heb. De mama wilt er 

niet meer mee op bezoek komen. 't Komt er op neer, dus nu in de paasvakantie gaan ze naar het vast 

pleeggezin en dan zou er nen begeleider op bezoek komen met de kindjes.” 

(Vader 4) 

“En ja, tijdens 't kinderbezoek kun je wel dingen doen maar tijdens 't gewoon bezoek niet eh, dat mag niet 

eh, dat is allemaal afgepakt van de kinderen. De oudste kan al een beetje stil zitten, da kan al ne keer een 

beetje luisteren. En 't jongste ja is nog te jong eh, dat wilt hele tijd rondlopen en da mag niet van de cipier. 

Tijdens 't gewoon bezoek zou der toch ook de mogelijkheid moeten zijn voor de kinderen, al is't maar een 

kleurboek en wa kleurtjes. Zelfs dat mag niet meer. Zelfs tijdens het kinderbezoek mogen ze al niet teveel 

meer rondlopen, dus waarom is dat nog kinderbezoek. Een beetje rondlopen mag wel maar ja, waarom 

houden ze dan kinderbezoek, een kind kan niet stil zitten. Tegenover mij wel maar tegenover bepaalde 

personen zijn ze redelijk kort van aan tafel zitten, dit dat. Normaal mochten we rondlopen, 't is 

kinderbezoek, loopt a keer me je kindje, leert da ne keer lopen, dit dat. Zelfs daarop maken ze van under 

voeten en ge moet dan oppassen dat je geen rapport krijgt. Ze zouden durven schrijven ja. Alé, als da 

kinderbezoek is moet je toch met je kind ne keer kunnen rondlopen, is dat een kindje van een jaar oud, da 

begint just te stappen, 't is toch normaal als vader dat je der keer mee wilt rondlopen. En als je der dan te 

lange meer rondloopt... zouden ze je weer willen aan tafel. Waarom is ’t kinderbezoek?” 

(Vader 6) 
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“Ze komt wel twee keer op bezoek met de kleine maar ja, ge mist veel eh. `k Loop depressief omdat `k 

soms geen bezoek heb, soms wel. 't Is ook moeilijk voor haar, met het openbaar vervoer. Ze doet er vier 

uur over om naar hier te komen. Ze moet hier dan nog drie kwartier wachten. Tegen dat ze thuis komt is 't 

avond. En ze moe op dezelfste uren haar pap hebben de kleine.” 

(Vader 7) 

“De zaterdag is wel ne groten dag voor mij. Blij voor te zien maar 't is ton het afscheid. Ik kijk altijd uit naar 

de zaterdag maar 't is dan achteraf eh.” 

(Vader 10) 

4.2.9 De band tussen ouder en kind 

Zoals uit de citaten hierboven blijkt is het regelmatig contact houden belangrijk voor de band die bestaat 

of moet gevormd worden tussen het kind en de gedetineerde ouder. Vandaar verbaast het niet dat 

ouders die regelmatig bezoek krijgen, of die voor detentie reeds een goede band hadden, minder het 

gevoel hebben dat hun band verbroken is. Het is bijgevolg ook logisch dat moeders van wie de kinderen 

bij hen in de gevangenis kunnen opgroeien een heel goede band opbouwen met hun kind. Sommigen 

vermoeden dat ze in de gevangenis een betere band kunnen opbouwen met hun kind, terwijl anderen 

dan weer het gevoel hadden dat ze niet noodzakelijk een betere band hadden met hun kind in de 

gevangenis dan met deze die buiten de gevangenis opgroeien. 

“Ik denk dat als mijn kindje buiten de gevangenis zou opgroeien en ik hier binnen dat dat wel minder zou 

zijn.” 

(Moeder met kind 1) 

“Ik denk niet dat de band met *mijn zoontje hier in de gevangenis+ sterker is want ik heb altijd de zorg voor 

mijn andere twee gedragen, de vader werkte altijd full-time. Ik werkte zelf ook wel full-time maar ik was 

toch meer met m'n kinderen bezig dus ik verwacht niet als ik hier buiten kom, nou veranderd zal die wel 

zijn maar ik denk uiteindelijk wel dat ik terug de volledige zorg voor ze kan dragen.” 

(Moeder met kind 2) 

Één moeder gaf aan dat haar ene dochter ook jaloers was op het zusje dat in de gevangenis opgroeit, 

terwijl een andere moeder net beweerde dat haar kinderen buiten de gevangenis niet jaloers waren op 

hun kleine broertje dat bij de mama verbleef. 

“I have a better relationship when she is still with me yeah and I miss my other daughter of course very 

much. In the begin it is a bit difficult because she is a bit jealous and she wanted tot stay here also with me 

so because she stayed here also and when she was three years she went outside to start school. 

(Moeder met kind 3) 

“Daar was ik wel bang voor dat ze jaloers zouden zijn maar dat zijn ze totaal niet. Maar dat is ook zo van 

jongens kijk, hierzo kan mama voor de baby zorgen want de baby moet eten en dat kan hij nog niet zelf en 

hij draagt nog een luier want hij kan nog niet naar de wc zoals jullie en jullie moeten al naar school en papa 
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die moet werken en mama die heeft Jamie bij zich zodat ze voor hem kan zorgen, want anders kunnen 

jullie niet naar school en dat begrijpen ze ook wel en daar hebben ze zich ook bij neergelegd.” 

(Moeder met kind 2) 

Ouders die hun kinderen door detentie nu minder zien geven toch aan dat ze nog een goede band 

hebben. Al zijn er ook die vrezen dat door de beperkte bezoeken hun band stilaan aangetast raakt. 

“`k Had mijn kindjes heel veel bij mij doordak ook zelf kindjes opving en nu voel ik wel, nu dat de derde 

week op zijn einde loopt dat ze dat wel een meer een beetje lastiger beginnen krijgen. Maar tezelfdertijd, 

door 't feit dat ze altijd, van jongs af bij mij geweest zijn en we al die hechting gehad hebben denk ik niet 

dat als ik hier niet te lang ga moeten blijven dat dat een grote verandering ga zijn. `k Denk dat er voor mij 

emotioneel een wijziging is. Zij beseffen het nog te weinig en 't is ook een korte periode nog. `k Denk wel 

moest het langer zijn, dat ze daar misschien wel meer last van zouden ondervinden. Maar ja, `k kan dat 

moeilijk inschatten omdat het nog zo kort is. Ze zijn heel enthousiast als ze op bezoek komen `k voel nog 

niet dat er nen afstand is.” 

(Moeder 1) 

“Der was weinig herkenning, 't was gelijk dat ze vreemde was van mij terwijl dat ze buiten nooit van ons 

weggeweest is, ze is nooit naar een pleegmoeder geweest of naar nen opvang of gelijk wa, ze heeft altijd 

bij ons geweest dus ze was vree aanhankelijk aan ons en den eerste keer dat ze kwam heeft da wel een 

halfuur geduurd eer da ze, enfin ja, wat dat da just was da weet ik ook niet. 

(Vader 3) 

“Ik heb wel ne goeien band ermee en `k denk niet dat dat veranderd is. Ik hoop het dat die band met mijn 

kindjes ga blijven duren maar `k denk het wel ja.” 

(Vader 4) 

“`k Heb de geboorte van de tweede niet meegemaakt, `k Heb veel dingen moeten missen eh. Der is een 

kindje bijgekomen sedert dat ik in detentie zit. Ze komen wel iederen dag op bezoek maar ja, 't is toch iets 

anders eh. Dien band blijft wel maar ze verandert tegenover u, da luisteren doet ze niet meer zo goed. Ge 

wordt uit elkaar gedreven in feite.” 

(Vader 6) 

“`k Ga daar moeten aan werken eh buiten.`k Ga daar extra aan moeten werken aan dien band” 

(Vader 7)  

“`k Moet eerlijk zijn, `k heb ook al zitten peizen dat da toch nen invloed ga hebben op de band maar ja, 't is 

nu zo eh. Da nog goemaken da ga moeilijk zijn ja maar `k dan der wel nog vele mee bezig zijn dak dat 

gemis van in 't begin beetje ga kunne compenseren inderdaad ja. Nu is da nog klein, nu beseft da niet 

teveel dus `k peis voor de moment nog niet dat da gevolgen ga hebben.” 

(Vader 12) 
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4.2.10 Kan een gedetineerde een goede ouder zijn? 

Alle respondenten waren er ondanks hun detentie toch van overtuigd dat ze een goede ouder waren of 

konden zijn. Geen van hen vond dat hun criminele activiteiten daar iets aan veranderden. Zowel de 

zwangere vrouwen, de moeders op de moeder-kindafdeling, de andere moeders en de vaders waren het 

er allemaal over eens dat hun crimineel verleden geen invloed uitoefent op hun capaciteiten als ouder. 

“I feel it and I know it that I am a good mother. I feel guilty being put with a child here yeah but for the rest 

I am a good mother. Being here with her that is the only thing. I feel it and I know it that I am a good 

mother. I feel guilty being put with a child here yeah but for the rest I am a good mother. Being here with 

her that is the only thing.” 

(Moeder met kind 3) 

“I will be able to be a good mother even from in prison because it's really what I want.” 

(Zwangere vrouw 1) 

“Ik ben een goeie moeder maar mijn kindjes missen mij, ze kunnen niet slapen zonder mij, ze hebben mij 

nodig.” 

(Moeder 3) 

“Ge hebt zo vaders ja die der niet zo achter kijken, maar ja, bij mij is dat anders. Kent ge da moedergevoel 

zo bij een kleine, wel, bij mij is da 't zelfde.” 

(Vader 1) 

“Ja, een goeie vader binst da je in den bak zit, ja. Ge kunt er constant mee bezig zijn met dat kind maar 

zijde daarom een goeie vader, ge weet da nog niet eh. Ge weet da maar pas vanaf dat je ne keer buiten 

zijt, dat je der ne helen dag mee kunt bezig zijn, of daje een goeie vader zijt, eh. Zo'n uurke op jen armen, 

kun je zeggen dat je een goeie vader zijn? In een uurke kun je, verstade... Maar `k denk wel dat ik ne goeie 

vader ga kunnen zijn. Aan den ene kant doe je ze tekort eh, ge kunt de liefde niet geven dat je voelt eh, en 

zo'n kind, dat heeft nog veel liefde nodig he. Voorlopig kunt de moeder da wel, maar automatisch doe je 

da kind wa tekort.” 

(Vader 5) 

“`k Wil er goed voor zijn, `n `k was er ook goed voor eh. `k Was wel streng, ook voor m'n jongens, maar 

goed ook eh, zacht van karakter. 'k Ben een goeie vader, `k weet niet of dat er zoveel vaders zo goed zijn 

als ik.” 

 (Vader 11) 

“`k Zijn dat zeker van mezelf dat ik een goeie vader kan zijn. `k Zijn dat zeker van mezelf, `k Zijn dat heel 

zeker. `k Heb vijf jaar voor mijn petekind gezorgd als 't kleine was dus. 't Is niet omdat je hier zit dat je 

weer slecht zijt als ge buitenkomt eh.” 

(Vader 12) 
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“Met momenten ben ik een goeie vader, niet altijd. Over een jaar niet omdat ik toen zwaar gebruikte en 

ben dan weer beginnen verminderen en sedert dien ben ik weer een goeie papa. `k Sla niet naar mijn 

kinderen, `k probeer er mee te klappen, `k help hem met zijn huiswerk. Als 'k thuis ben natuurlijk, probeer 

ik ze zoveel mogelijk te steunen. Maar als ik niet clean ben, ben ik een beest. M'n vaderschap verandert 

niet van hier te zitten eh, m'n karakter ook niet.” 

(Vader 13) 

De meesten hadden ook niet het gevoel dat iemand hun plaats had ingenomen. Slechts twee vaders 

voelden zich een beetje bedreigd door de nieuwe vriend van de moeder. Een andere had het er moeilijk 

mee dat zijn ouders zijn plaats probeerden in te nemen. 

“Mijn ex-vriendin heeft ne nieuwe vriend en daar heb ik het van tijd wel wa moeilijk mee dat hij nu voor 

mijn gasten meer zorgt ja, dat steekt wel ja. Ben een beetje in mijn eigen teleurgesteld dat ik da ni ben 

maar ja, ze zijn daar wel goed, `k zeg niet dat hij niet goed doet.” 

(Vader 8) 

“Ja, mijn ouders hebben mijn rol als ouder overgenomen. Ze wonen just naast de deur en ze proberen een 

beetje de bovenhand te krijgen, en tegen mijn vrouw ook. Aléja, `k apprecieer het wel ze, maar toch 

wringt het ergens dat ze ja, meer 't ouderschap op hun pakken eh.” 

(Vader 6) 

4.2.11 De toekomst 

Wel waren er veel respondenten, vooral vaders, die aangaven dat het ouder zijn een invloed zou hebben 

op hun toekomst. Ze zouden ervoor zorgen dat ze niet meer in de problemen komen zodat ze voor hun 

kinderen kunnen blijven zorgen. 

“I'll be more carefull with everything.” 

(Moeder met kind 3) 

“Ge wordt sowieso, met die kleine, dat is gewoon een nieuwe wereld die voor u opengaat, die betekent 

alles voor mij.” 

(Vader 1) 

“`k Heb nog relaties gehad met vrouwen met kinderen ja,nu heb ik eentje van mezelf, waar ik heel trots op 

z'n. Heel m'n leven is veranderd. Vroeger ging ik hier op de wandeling drugs pakken, joints smoren en nu 

niets meer. Zelfs aangeboden krijgen en niets, neen danku, niets. En 't ga geen probleem zijn om da vol te 

houden, `k ben daar 100%, zelfs 1000% zeker van. `k Moe der zijn eh voor haar. Mijn kindje, 't heeft heel 

m'n leven omgedraaid. Gaan werken, gaan werken, gaan werken en geld op tafel leggen, niet meer aan 't 

OCMW staan maar gaan werken, werken, werken, werken. En ben der zeker van dat da ga lukken.”  

(Vader 7) 



 
75 

 

 “In elk geval, tuurlijk. In de eerste plaats voorzien voor de kleine. `k heb altijd gezegd `k Wil m'n 

verantwoordelijkheid pakken voor de klein en `k ga da doen ook. Voor dat ik hier kwam was ik vrij los en 

vrij uitbundig en `k ga da nu toch een andere draai geven en `k laat da meer naar de kalme richting gaan.” 

(Vader 12) 

“En ik gaan clean blijven nu ja, `k heb da verplicht tegenover mijn vrouw en mijn dochtertje ja. Vader 

worden dat heeft daar wel veel mee te maken. Mijn ogen zijn open gegaan, 't is mijn laatste kans. 't Is mijn 

negende detentie en 't is mijn laatste kans dat ik krijg van mijn vrouw ook voor 't ne keer goed te doen en 

`k wil het nu ook wel ne keer goed doen. Kijk, dinsdag ga ik nu terug naar buiten voor werk te gaan 

zoeken.” 

(Vader 13) 

4.3 De moeder-kind afdeling 

4.3.1 Voor- en tegenstanders 

De meningen over de moeder kindafdeling waren verdeeld. Velen waren het er over eens dat de 

gevangenis geen plaats is voor een kind, ook moeders die op de afdeling verbleven. Zij gaven aan dat ze 

geen andere oplossing zagen maar dat ze liever hun kind buiten de gevangenis zouden zien opgroeien. 

Ze waren dan ook van plan om hun kindjes niet tot de leeftijd van drie jaar bij zich te houden. 

“Maar ja, de gevangenis is niet goe voor een kind. Moest mijn vriend de mogelijk hebben voor opvang dan 

zou `k ze buiten geven. Maar hij werkt full-time en 't is belachelijk om een baby-crèche te gaan betalen als 

ik ze hier bij mij kan houden. Buiten is kinderopvang, `k weet niet, €15 per dag ofzo en ge moet al een 

wachtlijst doen van’ kweet nie hoe lang. Al vanaf dat ge zwanger zijt moet ge al zitten zoeken naar een 

kinderopvang en we hebben dat serieus overwogen ik en mijn partner en hij zei ook van kijk, als 't echt is 

dat ze 1,5 wordt in de gevangenis, geef ze dan buiten. Want da vind ik teveel voor haar als ze dan ga 

beginnen rondlopen en spreken en dinges ga beginnen, alé, beseffen is da niet echt maar toch, sommige 

dinges weet ze dan al, dan gaat ze 100% zeker buiten. Dan moet er maar een oplossing gevonden worden 

van haar grootouders uit of’ k weet nie wa. Nu beseft ze het eigenlijk nog niet maar ik besef het. En `k vind 

dat zo erg. Ik heb dat al een paar keer gezegd, had ik geweten dat ik naar de gevangenis had moeten 

komen was ik niet zwanger geweest. Ik versta niet hoe da sommige vrouwen die hier zitten, die zeggen 

dan tegen mijn van, goh, gij hebt geluk eh, gij zit op een goeie afdeling, gij hebt u kind bij u. moest ik 

kunnen ruilen, `k zou veel liever op een gewone afdeling zitten, mijn kind zit hier op een cel, mijn kind zit 

eigenlijk opgesloten door mijn stommiteiten en dat vind ik, alé, verschrikkelijk. Voor mij is 't geen 

pleziertje, op die afdeling. `k heb daarvoor al ruzie gehad met mijn medegedetineerde die zeggen van alé, 

hoe kunde nu zo reageren maar dan zeg ik van ja, als gulle hier graag met ulle kind wilt zitten awel sluit 

gulle ulle kind dan op eh, maar ik wil da niet.” 

(Moeder met kind 1) 

“Here is prison, how is she or he gonna have a good life in prison? It's not possible It's not like outside 

where you give to your child whatever you wanna give, but here when they don't give to you, you doesn't 

give so how... it's not that you cannot ask but it is difficult cause sometimes they give and sometimes they 

give not because here is not your house so.” 
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“I maybe give my child to my boyfriend outside when it's born I don't know. Maybe one years plus, 

definitely when a child is two years maybe you want to do something for your him or her but not three, 

four or five years here, no.” 

(Zwangere vrouw 1) 

Ook de moeders van wie de kinderen buiten opgroeiden vonden dit een betere oplossing dan de 

moeder-kindafdeling. Hoewel ze er van overtuigd waren dat hun kindje alle nodige zorgen zou krijgen 

vrezen ze toch dat de moeder-kind afdeling niet dezelfde mogelijkheden biedt dan de buitenwereld, en 

dat de eventuele voordelen niet opwegen tegen de nadelen. 

“`k Geloof niet dat het een goede omgeving is voor een kind. Moesten ze heel veel jonger zijn, de eerste 

zes maanden, zou ik het misschien overwegen omdat dat dan nog heel belangrijk is voor de hechting maar 

`k ben er gerust in dat ze genoeg gehecht zijn en dat dat voor een korte periode zeker niet, `k weet wel dat 

zij niet als gevangenen beschouwd worden maar `k denk dat ze hier niet ten volle de kansen kunnen 

krijgen die ze thuis krijgen. `k Zeg niet, moest ik dan de keuze hebben tussen hij wordt geplaatst en hier 

zou ik er misschien nog wel eens over denken maar toch denk ik niet, `k zou er goed moeten over 

nadenken maar toch denk ik niet want dan zouden ze ook samen kunnen blijven en ze hangen ook goed 

aan elkaar ook omdat ze zoveel samen geweest zijn.” 

(Moeder 1) 

“`k Vind dat hier geen plek voor een kind en ik blijf daarbij. `k Mag nog bevallen in de gevangenis, `k heb 

dat tegen mijne vriend gezegd, hij mag het direct komen halen, ik zou het niet willen hier. 't Is misschien 

hard van mij en `k zou het elken dag missen maar weten wat er hier allemaal zit, ik zou het niet doen.” 

(Moeder 2) 

“We hebben er over gesproken om hem bij mij te houden want hij was nog net geen twee jaar maar we 

hebben toen alle twee eigenlijk beslist van neen want ik wil niet dat mijn zoon hier tussen die stalen 

muren opgroeit want dat is een kind, dat moet kunnen buitenspelen en kunnen buiten gaan en dat kan 

hier niet. `k Denk niet dat ze niet voldoende zorg krijgen want de kindjes zijn hier wel goed maar die kleine 

ruimtes waarin dat je moet samenleven met je kind en die gesloten deuren altijd en je zit daar dan met je 

kind en waar moet dat kleintje spelen enzo dan. Als ik zwanger was van 't tweede was ik in voorarrest en 

heb ik op de kinderafdeling gezeten en alé, die kindjes komen niets tekort, je hebt alles wat je nodig hebt 

voor je kind en de kindjes zijn niet gedetineerd eh maar ja, die ruimtes en ge kunt niet buiten wanneer dat 

jij wilt, 't is op de uren dat zij zeggen dat je buiten mag.” 

(Moeder 4) 

En ook veel vaders waren niet echt fan van de moeder-kind afdeling. Ze waren het er bijna allemaal over 

eens dat de gevangenis geen geschikte plaats voor een kind om op te groeien. Ook de traumatische 

scheiding na drie jaar vonden velen onverantwoord. 

“Ik zou het erg vinden moest een klein zo, alé, niet dat die kleine da beseft maar 't is ook erg voor die 

moeder, maar `k zou nooit zelf mijn kleine in de gevangenis steken. Hier zitten veel, alé, 't is hier niet echt 

een veilige plaats voor kinderen. 't Is hier echt geen plaats om een kleine op te voeden hier dus, want hier 
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komt ge echt van alles tegen alé, ge hebt hier een paar rustige mensen, alé, ge hebt hier veel rustige 

mensen maar ge hebt er altijd tussen, alé, die komen niet vrij, die hebben geen toekomst voor hun ogen.” 

(Vader 1) 

“Niet echt. Tot drie jaar, ik vind dat, als ze moeten bevallen dat ze dan eigenlijk het zouden moeten 

kunnen aan een familielid geven. Ze moeten dat geen drie jaar bij hun houden en ton, da kind is drie jaar 

bij de moeder, dat is een serieuzen band drie jaar, en in ene keer moet dat weg. Dat heeft al serieus begrip 

eh drie jaar, dat zijn serieuze dingen eh voor da kind, en voor de moeder ook. Ik vind da iets dat op niets 

trekt, dat trekt op niets. Ook niet als ‘t minder lang zou zijn. 't Kind zit hier ook al gevangen eh, en 't heeft 

niets misdaan, 't kind is onschuldig. Waarom zou je dat dan meepakken in de miserie dat je hier zit. `k Vind 

het geen manier van doen. Zelfs als 't er geen familie is, dan is 't nog beter, der zijn mensen die geen 

kinderen kunnen krijgen en die dan dolgraag eigenlijk voor een paar jaar voor da kindje of die kindjes 

zouden zorgen en die daar dan waarschijnlijk ook wel mee op bezoek zouden komen.” 

(Vader 10) 

Toch zijn er ook voorstanders te vinden, al zijn ze enigszins genuanceerd. Sommigen vinden drie jaar te 

lang, anderen dan weer veel te kort. Meestal waren ze voorstander van opvang buiten maar indien dat 

geen mogelijkheid is, waren ze eerder voorstander van opvang op de moeder-kind afdeling dan in een 

pleeggezin. Maar ze zijn vooral voorstander van mogelijkheden om een betere band te scheppen met de 

kinderen, waaronder ze een moeder-kind afdeling ook zien vallen. 

“Ja, dat is natuurlijk een goed systeem, 't is gelijk in welke staat, de kinders moeten bij 1 van de ouders 

blijven. Jaja, 't zou wel goed zijn, als er geen andere oplossing is, als ze dan toch naar een pleeggezin 

moeten zeker liever bij mij in de gevangenis dan. `k Ben wel voorstander dat de kinders toch tot een 

bepaalde leeftijd bij de ouders of bij een van de ouders kunnen verblijven. 't Is Dienen band eh, dienen 

band, ja. `k heb da nu gemist eh, ja. Een pleeggezin, dat is toch iemand anders eh, dat is toch geen eigen 

bloed eh. Ze kunnen misschien wel goed voor de kindjes zorgen maar ja, 't is toch niet 't zelfde.” 

(Vader 4) 

“Als de vader nog thuis is, is 't toch beter dat 't kindje thuis is bij de vader maar als er niemand is, is 't beter 

dat het bij de moeder kan blijven maar toch niet langer of dat ze weten dat het een gevangenis is. Maar ja, 

een kind hoort niet in de gevangenis  eh, maar ja, als ze nog klein genoeg zijn eh, 't is toch beter of een 

pleeggezin eh. Als 't er 10 jaar boven u kop hangt, dan moet dat kind geen 10 jaar boeten, eh. Jongens 

moeten niet meeboeten in de gevangenis als hun moeder iets gedaan heeft, eh. Maar ja, zo van 0 jaar, tot 

een jaar of 2.” 

(Vader 11) 

“Ik vind dat een heel goed systeem want `k vind dat een kind bij zijn mama hoort. Ik vind dat, want als je 

dat plaatst en zo, dat is toch 't zelfde niet, een kind hoort bij z'n mama. `k Vind zelfs dat ze da zouden 

moeten kunnen doen tot aan 6 of 7 jaar. `k Peis niet dat de kindjes dat echt beseffen dat ze in de 

gevangenis zijn en die kindjes worden goed verzorgd hoor, qua eten en qua dinges, `k Peis dat da goed in 

mekaar zit. `k Denk niet dat ze iets tekort komen. 't Is beter in de gevangenis bij de moeder of de vader 

dan in een pleeggezin of in een tehuis. Familie zou ik ook nog mee kunnen leven, maar geen pleeggezin 
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ofzo. Maar 't best van al nog bij 1 van de ouders buiten, maar anders nog beter binnen bij de mama of de 

papa dan buiten.” 

(Vader 13) 

Ook de beambten die op de moeder-kind afdeling werken zijn pro. In hun relaas komt vooral naar voor 

dat ze een opvang buiten prefereren, maar dat ze de moeder-kind afdeling toch verkiezen boven een 

pleeggezin. 

“Dat zijn soms mensen die buiten niemand hebben, en dat kind moet dan naar een pleeggezin. En ik 

persoonlijk vind het dan toch beter dat het bij de mama blijft. Als ze nu maar een jaar moet zitten, ’t kind 

blijft bij haar eh. ’t Pleeggezin is natuurlijk goed, maar ja, ’t nauwste aan ’t hart ligt toch nog altijd het 

eigen bloed he. Als ze bij de oma of de opa kunnen, of bij familie. Familie vind ik natuurlijk nog meer ideaal 

eh, als ge weet dat ze goed zijn buiten. Maar gelijk zo van bij die zigeuners, als ze dan van de een naar de 

ander gaan. Dan zijn ze beter hier binnen, ze hebben hier alles wat ze nodig hebben. ’t Zijn er veel die hier 

eigenlijk zielig binnenkomen maar sterk weer buitengaan eigenlijk. Omdat ze hier de voeding hebben die 

ze moeten hebben en buiten kijken ze er misschien niet naar. En ’t is waar, sommige moeten leren moeder 

zijn en hier krijgen ze de kans eh.” 

(Penitentiair beambte 2) 

Echter, ze zijn wat genuanceerd wat de leeftijdsgrens van 3 jaar betreft. De meesten vinden dit toch wat 

te lang en ze geven ook aan dat gedetineerde moeders vaak de wil hebben om hun kindje niet tot drie 

jaar bij zich houden, maar het toch niet kunnen opbrengen om ze vroegtijdig buiten de gevangenis te 

laten opvangen wanneer ze zelf een langere tijd moeten blijven. Ze vertellen wel dat het niet regelmatig 

voorkomt dat een kindje aan drie jaar de gevangenis moet verlaten terwijl de detentieperiode van de 

moeder nog niet ten einde is. 

“Der zijn er soms die het wel van plan zijn, en ze spreken er in ’t begin wel over, maar als t puntje bij 

paaltje komt. Ze zijn zoveel bij dat kind geweest en al, en ze kunnen dat niet meer. Er zijn er soms die die 

bedoeling hebben, die dat zeggen van we gaan dat doen maar uiteindelijk doen ze het niet want ja, ze zijn 

dat zodanig gewoon en ze zitten hier ook al op een sectie die niet vergelijkbaar is met de secties van 

gestraften. Ze zitten daar met soms 25, dat kan gaan tot 27. Hier gaat er dat, normaal gezien en meestal 

veel rustiger aan toe, of ’t is ’t lawaai van de kindjes ofzo. We zitten hier nu met 8 volwassenen, tegenover 

25… dus ook dat speelt denk ik maar ook, ze zijn zo gewoon dat dat kind bij hun is. Ik denk alletwee dat 

het…” 

(Penitentiair beambte 1) 

“We proberen dat hier zo goed mogelijk op te vangen, maar ik vind drie jaar te lang. Twee jaar maximum, 

eigenlijk tot dat ze kunnen lopen, omdat ze dan rap op alles uitgekeken zijn. Vroeger was het 2,5 jaar maar 

ze hebben het verlengd en ‘k vind dat echt niet goed. En soms hoop ik zo dat de mama’s zelf gaan inzien 

van kijk, je kind is hier schoolrijp. En ze klagen dan de mama’s dat het altijd hetzelfde is voor hun kind 

maar toch doen ze ze niet naar buiten, zelfs als ze de mogelijkheid hebben. Maar ze willen zogezegd het 

beste voor hun kind maar toch zetten ze zelf de stap niet voor het naar de partner te geven. Ze houden dat 

kind hier tot aan de laatste dag, derde verjaardag en ’s anderendaags dat kind naar buiten. Thuis is dat ook 

moeilijk als ge u kind den eersten dag naar ’t school moet doen maar ja. ‘k hoop ik altijd dat ze hun kind 
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vroeger naar buiten gaan doen maar dat is niet zo. Maar eigenlijk zijn ze beetje egoïstisch eh, eigenlijk zou 

je het beste voor je kind moeten willen eh. Maar ja, wie zijn wij om daarover te beslissen.” 

(Penitentiair beambte 3) 

4.3.2 Een eventuele vader- kind afdeling 

Na de verdeelde meningen over de bestaande moeder-kind afdeling hoeft het geen verwondering dat 

het hypothetische voorstel over een gelijkaardige vader- kind afdeling nog meer onenigheid oplevert. 

Veel moeders vonden het onrealistisch, al waren sommigen er wel voor te vinden dat vaders dezelfde 

mogelijkheid zouden hebben als moeders nu. Één moeder was er echter van overtuigd dat een vader 

nooit zo goed voor een kind zou kunnen zorgen als de moeder. 

“Ik denk dat moesten ze dat zelfs al invoeren denk ik dat er geen enkele vrouw is in vrijheid die zou 

bevallen en dan haar kind naar binnen brengen in de gevangenis om volledig bij de papa te blijven tenzij 

dat de moeder zou zeggen van ik wil dat kind niet of de moeder sterft ofzo, maar dan hebt ge alweer een 

beperkte groep. En ik denk dat die mannen ne kleine groep vormen uiteindelijk, maar ik denk, uiteindelijk, 

waarom niet, als 't voor vrouwen kan waarom niet voor mannen. Maar ik denk niet dat dat gewoon ga 

voorkomen uiteindelijk.” 

(Moeder met kind 1) 

“I don't think that is not a good idea, no it's better the child needs a mother. The father can't do the way 

the mother do with her child and in a prison, no I don't think a man can do that. The mother can take 

better care of the baby. Like my daughter outside off course I would care for her better, because 

sometimes the hair the father don't know how to, so when he come to visit I always complain because 

some things he don't know how to do so she would be better with me. She is good with the father for like 

raise, but care like hair and to dress your baby woman are better.” 

(Moeder met kind 3) 

“Als 't dan toch moet bestaan dan zou dat voor vader ook moeten. Want hoeveel vaders zitten hier niet 

die hun kind niet mogen zien. Als moeder in vrijheid geef je nooit je kind aan de vader om in de gevangenis 

op te groeien maar als vader moet je wel je kind aan de moeder laten in de gevangenis... Ik peis ook dat de 

mannen veel rustiger zouden zijn mochten ze hun kind bij hen hebben, ongeacht wat ze gedaan hebben. `k 

Zeg nu niet als ze hun kind iets aangedaan hebben maar voor de rest. Als de moeders recht hebben van 

hun kind bij hun te hebben, hebben de vaders ook recht. Ook als is 't maar nen dag of twee, dat moet 

kunnen.” 

(Moeder 4) 

De vaders waren er over het algemeen zelf niet voor te vinden, maar keurden daarom de mogelijkheid 

van een vader- kind afdeling niet af. Meestal waren ze niet geïnteresseerd omdat ze hun kind niet wilden 

scheiden van de moeder en van het leven buiten, maar indien ze alleen zouden vallen waren er plots 

heel wat meer vaders te voor vinden om hun kind bij hen in de gevangenis Het valt echter op dat een 

vader die nu geen contact had met zijn kindje dat bij de moeder woont, wel graag zijn baby bij zich zou 

willen in de gevangenis. 
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“Moesten ze mij een cel geven die groot genoeg is en zeggen van ge moogt u vrouw en u kindjes bij u 

nemen dan zou ik zeggen ja, maar anders, neen. Ge moet dat dan scheiden van u vrouw, dat is ook iets eh, 

dat gaat niet eh.” 

(Vader 2) 

“’k Weet niet of dat dat voor vaders ook moet mogelijk zijn. Peis dat dat moelijk te realiseren is, ja, `k weet 

niet of da goed is. `k Zou het zelf wel niet zien zitten, alé, niet voor mij maar voor de kleine.” 

(Vader 3) 

“Moest ik alleen zijn met m'n kind ja,maar met dat mijn vrouw buiten is, how, nog liever bij m'n vrouw 

dan. 't Best voor een kindje is buiten, want hier, in die cellen hier is 't al stof en vuiligheid en geruchte en 

how, de omgeving hier voor een kind is dat hier niet ideaal ze. Ze hebben hier misschien wel een speciale 

sectie en voor alleenstaande moeders vind ik da wel goed, en voor alleenstaande vaders zou dat ook 

moeten zijn want ja, anders worden ze misschien geplaatst en ze vallen tan nog dieper in de zak. Maar wel 

als alleenstaande eh, als je nu een koppel zijt kun je beter de kleine buiten geven. Maar moest ik nu alleen 

zijn `k zou wel graag de kleine bij mij hebben.” 

(Vader 7) 

“In ieder geval, 't zou voor mezelf zwaar zijn. Ik zou dat zelf niet doen want moest ik willen ik zou dat nu 

zien, en moest ik het bij mij hebben, ik zou het niet meer afgeven. 't Zou natuurlijk schoon zijn als 't bij mij 

zou zijn maar 't zou zwaar zijn om het dan weer af te geven.” 

(Vader 12) 

“Ja, maar `k peis dat dat dan alweer moeilijker is. Omdat een vent stoerder is dan een vrouw. Misschien 

wel ja, `k weet het gelijk niet. Maar voor mezelf, ik zou m'n kinderen wel bij me willen. Maar `k zou dat de 

mama niet aandoen. Maar moest er geen opvang zijn buiten, zou ik ze alletwee bij mij pakken maar ja, den 

oudsten die kan eh, dus 't zou 't kleintje zijn eh. Dat zou ik wel zien zitten.” 

(Vader 13) 

De beambten van de moeder-kind afdeling zijn voorzichtig positief over het idee. Ze zien het eigenlijk 

wel zitten om het eens in de praktijk te proberen. Ze horen ook van de gedetineerde mama’s dat ze het 

fijn zouden vinden mocht hun kind ook eens af en toe bij de papa kunnen verblijven als hij ook 

gedetineerd zou zijn. 

“‘k Heb dat al eens gezegd dat ze dat zouden moeten doen een week hier en een week bij de papa. En ook, 

’t is wel allemaal gratis hier eh. ’t Zijn dikwijls ook mensen die het buiten moeilijk hebben, die het 

financieel moeilijk hebben. Hier groeit dat kind ook op kosteloos helemaal eh. Ja, ‘k vind dat wel. Maar dat 

heeft hier ooit eens, enkele jaren geleden was dat ook ne jonge gast die ze opgepakt hadden, ne jonge 

papa. En ‘k denk dat die hier met zijn baby in ne maxi-cosi toen gestaan heeft. En dat kind heeft toen weer 

weg gemoeten. Maar ‘k heb hier ooit nog zo eens een mama gehad en hare man was hier ook en dat was 

soms van die klein dat ze der zoveel werk mee had enzo en euh, ik zeg en volgende week gaat hij naar de 

papa, al lachend, maar ze geloofde dat wel echt. Maar ja, dat is praktisch bijna onhaalbaar denk ik.” 

(Penitentiair beambte 1) 
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“Wij zijn dat hier nu gewoon omdat dat de mama is eh, wij hebben dat hier nog niet gehad dat dat de papa 

is eh.  Dat kan eh, als er een afdeling wordt opgestart met de papa, dat kan goed lopen eh, waarom niet. 

Maar ik kan zo niet zeggen van dat zou goed zijn omdat ik er nog geen ervaring mee heb, we zouden dat 

eens moeten proberen eh. Dat kan goed lopen eh. Dat ze daardoor rustiger worden of meer besef, wie 

weet. Wij hebben dan altijd het idee van de mannen moeten gaan werken en hebben niet veel tijd voor de 

kinderen maar ja, dat begint nu wel te veranderen. Want de vaders nemen nu ook ouderschapsverlof he, 

vroeger was daar geen sprake van eh. Dus dat is nu allemaal nieuw eh, dus dan gaat da misschien ook 

komen eh, die vader-kind band. ’t Hangt een beetje allemaal af van de situatie, dat is geval per geval, je 

kunt dat niet zeggen. Maar ’t is inderdaad zo, als ’t bij de vader woont, waarom zou de vader dan eigenlijk 

dat kind niet mogen meebrengen. ‘k Zou daar geen probleem mee hebben. We zijn ’t niet gewoon eh, we 

zouden dat eerst ne keer moeten proberen. Da proberen zou ik wil willen doen eh. En anders dat ze de 

mannen van hieronder verhuizen en dan kunnen ze nog co-ouderschap invoeren eh, een week boven en 

een week beneden.” 

“Ofwel dat ze aparte paviljoentjes hier in den hof zetten, dat zie ik ook nog wel te doen.” 

(Penitentiair beambte 2) 

“Nu, voor ’t ogenblik ’t zit hier geen enkele moeder dat haar partner hier zit. Maar we hebben een periode 

gehad dat er moeder zat hier en dat hun partner hier ook zat en zij vonden dat eigenlijk ook dat ze zeiden 

‘wij zitten er eigenlijk altijd mee’. En dan vroegen wij ook van alé, waarom kan da kind de zondagnamiddag 

ne keer een paar uur naar de papa? Of we kunnen een cel inrichten per koppel.” 

“Maar een echte vader kind afdeling, neen, niet echt. Alhoewel, nu moet ik wel zeggen, met die nieuwe 

papa’s misschien. Maar ja, de meeste moeders moet je hier zelf ook veel tonen en veel leren en ja dan ik 

mij dan ook de vraag stel hoe zitten die vaders in elkaar. Maar voor de vaders, aléja, ‘k weet niet. ’t Is Met 

de moeders al niet gemakkelijk. Aléja, ge moet er toch bij velen achter zitten en als je dan hoort dat het bij 

de mannen allemaal zo vuil en zo vies is. Maar ja, mannen kunnen zij evengoed in zo’n wanhopige situatie 

terecht komen eh. Maar, ‘k wil ik ze wel een cel geven ze, ‘k heb daar geen probleem mee.” 

(Penitentiair beambte 3) 

4.3.3 De mening van de moeders zelf over de moeder-kind afdeling. 

Nu we de mening kennen van de gedetineerden en beambten over de afdeling, laat ik even de moeders 

die er verblijven aan het woord over de verschillende aspecten van de afdeling, hier en daar aangevuld 

met de mening van de beambten. 

4.3.3.1 De band tussen moeders en hun kindje 

De moeders halen vooral de hechte band met hun kindje aan als voordeel van de moeder-kindafdeling. 

Ze zijn immers bijna constant bij de moeder want als de moeders aanwezig zijn op de afdeling moeten ze 

ook zelf voor hun kindje zorgen. 

“*De baby+ heeft 1 voordeel, die heeft de luxe dat z'n moeder 24 uur per dag tot z'n beschikking is, m'n 

andere kindjes moeten mij missen en de moeder is toch waar ze in het allerprilste begin bij moeten zijn en 

die de zorg daarvoor draagt maar naarmate ze ouder worden moeten ze hier ook naar buiten.” 

(Moeder met kind 2) 
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“I have a better relationship when she is still with me yeah and I miss my other daughter of course very 

much. Here can be close to your child and you can be there with them when they are sick or when they 

need you most you can be there for them, that is a positive.” 

(Moeder met kind 3) 

“Ik ben echt blij dat het bij mij is, echt waar ja. Het is goed dat de baby goed met jouw is tot die tijd. Na 

drie jaar ze moeten naar school gaan enzo maar tot drie jaar is wel goed. De baby heeft alles was hij nodig 

heeft.” 

(Moeder met kind 5) 

Het belang van die band wordt ook door de beambten aangehaald. 

“De band eh, dat kunt ge later nooit meer goedmaken als ge dat niet gehad hebt. Dan moogt ge nog doen 

wat ge wilt als mama, maar dat kunt ge niet inhalen eh.” 

(Penitentiair beambte 1) 

Al merken de beambten dat die hechte band ook nadelen kan hebben. 

“Ze zijn natuurlijk dichter bij de mama eh, ze zitten er voordurend bij eh. Altijd samen slapen, samen alles. 

Dat dat misschien thuis dan efkes moeilijkheden geeft, een andere kamer en al. ’t Is positief natuurlijk, dat 

ze gewoon hun kind bij hen hebben eh. Dat ze het eerste jaar voortduren de oppas zijn eh. Natuurlijk, als 

je een lastig kind hebt kan je niet zomaar zeggen van ‘k ga ze ne keer in een andere kamer laten eh. Dat is 

natuurlijk ’t negatieve der van. Maar ze hebben eigenlijk voortdurend de zorg en de controle ervan eh. 

Maar negatief, ja, dat is ’t negatieve deraan eh, dat je voortduren met je kind bezig bent.” 

(Penitentiair beambte 2) 

“Ja, er is in ieder geval een heel nauwe band. ’t Kan ook niet anders he. Ze zitten 24/24 op elkaars lip moet 

ik bijna zeggen. Dat die kinderen altijd maar bij die moeders slapen op de kamer… ‘k hoor dan dikwijls als 

ge daarachter die moeders nog hoort dat die kinderen moeilijk alleen op een kamertje kunnen slapen. Dat 

hoor je wel dat het moeilijk is.” 

(Penitentiair beambte 3) 

4.3.3.2 Ontwikkeling van de kindjes 

De moeders vrezen niet echt, hoewel ze toch aangeven hun kind niet bij zich te zullen houden tot drie 

jaar, dat de ontwikkeling van hun kind een zware en blijvende achterstand zal oplopen of dat ze later nog 

gevolgen van zullen ondervinden van hun verblijf op de afdeling. Ze hebben het gevoel dat er 

momenteel voldoende speelgoed is om hun ontwikkeling te stimuleren, maar of er ook speelgoed is voor 

oudere kindjes zijn ze niet zeker. Één moeder dacht bijvoorbeeld dat enkel het speelgoed werd 

uitgehaald dat geschikt was voor de kindjes die nu op de afdeling verbleven, en dat dit dan wordt 

aangepast aan hun leeftijd. En hoewel ze allemaal vrij snel kunnen lopen, zitten de kindjes meestal wat 

achter met hun taalontwikkeling. Zo getuigt ook een beambte van de afdeling. 
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“De moeder zal de inspanning moeten doen,maar speelgoed is er wel maar je moet zelf de inspanning 

doen om het te gebruiken. En ja, dat weet ik natuurlijk nog niet, mijn baby'tje is zelf nog te klein, of er echt 

leesboekjes zijn met woordjes, met kleuren, met plaatjes om de ontwikkeling te stimuleren. Dus dat is 

natuurlijk was op latere leeftijd belangrijk is om te kunnen stimuleren. Er is genoeg speelgoed nu waar ze 

mee kunne spelen en waar ze kunnen naar kijken maar op latere leeftijd moeten ze kunnen boekjes kijken 

en plaatjes aanwijzen en dat heb ik nog niet gezien, `k weet niet of dat voor hen aanwezig is.” 

(Moeder met kind 2) 

“Maybe just for the speaking she's a little bit slow but she is older than the other children but if she is 

outside she can speak with other children she will catch up quickly but that is the only thing cause she's 

growing, she `s growing very good.” 

(Moeder met kind 3) 

“Dat ziet ge hier ook wel met de kindjes dat ze hier snel stappen. Als ze hier 1 jaar worden stappen ze 

meestal maar spreken, niet zo snel. Nooit, geeneen. En dat is waarschijnlijk wel door de verschillende 

talen.” 

(Penitentiair beambte 1) 

“Maar ja, ze spelen hier ook. Als ze twee jaar worden beginnen wij ook met er mee te kleuren en spelletjes 

spelen en we proberen zoveel mogelijk het gewone leven. ’t Is anders eh, natuurlijk, maar ze hebben hier 

niets tekort eh. ’t Zijn er sommige die buiten niets hebben en die meer hier hebben. Hier spelen ze in ’t 

speelzaaltje of gaan ze naar buiten en wij gaan er mee gaan wandelen en we laten ze dan ook ne keer 

spelen met andere kindjes buiten en dat gaat goed.” 

(Penitentiair beambte 2) 

Er was echter ook één zwangere vrouw die absoluut overtuigd was dat er niet voldoende speelgoed was 

om de ontwikkeling van de kinderen te stimuleren. Dit kan eventueel gelegen zijn aan het feit dat haar 

kindje nog niet was geboren waardoor ze mogelijks geen volledig beeld heeft van het speelgoed dat 

aanwezig is op de afdeling. Dit is echter enkel een persoonlijk vermoeden. 

Het blijkt ook dat kindjes die vroeger op de afdeling hebben verbleven zich daar later niets meer van 

herinneren. Ze blijken er ook geen andere nadelige gevolgen aan overgehouden te hebben. 

“We hebben ook al gehoord van kindjes die hier gezeten hebben tot hun drie jaar die nu 5 à 6 jaar zijn en 

die daar niets ni meer van weten van hier gezeten te hebben en dat uiteindelijk ja, volledig, normaal 

gekomen zijn. 't Is da dat ik zeg dat kind beseft daar eigenlijk niets aan en ondervindt daar eigenlijk niets 

aan” 

(Moeder met kind 1) 

“‘k Ga zeggen der zijn hier nog kindjes op bezoek gekomen met de mama, omdat de papa hier nog zat, en 

die kenden mijn niet meer. Nochtans, die zijn hier geboren en die zijn hier geweest tot hun drie jaar, ik ben 

daar mee naar school geweest. Dus, en dat kindje kende mij niet meer. Maar drie jaar is wel ’t maximum 

hoor, langer niet. ‘k Heb er al buiten tegengekomen en ze zeggen dat ze het goed doen op school en dat ze 
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met andere kindjes spelen en zo dusja. ‘k denk niet dat ze geremd worden. ‘k Heb het nog niet geweten 

dat er eentje weggegaan is van drie jaar die problemen heeft.” 

(Penitentiair beambte 2) 

“Maar ja, ‘k heb ze daarachter nog dikwijls gezien en ze zegt ook van in feite weet ze daar niets meer van. 

En ook als ze ons zag, ze heeft nu zoveel, ze wist niet meer wie dat wij waren. Die wist dat absoluut niet 

meer. Die vergeten dat wel rap.” 

“‘k Weet er dan twee die hier gebleven zijn tot ze 3 jaar waren en die nu naar school gaan die bijna 6 jaar 

zijn en waar dat heel goed gaat. Dat gaat van alle twee prima, ze doen het heel goed, heel brave kinderen. 

En ze herinneren er zich ook wel niets van. Gewoon ja, tot maximum twee jaar kun je hun boeien en 

kunnen ze zich bezig houden met wat wij hier te bieden te hebben maar daarna niet meer, daarna niet 

meer.” 

(Penitentiair beambte 3) 

4.3.3.3 Beperkingen van de moeder-kind afdeling 

Hoewel moeders niet rechtstreeks wezen op problemen voor de ontwikkeling van hun kindje, merkte ik 

toch doorheen het gesprek dat de moeders bepaalde beperkingen ondervonden. Zoals gezegd loopt hun 

taalontwikkeling een beetje achter, maar zijn ze bijvoorbeeld vaak niet gewend aan de aanwezigheid van 

mannen ( bijna alle beambten op de afdeling zijn vrouwen, zeker de vaste beambten) en ook het geluid 

van de intercom maakt hen angstig. De meesten vinden ook dat de kindjes te weinig buiten gaan en 

buiten ook onvoldoende invloeden mee krijgen. Een andere moeder was dan weer geen voorstander van 

de gedeelde cellen. 

“Zo'n klein kindje kan zich toch vervelen, die heeft toch andere invloeden nodig dan zo op een cel te 

verblijven, dat merk ik soms aan hem. Hij kijkt wel naar zo'n prikbord met kaartjes en foto's, ja, maar op 

een gegeven moment is dat gewoon, hij moet af en toe verandering hebben.” 

(Moeder met kind 2) 

“Alleen vind ik soms dat de moeder met de kindjes moeten allemaal alleen zijn met haar kindje dat ze 

hebben een beetje privaciteit met hun kindje. Ik vind niet goed twee mama's twee kindjes. Want soms als 

je kind slaapt die andere niet en dat is een beetje lastig. Dat vind ik niet goed.” 

(Moeder met kind 5) 

“Sometimes you wanna go outside with your child to maybe walk around and do things but here is not 

possible you just have to stay in your little room.” 

(Zwangere vrouw 1) 

“De deur is altijd toe, dat kan toch niet met kinderen Ik wil liever dat mijn kindje buiten opgroeit maar dat 

gaat niet want mijn man moet werken en er zijn al vier kindjes. Ik heb iets verkeerd gedaan maar mijn 

kindjes toch niet waarom worden zij dan gestraft? Ik zie aan haar kind dat het lijdt van hier te zijn. 

Waarom sluiten ze de deur, zo kunnen de kindjes niet buiten en krijgen ze geen frisse lucht. Het is niet 

goed met kinderen in de gevangenis.” 
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(Zwangere vrouw 2) 

Zo haalde één moeder bijvoorbeeld aan dat ze nauwelijks foto’s had van haar baby. 

“Er zijn geen foto's van hem als pasgeboren baby, er zijn geen foto's van hem met z'n broertjes, er zijn 

geen foto's van ons gezin met z'n vijven. Ik moet zes maanden leven met hem, daar heb ik niets van wat ik 

later kan bewaren, nou ja, 1 enkel fotootje misschien maar niet van z'n babyshower, die heb ik niet gehad. 

Die moet ik gaan vieren als hij buitenkomt pas. De eerste keer badje, het eerste lachje, daar heb ik foto's 

van en dat vind ik verschrikkelijk voor hem later. Dat is wel mogelijk hier maar ja, dat is wanneer hun er 

tijd voor hebben en ja, een baby lacht niet op commando en hij is niet wakker op commando dus nee, ja…” 

(Moeder met kind 2) 

Ook de penitentiair beambten zien de beperkingen in van de afdeling. En dan komt die maximumleeftijd 

van 3 jaar weer ter sprake… 

“En als je daar dan ne keer mee naar buiten gaan, naar ’t park ofzo. Die vliegen wel recht naar andere 

kindjes, naar andere mensen. Ge ziet dat, die kinderen zijn niet geremd. Maar ze vallen wel constant. Ze 

zijn zodanig gewend van op ne platte vloer te lopen dat ze niet op een bergje of heuveltje kunnen lopen,  

ze doen niet anders dan vallen. En als we soms met zo’n kindje gaan wandelen, ge ziet hoe sommige 

beginnen te wenen van’t lawaai buiten. Als ge zo soms in’t verkeer terecht komt.” 

(penitentiair beambte 3) 

“Der zijn voor en der zijn nadelen. Ze zijn heel sociaal, ze spreken verschillende talen. Ze zijn vrij sociaal 

vind ik, dat wel. Maar persoonlijk vind ik dat tot drie jaar hier blijven dat dat te lang is. Ne keer dat ze een 

1,5 jaar of 2 jaar zijn, zijn er geen uitdagingen meer. ’t Is iedere dag dan hetzelfde. Dat ze ne keer niet naar 

vriendinnetjes gaan of bij andere kindjes of ne keer naar de oma en de opa. Der zijn geen nieuwe 

uitdagingen, ’t is allemaal hetzelfde op den duur. En dat zie je dan ook wel aan die kinderen dat ze zich 

beginnen vervelen, dat ze niet meer weten wat gedaan. En als je dan een keer een goeie kinderfatik hebt 

die er dan ne keer spelletjes mee begin te spelen ofzo, we hebben dat wel nog gehad. De moeders zelf 

spelen eigenlijk minder met hun, die weten eigenlijk zelf soms niet goed hoe ze het moeten doen, ze 

kennen het misschien ook niet.” 

(Penitentiair beambte 3) 

 “Ik vind dat heel goed dat de moeder haar kind hier bij zich kan hebben als t geboren wordt of eventueel 

mee binnen te brengen tot dat ze lopen zo. Als ze een goed jaar zijn zouden ze moeten kunnen buiten 

gaan. Diene wereld is veel te klein. Dat is alle dagen hetzelfde hier. Thuis, ge moet naar den apotheker, ge 

moet naar de GB, ge moet, het regent, maar dat kind, dat moet mee. Zonder dat ge dat zelf beseft leert 

dat kind eigenlijk veel wat dat betreft. Als ge dat niet moet dan ga je dat niet doen daar buiten rondlopen, 

ge doet dat niet. Maar thuis moet je door weer en wind, dat is binnen, buiten, den auto in of vlug naar de 

oma voor een uurtje want ik moet boodschappen doen. ’t Werkelijke leven dat heb je hier eigenlijk niet, 

een kind ervaart dat niet hier. Gelijk ons oudste, die dan eigenlijk niet buiten geweest is hier, wel op verlof 

naar de papa, maar dat is wel lang voor zo’n kind. Dat is wel heel lang, ze komt zij elk dag en dan slaat de 

verveling toe en zij is wel een intelligent en een braaf kind maar we hebben er ook nog gehad en die 

worden dan echt stout he. Uit verveling eigenlijk want ja, ’t is ook alle dagen hetzelfde speelgoed. Tot 1,5 

jaar maximum maar tot drie jaar dat is toch echt wel te lang want ‘k vind toch wel dat die kinderen op 
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diene leeftijd veel missen. ’t Is altijd hier hetzelfde, ze komen niet genoeg buiten, ’t is hier altijd dat zelfde. 

Ge kunt ook niet zeggen van kom, we zijn hier efkes weg. Ja, dat wandelen buiten en sommige mensen 

trekken dan zo’n ogen van, amai, gaan wandelen, dat is wel ne schonen job, maar dat is geen overbodige 

luxe voor die kinderen. Want er zijn er ook die nooit op verlof kunnen aja, der zijn er bijvoorbeeld die van 

Colombia zijn en de papa en de mama zitten hier of die gewoon de mogelijkheden niet hebben, waar er 

geen opvang voor is buiten ofzo voor die kindjes,dus die moeten het wel stellen met ons eens naar het 

park te gaan voor buiten te gaan he. Ze kunnen we natuurlijk buiten hier op’t speeltuintje, naar de 

wandeling, maar dat is’t leven niet he. Dat is lucht, en nen boom misschien maar dan heb’t ge het ook 

gehad eh. Gelijk voor de auto’s, gelijk eens een hondje, ‘k ga dan naar de eendjes meestal zo en ’t zijn daar 

dan kindjes aan t spelen en ja. Mama kan ook nooit mee, als ze tegen drie jaar worden. Ze staan daar nog 

niet bij stil maar dat zijn gewoontes, dat zijn eigenlijk verkeerde gewoontes dat die kinderen aanleren eh 

op zo ne leeftijd van twee à drie jaar.” 

 (Penitentiair beambte 1)  

4.3.3.4 Wandelingen en verlof 

De kindjes gaan volgens sommigen niet voldoende buiten, nochtans kunnen ze mee op de gewone 

wandeling, is er een kinderwandeling, kunnen de beambten ze meenemen om buiten te wandelen en 

mogen ze op verlof buiten de gevangenis. Dit vinden de meeste moeders wel een goed idee, al zijn er 

hier en daar ook problemen. 

“Ik kan niet zeggen van nu wil ik ne keer buitengaan. Er moet al unaniem beslist worden van iedereen wilt 

ne keer buitengaan en dan moogt ge naar de kinderwandeling gaan beneden maar ja, dat is dan ook azo. 

En dan hangt het er ook vanaf of de mannen413  niet gaan gaan wandelen dus ja, 't is zo constant wikken 

en wegen. En 't is ook zo als ik nu zeg van `k wil graag gaan wandelen en dan vragen ze da en dan kunde 

misschien binnen een uur ofzo gaan wandelen dus 't is niet zo gelijk dat ge thuis zegt van ah, 't zonneke 

komt erdoor kom `k ga der vlug van profiteren en `k ga der ne keer mee buiten, nee da ga niet. Gelijk nu 

dat het wisselvallig, nu kan de zon schijnen en binnen een uur kan het beginnen druppen.” 

“'t Is ook heel moeilijk voor haar om buiten te gaan want ze ging nu normaal buiten gaan maar der kan 

haar niemand terugbrengen dus dat is nu afgelast dus we gaan nu zien voor ne nieuwen datum maar 't is 

hier allemaal nogal moeilijk eigenlijk want ge moet u ook schikken naar de uren die ze hier dan opleggen 

en 't is wel erg en spijtig dat ze hare papa niet kan leren kennen eigenlijk.” 

(Moeder met kind 1) 

“Once in the month she goes home to spend the weekend or some days and the chef sometimes takes her 

outside for wandeling, just outside, just for an hour and then she'll be back. And when she `s going outside 

to her father or with the chef she sees dog and so, so she don't misses that.” 

(Moeder met kind 3) 

“En dat de kindjes eigenlijk ook regelmatig buiten gaan vind ik, op verlof. Dat vind ik wel positief. Vroeger 

hadden we zo meer kindjes die nooit eens buiten gingen, maar nu hebben we zo meer kindjes die ne keer 

                                                             
413 De drugsvrije sectie is momenteel gevestigd onder de moeder-kind afdeling en de mannen daar maken ook 
gebruik van de kinderwandeling. 
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buiten gaan bij de grootouders of bij de partner en dat vind ik eigenlijk wel positief dat ze niet zoveel hier 

zitten.” 

(Penitentiair beambte 3) 

4.3.3.5 Problemen met de regeltjes 

Sommige moeders geven ook aan dat het gevangenisregime niet altijd gemakkelijk te combineren valt 

met de zorg voor een baby. Al heeft de ene moeder daar minder moeite mee dan de andere. Vooral het 

verplichte badje ’s morgens vroeg vinden vele moeders vervelend omdat ze hun kind daar mogelijks voor 

moeten wakker maken. De beambten zijn er echter van overtuigd dat die kinderen na enkele weken dat 

ritme gewoon zijn en als ze dan toch moeten wakker gemaakt worden kunnen ze na het badje gewoon 

verder slapen dus ze zien daar geen problemen in. Met deze regel willen de beambten zeker zijn dat elk 

kindje minstens dagelijks gewassen wordt, want niet alle moeders zouden even hygiënisch zijn.414 

“'s Ochtends moet je verplicht de kindjes wassen en daar ben ik het ook niet altijd mee eens want als m'n 

kind lekker ligt te slapen dan wil ik hem niet wakker maken en ik heb het ook een paar keer, nou ja, 't is op 

1 hand te tellen, maar had hij ook de nacht niet helemaal doorgeslapen en 's ochtends lag hij lekker te 

slapen nou ja, dan heb ik ook wel aangegeven van, hij slaap nu net eindelijk, ik ga hem nu niet wakker 

maken om hem een badje te geven omdat dat nu zou moeten, dan was ik hem straks wel op cel. En van de 

een mag dat dan wel en van de ander mag dat dan niet, maar goed, dat is nu eenmaal de regel en daar kan 

ik me wel aan houden maar soms zeg ik dan van nu maak ik hem niet wakker, hij slaapt net. En ik ben blij, 

dat kind slaapt rustig, en dan laat ik hem ook gewoon en dan doe ik het later wel op cel dusja. Ik vind dat ik 

dat wel moet aan kunnen geven. Maar ze zijn daar ook wel flexibel in meestal, ze begrijpen dat wel. Kijk als 

je het te gek maakt en elke dag komt om hem niet tussen die tijd te wassen dan maken ze daar wel een 

opmerking over maar mocht dat nou eens een keer gebeuren dat vinden ze dat niet erg maar over het 

algemeen is de regel voor 8uur.” 

(Moeder met kind 2) 

“Voor mij, ik heb nooit problemen. Der zijn regels dat we moeten volgen, we zijn gevangenis eh. Nooit 

problemen, nooit straf gekregen. Dat vind ik wel niet zo goed, over het eten, melk, flessen. Soms je kind 

slaapt maar hij moet wakker worden om te gaan wassen. Dat vind ik niet zo goed. Als ik thuis was dan laat 

ik hem slapen en als hij wakker wordt dan ga ik hem wassen, geen probleem. Dat zijn kleine dingetjes, dat 

voel je echt dat je in gevangenis bent.” 

(Moeder met kind 5) 

Een penitentiair beambte wees ook op problemen met verschillende culturen. 

“En ge ziet da ook soms, we hebben hier een zigeunertje en in ’t begin at dat kindje niet zo veel maar nu 

intussen komt ze toch wel 300 gram per week bij maar ge ziet toch dat dat een andere eetcultuur is dan 

wij. Als ze dan bijvoorbeeld een puddingske geeft doet ze daar ook betterfood bij, geeft ze een platte 

kaasje, doet ze daar ook betterfood bij. Als ge dan zo’n kind binnenkrijgt van een maand of 7, 8, 9, dat 

heeft zo z’n eigen gewoontes, krijgt ook nog borstvoeding. En dat is op zich wel goe maar als dan de mama 

eens naar de rechtbank moet ze is dan nen goeien halven dag weg, dan mist dat kind, dan is dat kind wel 
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 Zie supra 3.4.4 
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heel verdrietig eh de hele dag. ’t Zijn er ook, we hebben ze nu al afgeleerd, wij hebben bedjes voor de 

kindjes in te slapen, ze mogen niet bij de mama slapen, dat is iedere keer ook weer met de zigeunertjes. 

Dat kind hangt eigenlijk aan hen, dat is zo precies een verlengstuk van hen. Ja, diene kleinsten hebben ze 

eigenlijk altijd bij he, want dat moet borstvoeding krijgen en ’t is daarom dat dat vaak meekomt als ze 

gearresteerd worden. En dat is moeilijk want, als er dan iets gebeurt. Ze mogen hun kind meebrengen 

maar ze moeten zich wel aan de regels houden, pakt dat er iets gebeurt. Der ga niet gauw iets gebeuren, 

maar toch. Der zijn hier bedjes voor de kindjes. ‘k zou nu zeggen er is hier niets voorzien. En dan moeten 

we nog al eens dikwijls reclameren zo, tegen dat ze het hier een beetje gewoon zij, dat hun kind niet bij 

hen in bed mag slapen. Of nogal dikwijls pasgeboren baby’tjes, ze zijn wat lastig ofzo, en ze willen dat dan 

bij hun pakken. Maar de mama raakt dan uitgeput en moe. Maar ja, neen, ze mogen dat wel eens bij zich 

pakken eh maar als ge de nacht werkt dan ziet ge da wel wanneer dat het echt bij de mama slaapt of 

wanneer dat ze het wel eens bij zich pakken en dan een halfuur of een uurtje nadien terug in ’t bedje 

leggen. Ge gaat dan minstens om het uur kijken en tussendoor nog een keer en als er dan iets is dan kunde 

roepen ook door de intercom. Ge kunt het hun zeggen, en ze weten het ook dat er dan een RDA, dus 

tucht, aan vasthangt. Maar dat gaat zeker niet van de eerst keer, dan zijn ze al een aantal keren verwittigd. 

Dan is dat meestal een aantal dagen dat ze niet uit hun cel mogen ’s avonds op de polyvalente zaal. 

Niemand zit graag opgesloten eh, dus dan komen ze ’s avonds hier wat zitten en kunnen ze beetje 

babbelen of wat tv kijken. En dan die zigeunertjes, dat zijn mensen die gaan ook altijd naar buiten gaan, of 

’t moet echt niet  te doen zijn van ’t weer. En dan die deur achter hen dicht… dan is’t van please madam, 

s’il vous plaît, ‘k ga der niet uitkomen, laat de deur tegenaan. Maar ja, als ’t toe moet,moet ze toe, dat zijn 

de reglementen. Toe is toe, voor iedereen gelijk voor de wet. Want nu is er gisteren weer eentje 

binnengekomen en ‘k ga ze misschien samen zetten want ze zitten echt niet graag alleen.” 

(Penitentiair beambte 1) 

4.3.3.6 De kinderfatiek 

Ook over de opvang van de kindjes wanneer de moeders er niet zijn is onenigheid. De meeste moeders 

vinden het geen probleem om hun kindje even achter te laten bij de fatiek en maken zich sterk dat ze 

gemakkelijk een andere moeder bereid vinden om eventjes op hun kindje te letten, zeker wanneer ze er 

voor zorgen dat hun kindje ververst is en gegeten heeft. De constante roulatie van fatieken wordt wel 

betreurd want dit komt de stabiliteit in het leven van de kindjes niet ten goede. 

“And you have the fatiek to look after the children when you go to work and that's a good thing. The only 

thing I would like, the most difficult thing I find is it would be better when the mama go to work the child 

can go to crèche and then when the mama is done with work the child can stay with her on section 

because yes we have the fatiek but maybe when they go free, after one month she go free or after one 

week she go free or sometimes after 5 months she go free and then the child gets attached to the fatiek 

during those 5 months and she went free then someone a new one comes it is difficult for the child. It 

would be better the prison makes crèche where mama can drop their baby of with someone from outside 

that takes care, they asks somebody from outside that's special for crèche.” 

(Moeder met kind 3) 

Ook één beambte was voorstander van een crèche. 

“Ja, ik heb dat al ne keer gevraagd, voor de mama’s die gaan werken voor ze naar een crèche te kunnen 

doen. We hebben hier ne keer een periode gehad dat we hier met 11 kindjes zaten, met 5 lopertjes en dan 
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de moeders gaan naar ’t werkhuis en dan had ik ook gevraagd van is dat nu echt niet mogelijk van daar 

een crèche te maken waar dat de moeders dan hun kindje kunnen afgeven, gaan gaan werken en dan 

daarachter terugbrengen maar blijkbaar ging dat niet.” 

(Penitentiair beambte 3) 

Sommige moeders zijn maar wat blij met de hulp van de fatiek, terwijl anderen dan weer liever alles zelf 

zouden willen doen voor hun kindje. 

“Zelfs haar flesjes maken mag niet, ge moogt zelfs de was niet zelf doen, dat is allemaal de fatiek die da 

doet.” 

(Moeder met kind 1) 

“Dus wat dat betreft is het een luxe, de kinderwas wordt voor je gewassen, de producten krijg je gewoon 

van de beambten als je dat nodig hebt. Thuis moet je het allemaal zelf doen, dus zo zie ik het, het is echt 

nog wel een luxe. Maar voor de rest mag je de verzorging gewoon zelf doen en dat wordt ook wel van je 

verwacht hoor.” 

(Moeder met kind 2) 

4.3.3.7 Eigen kleertjes en andere spulletjes 

Waar de meeste moeder het wel over eens zijn is dat ze liever eigen kleertjes zouden willen voor hun 

kindje, zeker omdat ze zelf ook hun eigen kledij mogen dragen. Dan zouden ze bijvoorbeeld kleertjes 

kunnen uitkiezen naar hun eigen smaak of kunnen ze kleertjes kopen die beter passen. Zo gaf één 

moeder aan dat ze in de voorraad van de gevangenis moeilijk passende broekjes vond omdat haar 

dochtertje heel mager is maar wel lange benen heeft. Ook de familie wil natuurlijk graag allerlei 

spulletjes kopen voor het kindje. 

“De kleertjes, ik vind dat dat wel moet veranderd worden .Dat een kind zijn eigen kleertjes van buiten 

gewoon binnen moet kunnen hebben. Ja, er wordt gepraat over eventuele jaloezie, ja, dat is dan jammer 

dan, vind ik. Iedereen heeft recht op z'n eigen kleertjes. Wij mogen in onze eigen kleren lopen en het kind 

is geen gedetineerde maar die moet wel van de gevangenis kleertjes. Want ik vind niet dat mijn kind 

allemaal aftandse kleertjes moet gaan dragen, er zitten ook heel mooie spullen tussen, maar er zitten ook 

echt afgedragen kledingstukken tussen ik geloof van het jaar nul en ik vind niet dat een kind het verdient 

om al op zo jonge leeftijd... Ik vind dat dat moet veranderen, dat ze hun eigen kleertjes aankunnen.” 

(Moeder met kind 2) 

“Geen eigen kleertjes is ook jammer omdat sinds geboorte mijn moeder heeft alle nieuwe dinges gekocht 

en nu hij kan niet meer dragen dat is ook jammer. Als er kindjes komen die niet hebben ik vind goed dat ze 

geven maar als jij hebt waarom mag je niet hebben.” 

(Moeder met kind 5) 

En ook andere spulletjes zoals eigen tutjes zijn volgens één moeder niet toegelaten. 
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“En tutjes dat zijn ook gebruikte, ik weet niet hoeveel kinderen die al in hun mond hebben gehad en ze 

moeten wel heel erg kapot zijn vooraleer ze weggegooid worden. Ze worden welk elke dag gesteriliseerd 

in een stoomsterilisator maar dan nog, elk kind heeft nieuwe spenen nodig, je moest eens weten hoeveel 

spenen ik koop voor m'n kinderen. Als m'n oudste groot genoeg was gooide ik ze allemaal weg en als de 

tweede werd geboren kocht ik alles weer nieuw, ik vind dat hygiënisch. Neen, en je kan ook niet kiezen 

welk vormpje of materiaal. Mocht er iemand binnenkomen met een kindje moeten er gewoon nieuwe 

spenen beschikbaar zijn. En wordt er een kindje geboren je zou dat gewoon in de verpakking moeten 

bijkrijgen, dat dat hygiënisch genoeg is.” 

(Moeder met kind 2) 

4.3.3.8 Verzorging en behandeling van de kindjes 

Over de verzorging en behandeling van de kindjes zijn de meeste moeders wel tevreden, al vinden 

sommigen dat ze onvoldoende toegang hebben tot bepaalde verzorgingsproducten. 

“Gelijk hebben ze last van droge huid of van die melkpuistjes, thuis gade achter iets achter maar hier gaat 

da niet. We krijgen de zeep en de toiletmelk en de pampers maar ge moet niet zeggen van ik wil ne keer 

iets anders ik wil de badschuim of badolie dus hebben wij speciale olie nodig dat gaat niet. En we mogen 

dat dan ook niet zelf kopen of vragen om mee te brengen. Dus ja, als 't kind last heeft van droge huid of 

melkalergie ja, dan moet da kind da maar uitzweten. 't Geen dat ze hier aanbieden hebt ge genoeg 

toegang toe maar de rest moet ge dan zelf gaan kopen en dan hebt ge ook de keuze tussen 10 producten 

ofzo van Zwitsal of van Mustella maar voor de rest, der is niet echt echt veel.” 

(Moeder met kind 1) 

“Oh, qua verzorging en zo , m'n kind wordt ook niet gezien als een gedetineerde hierzo dus qua voeding, 

qua luiers, qua verzorgingsproducten, de basisbenodigdheden, kleertjes enzo kan je gewoon pakken. 

Tenminste, je kan het krijgen. Luiers kan je zelf nemen, maar voor de rest is het allemaal erg beperkt. Ik 

vind gewoon dat je je eigen dingen moet kunnen aanschaffen hierbinnen. Als ik bepaalde producten wil, 

nou ik vind dat je via een vrij rapportbriefje vrij moet kunnen kiezen in plaats van een lijst en als ik 

producten van Zwitsal wil gebruiken dan moet ik dat kunnen gebruiken. En wat betreft de voeding, ja, dat 

wordt allemaal betaald natuurlijk, die verzorging. En ik vind ook dat dat gewoon moet blijven want je kan 

niet verwachten van buiten dat dat ook nog betaald wordt.” 

(Moeder met kind 2) 

Ook de beambten waren van oordeel dat de kindjes toch echt niets tekort komen. 

“Alles vind ik eigenlijk wel vré goed georganiseerd en ik vind dat ze eigenlijk wel echt niets tekort hebben 

en ik denk dat er hier veel zijn die het nooit zo goed zullen hebben. Ze krijgen hier waarschijnlijk wel een 

betere start dan dat ze buiten zouden hebben, waarschijnlijk wel. Dat is mijn mening.” 

(Penitentiair beambte 3) 

4.3.3.9 Steun en hulp voor de moeders 

Over de steun die de moeders kregen in de gevangenis waren de meningen dan weer iets meer verdeeld. 

Over de beambten waren er meestal geen klachten, maar bijvoorbeeld wel over de medische zorgen 

voor hun kindje. 
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“Nu ja, mijn dochterke heeft nu een ontstoken traanklier, al van bij haar geboorte maar ja, nee, we 

wachten dat af. Ik denk da als ze echt iets voor heeft dan bel ik gewoon naar hare papa datem haar komt 

halen en dermee naar nen degelijken dokter kan gaan want `k heb niet zoveel vertrouwen in den dokter 

van hier. Alé, 't is wel nen dokter maar ja, ergens, thuis gaan ze rapper een oplossing gaan geven als hier. 

Hier hebben ze liever zoiets van dat kan van z'n eigen oplossen dus we gaan dat afwachten. Vandemorgen 

zei der nog iemand tegen mij van ja, dat is toch spijtig eh haar oogske, zo druppen en wat heeft den dokter 

gezegd dus `k zeg ja afwachten en ze zegt ah, het bekende recept, afwachten, dusja. Dus is dan wel heel 

spijtig.” 

(Moeder met kind 1) 

“Je moet wel op je strepen staan als je iets wil maar, daar ben je moeder voor, dat moet je zelf ook kunnen 

aangeven maar in principe, ik ben een moeder, niemand zegt daar überhaupt wat over, tenzij ze zien dat 

er iets mis zou gaan, dan zullen ze wel een opmerking maken. Maar verder laten ze jou wel beslissen.” 

(Moeder met kind 2) 

Slechts 1 respondent, een zwangere vrouw, vond dat ze niet voldoende steun en informatie kreeg terwijl 

ze daar wel nood aan leek te hebben. 

“There are no people here that help me that tell me about my pregnancy, I would like someone to tell me 

about it and help when my baby is born but nobody tells me. There is little people I can talk to, the rest is 

catastrophic so I don't feel good here.” 

(Zwangere vrouw 1) 

Nochtans geven de beambten zelf aan dat ze de gedetineerden zoveel mogelijk proberen helpen door ze 

steun en advies te geven. 

“Ze weten dat ze patatjes moeten eten eh. ’t Was daar eentje deze week en ze gaf zij voortdurend 

patatjes. Patatjes om 12u, om 15u, om 18u. dat kind at voortdurend patatjes. En ze krijgen hier nochtans 

Petit gevaistjes en al. Ze spaarde dat van ’s middags eh en ze gaf dat dan een heel dag door. Maar ze mag 

dat he, ze krijgen ne pot en die pot is voor hun eh. Wij brengen dat mee eh ’s middags en ze mogen dat 

dan allemaal opeten eh.  Maar ’t is een beetje veel ja. En ‘k zeg tegen haar waarom geef je keer geen 

boterham met melk, of een yogurtje ’s avonds. En nu doet ze dat wel. Dat zijn dan zo van die dingen. Ze 

zeggen van ze moet eten en ze moet eten maar der is nog ander eten ook eh. Ze dacht dan van een 

yogurtje dat dat niet goed was en nu eet ze ne keer een boterham met confituur of ne keer een vleesje in’t 

handje. Dat zijn van die dingen die wij dan ondersteunen en ze doen dat dan wel. ‘k vind dat dan wel 

geestig. Dat ze blij zijn ook dat er keer iemand iets zegt. Ik zeg dan altijd van je doet ermee wat je wil eh, 

maar moest het mijn kind zijn ik zou zo of zo doen.” 

(Penitentiair beambte 2) 

4.4 Conclusie 
Enkele gedetineerden gaven zelf aan dat hun detentie mogelijks positieve gevolgen had. De moeders 

vonden dat hun partners nu de kans kregen om te ervaren wat het is om een huishouden te runnen en 

de zorg voor de kinderen de dragen. De vaders wezen er eerder op dat hun detentie een eind had 
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gemaakt aan hun drugsproblemen of dat hun gedrag veranderd was en dat ze rustiger waren geworden. 

Toch waren er ook velen die het positieve van een detentie niet inzagen. 

Ze hebben ook het gevoel dat er nauwelijks rekening wordt gehouden door justitie met hun ouderschap 

en dat de inspanningen die ze leveren niet gezien worden. Ze voelen zich machteloos omdat er blijkbaar 

geen rekening wordt gehouden met hun situatie. 

De ouders vertellen dat ze vinden dat ze hun kinderen tekort doen door hun detentie. De kinderen 

missen uiteraard hun ouders, ze begrijpen ook vaak niet wat er gebeurt of soms profiteren ze net van de 

afwezigheid van de ouder om allerlei kattenkwaad uit te halen. 

De meeste kindjes verbleven tijdens de detentie gewoon bij de andere ouder, die al dan niet werd 

bijgestaan door familie. Slechts in een minderheid van de gevallen werden ze opgevangen in een 

pleeggezin. Maar enkele vaders waren toch niet helemaal tevreden omdat de grootouders zich teveel 

bemoeiden of omdat de kinderen tegen zijn wil in een pleeggezin waren beland. De meeste ouders 

waren ook wel gerust dat hun kinderen goed opgevangen en verzorgd werden. Toch waren er ook enkele 

vaders die zich zorgen maakten dat hun partner het niet aankon zonder hun hulp en dat de kinderen 

mogelijk niet de beste zorgen kregen. 

Volgens enkele vaders zorgt hun detentie ook voor financiële problemen. Ze zien hun vrouw vermageren 

of horen dat ze niet voldoende geld hebben om zich te laten behandelen wanneer ze ziek zijn. 

Vele kinderen van de ouders die ik bevraagd heb waren niet op de hoogte van hun detentie. De ouders 

gaven aan dat ze hun kleine kindjes het woord gevangenis nog niet wilden leren en dat ze toch nog te 

jong waren om het te begrijpen. Daarom vertelden ze hun kindjes en dat ze in het ziekenhuis lagen of 

moesten werken. Bijna allemaal waren ze wel van plan het later te vertellen, vooral om te vermijden dat 

hun kinderen zelf op het slechte pad zouden raken. Slechts één moeder was overtuigd dat haar jongste 

zoontje nooit iets zou te weten komen over haar detentieverleden. Een andere vader zou het ook niet 

vertellen wanneer hij veroordeeld zou worden tot een langdurige detentie. Hij verkoos dat zijn kinderen 

dan zouden verder gaan met hun leven. 

De meeste ouders worden op de hoogte gehouden over hun kinderen door hun partner en zijn er dan 

ook gerust in dat ze opgevoed werden zoals zij het willen. Ze nemen de belangrijke beslissingen omtrent 

de kinderen dan ook samen. Toch geven ze allemaal aan dat ze niet echt ’ouder’ kunnen zijn en heel wat 

missen. Vaders die echter geen contact meer hebben met de partner of wiens kinderen in een 

pleeggezin verblijven waren heel wat minder op de hoogte. 

Niet alle gedetineerden krijgen evenveel bezoek. De afstand, de tijd die het in beslag neemt en de kosten 

zijn de grootste drempels. De bezoekuren zijn ook niet altijd gemakkelijk te combineren. Maar de 

meesten vinden het sowieso toch te weinig. Al geven ze ook aan dat het afscheid nemen hen erg zwaar 

valt wat regelmatig bezoek ook lastig maakt. Ze zijn ook niet helemaal tevreden over het verloop van het 

bezoek. Het gewone bezoek is niet ideaal om een band op te bouwen. Het kinderbezoek heeft zijn 

voordelen maar ook daar hebben de gedetineerden naar eigen zeggen niet voldoende 

bewegingsvrijheid. Maar allemaal zijn ze er van overtuigd dat regelmatig bezoek heel belangrijk is om 



 
93 

 

een band te kunnen opbouwen met hun kinderen, of voor de kinderen in de gevangenis om een band op 

de bouwen met hun niet-gedetineerde ouder. 

De ouders hebben de indruk dat ze een betere band hebben met hun kinderen als ze regelmatig op 

bezoek komen en als ze voordien al een goede band hadden. De moeders van de moeder-kind afdeling 

waren er ook vast van overtuigd dat ze een betere band konden opbouwen met hun kindje in de 

gevangenis, dan als het buiten zou opgroeien. Hoewel, de ouders die hun kinderen minder zien wel 

aangeven dat ze ook nog een goede band hebben. Ze vrezen voor de evolutie als ze nog lang gedetineerd 

blijven. 

Ze zijn er wel allemaal van overtuigd dat ze goede ouders (kunnen) zijn ondanks hun detentie. Hun 

criminele activiteiten oefenen volgens hen geen enkele invloed uit op hun ouderschapscapaciteiten. En 

er waren ook veel respondenten, vooral vaders, die aangaven dat het ouder zijn een invloed zou hebben 

op hun toekomst. Ze zouden ervoor zorgen dat ze niet meer in de problemen komen zodat ze voor hun 

kinderen kunnen blijven zorgen 

Over de moeder-kind afdeling zijn de meningen erg verdeeld. Zelfs de moeders die er verbleven 

vertelden eerlijk dat ze de gevangenis eigenlijk geen plaats vinden voor een kind, maar dat ze gewoon 

geen andere oplossing zagen voor hun kind omdat de vader geen tijd had om er voor te zorgen of omdat 

hij niet echt gewoon is om voor zo’n klein kindje te zorgen. Ze waren echter wel allemaal overtuigd dat 

ze hun kindje niet bij zich zullen houden tot ze drie jaar zijn. De moeders wiens kind buiten opgroeit 

waren het hier mee eens en hebben bewust niet gekozen voor de moeder-kind afdeling omdat ze toch 

vrezen dat de kindjes er, ondanks de ongetwijfeld goede verzorging, niet dezelfde mogelijkheden krijgen 

als buiten de gevangenis. Ook de vaders vinden de gevangenis geen plaats voor een kind, en vinden de 

verplichte scheiding na drie jaar veel te traumatisch en dus onverantwoord. 

Maar het is niet allemaal negatief, heel wat respondenten waren ook voorstander. Wanneer er 

bijvoorbeeld geen opvang is buiten prefereren ze toch een moeder-kind afdeling boven opvang in een 

pleeggezin. En ook de beambten van de afdeling zijn de mening toegedaan dat opvang buiten te 

prefereren is maar dat de moeder-kind afdeling dan toch een betere optie is dan een pleeggezin. Al zien 

de beambten de maximumleeftijd van drie jaar toch als een probleem. Ook al moeten de meesten zo 

lang niet blijven, de moeders komen er schijnbaar nooit toe om hun kinderen vroeger buiten de 

gevangenis te laten gaan dan hun eigen vrijlating. Daarom zijn de beambten toch wel voorstander van 

een verlaging van de maximumleeftijd, terwijl enkele respondenten drie jaar net veel te kort vinden. 

Het voorstel voor een vader- kind afdeling deed nog meer stof opwaaien. Bij de moeders overheerste de 

idee dat het onrealistisch is, omdat een moeder in vrijheid nooit haar kind vrijwillig bij haar gedetineerde 

echtgenoot zou laten opgroeien. Langs de andere kan vonden sommigen toch dat vaders eigenlijk ook 

recht hadden op dezelfde mogelijkheden waarover zij nu beschikken. De meeste vaders waren wel 

voorstander van het idee, maar zouden er zelf niet voor kiezen omdat ze dit hun kinderen en hun vrouw 

niet wilden aandoen. Indien ze alleen zouden zijn zagen velen het echter plots wel zitten om hun kindjes 

bij hen in de gevangenis te houden. Het is dan ook logisch dat vaders die nu weinig contact hadden met 

hun kinderen meer te vinden waren voor het idee. En ook de beambten hadden er niets op tegen om het 
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eens te proberen. Ze horen zelf ook van de gedetineerde moeders wiens man ook gedetineerd is dat ze 

graag eens de zorgen voor het kindje aan hem zouden overlaten. 

Zowel de beambten als de gedetineerde moeders zelf wijzen op de hechte band met de kindjes als één 

van de grootste voordelen van de moeder-kind afdeling. De beambten zijn echter wel genuanceerder, in 

die zin dat ze ook wijzen op mogelijke nadelen van deze hechte band, vooral na de vrijlating. 

Wanneer ik daar rechtstreeks naar vroeg, antwoordden de meeste moeders dat ze niet het gevoel 

hebben dat hun kindje een achterstand oploopt door in de gevangenis op te groeien en dat er wel 

voldoende speelgoed is om hun ontwikkeling te stimuleren, al was één zwangere vrouw overtuigd van 

het tegendeel. Het blijkt ook dat kindjes die op de afdeling gezeten hebben zich daar laten niets meer 

van herinneren en daar geen negatieve gevolgen aan overgehouden hebben. Toch komt uit de 

gesprekken naar voor dat de moeders duidelijk beperkingen ondervinden van de afdeling, en ook de 

beambten wijzen hierop. Zo is de kindjes hun taalontwikkeling wat achter, zijn ze niet gewoon aan 

mannen en schrikken ze van de intercom of van het lawaai in het verkeer wanneer ze eens buiten de 

gevangenis gaan. En hoewel ze snel leren lopen, zijn ze zo gewend aan de platte vloer dat ze op een 

hobbelige ondergrond constant onderuit gaan. De maximumleeftijd komt ook weer ter sprake en de 

beambten merken toch dat de afdeling vanaf één en half à twee jaar geen uitdagingen meer kan bieden 

aan die kinderen. 

Zoals we reeds weten uit de interviews met de beambten zijn er verschillende mogelijkheden voor de 

kindjes om in de buitenlucht te vertoeven. Ze kunnen mee naar de grote wandeling, er is de 

kinderwandeling, de wandeling met de beambten en het verlof buiten de gevangenis. De moeders geven 

toch aan dat hier wat problemen rijzen. Zo moet de kinderwandeling unaniem aangevraagd worden en 

tegen dat ze wordt toegestaan is het weer mogelijks al omgeslagen. De beambten blijken vaak 

onderbemand om met de kinderen te gaan wandelen, bij slecht weer gaan ze er sowieso niet mee buiten 

en aangezien ze maar één kindje per keer kunnen meenemen, gebeurt het ook niet bijzonder regelmatig 

dat de kinderen buiten de gevangenis gaan. En dan is er het nog de vakantie die moeilijk te organiseren 

is volgens de mama’s. Bijgevolg blijven ze erbij dat de kinderen te weinig buiten de gevangenis gaan. 

Het strikte dagschema is volgens enkele moeders ook niet altijd makkelijk te combineren met de zorgen 

voor hun kindje. Zeker het verplichte badje ’s morgens heeft z’n tegenstanders. De moeders vinden het 

immers niet kunnen dat ze hun kind daarvoor moeten wekken. Een beambte wijst dan weer op 

bijkomende  cultuurverschillen die het moeilijk maken voor gedetineerde moeders met een andere 

afkomst. 

Er is zoals gezegd een fatiek die instaat voor de zorg van de kindjes wanneer de moeder er niet is. De 

meeste mama’s hebben daar geen problemen mee, maar één moeder vond het toch vervelend dat haar 

kindje zich telkens opnieuw moest hechten en aanpassen aan een nieuwe kinderfatiek. Zij was eerder 

voorstander van een crèche die gerund wordt door opgeleid personeel van buitenaf. Een beambte had 

dit ook al eens voorgesteld. Wat de andere taken van de fatiek betreft waren sommige moeders heel 

tevreden met de luxe dat ze nauwelijks iets zelf moeten doen, terwijl anderen het toch betreurden dat 

de fatiek alles van hen overneemt. 
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De beambten gaven ook al aan dat omtrent het verbod op eigen kledij heel wat commotie is, en 

inderdaad, ook de moeders zijn unaniem. Ze betreuren één voor één dat ze geen eigen kleertjes mogen 

kiezen voor hun kindjes, al zijn ze het er wel mee eens dat er kleertjes voorzien worden voor die kindjes 

die zelf niets hebben. Één moeder was ook overtuigd dat eigen tutjes niet mochten en dat er niet voor 

elk kind nieuwe tutjes waren, terwijl een beambte eerde net het tegendeel heeft gezegd. 

Wat de verzorging betreft tenslotte is iedereen het er over eens dat de kinderen absoluut niets tekort 

komen,al zijn er wel moeders die graag meer keuze zouden hebben in de verzorgingsproducten. Over de 

medische voorzieningen was met toch wel wat gematigder, maar over de steun van de beambten waren 

er geen klachten, behalve van één zwangere vrouw die niet de begeleiding kreeg bij haar zwangerschap 

die ze wel had gewild. De beambten zelf geven dan weer aan dat ze de gedetineerde moeders zoveel 

mogelijk proberen bij te staan met steun en advies. 
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5. Conclusie 
Deze thesis probeert een antwoord te bieden op de vraag ‘Welke detentieschade kan optreden bij 

baby’s van gedetineerden en hoe kunnen we daar aan tegemoet komen?’. En dat er heel wat schadelijke 

gevolgen zijn aan detentie is intussen meer dan duidelijk. 

Zo blijkt uit de literatuur dat een gevangenis eigenlijk niet aangepast is om zwangere vrouwen op te 

vangen. De twee zwangere vrouwen in mijn eigen onderzoek hadden geen klagen over de faciliteiten, 

maar een van hen bevestigde dat ze niet de steun, het advies en de begeleiding kreeg bij haar 

zwangerschap die ze zou wensen. Het is haar eerste kindje en ze had graag wat meer ondersteuning 

gehad. De andere vrouw was reeds voor de vijfde keer zwanger en had hier geen klachten over. 

Moeders zouden ten gevolgen van hun detentie ook heel wat druk en stress ervaren omdat ze er niet 

mee in slagen een moeder te zijn voor hun kinderen zoals ze dat zouden willen. Alle moeders in mijn 

onderzoek beaamden dit volmondig. Ze krijgen van de buitenwereld ook het gevoel dat ze slechte 

moeders zijn. Dit kwam dan weer niet expliciet naar voor in de interviews, al was één moeder toch vast 

van plan om te verhuizen na detentie om haar kinderen niet bloot te stellen aan alle negatieve kritieken. 

Volgens de literatuur zouden moeders ook zich terugtrekken van hun kinderen of net intense relaties 

aangaan binnen de gevangenis om te kunnen omgaan met het gemis van hun kinderen. Hier heb ik 

echter niets van gemerkt. Wel was het zo dat moeders inderdaad aangaven dat ze het makkelijker 

vonden om met hun detentie om te gaan als hun kindjes werden opgevangen waar zij dit graag wilden 

en als ze goed op de hoogte werden gehouden en regelmatig contact zouden houden. Heel wat moeders 

zeiden dat het toch een stuk moeilijker zou zijn mocht dit niet zo zijn. Ze hoopten ook na detentie 

gemakkelijk de draad terug te kunnen oppakken maar hier en daar klonken toch wat twijfels, zeker als de 

detentie een langere periode zou omvatten.  

In mijn onderzoek waren de vaders over het algemeen wel gerust in de opvang van hun kinderen. Er was 

ook maar één vader die echt vreesde dat zijn vaderrol zou worden ingenomen door een andere man, in 

tegenstelling tot wat volgens de literatuur zeer regelmatig gebeurt. De meesten waren immers nog 

samen met de moeder en ze waren er dan van overtuigd dat ze na hun detentie de band met hun 

kinderen terug zouden kunnen aanhalen, enkele uitzonderingen niet te na gesproken. De literatuur 

inzake gaat mijns inziens vooral uit van alleenstaande vaders, waardoor deze conclusies niet opgaan voor 

de meeste van mijn respondenten die een vaste relatie hebben. 

De meeste ouders in mijn onderzoek waren goed op de hoogte over hun kinderen en konden ook nog 

steeds samen met hun partner allerlei beslissingen nemen. Dit werd toch heel belangrijk gevonden door 

alle respondenten en gaf hen het gevoel dat ze nog steeds een beetje ouder kunnen zijn voor hun 

kinderen en dat ze nog steeds inspraak hebben. Op die manier vonden ze het gemakkelijker om hun 

detentieperiode door te komen. Dit was wel niet voor alle ouders zo, sommige vaders hadden nauwelijks 

nieuws over hun kinderen en hadden ook geen inspraak. Zij hadden ook een stuk moeilijker. 

Wat de mogelijks positieve gevolgen betreft die detentie zou kunnen hebben, wezen de meesten geen 

rechtstreekse gevolgen voor de kinderen aan, uitgezonderd de vader die zijn dochter misbruikte. Dat 
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detentie een eind maakte aan het misbruik is zonder meer positief, zoals ook in de literatuur beschreven. 

Maar de moeders in mijn onderzoek wezen eerder op een kans voor de vaders om te ervaren hoe het is 

om een huishouden te runnen en de zorg voor de kinderen op zich te nemen. Enkele vaders vertelden 

dan weer dat detentie een einde heeft gemaakt aan hun verslavingsproblematiek, of dat hun gedrag 

veranderd is in de zin dat ze rustiger geworden zijn en beter met hun problemen hebben leren omgaan. 

Onrechtstreeks heeft dit natuurlijk ook positieve gevolgen voor de kinderen, aangezien ze, zoals ook 

door de literatuur is aangegeven, niet meer blootgesteld worden aan agressief gedrag en drugs. 

De literatuur beschrijft allerlei emotionele en gedragsproblemen maar de grote constante die naar voor 

komt uit de interviews is het gemis. De kinderen begrijpen het vaak niet en moet van de een op de 

andere dag een ouder missen. Enkele ouders geven wel aan dat hun, vooral al wat oudere kinderen wel 

misbruik durven te maken van de situatie door extra kattenkwaad uit te halen of niet zo goed te 

luisteren naar de ouders (zowel de gedetineerde ouder als de achterblijvende ouder). Dit strookt dus 

enigszins met de gedragsproblemen die door de literatuur worden aangehaald. De ouders vinden ook 

één voor één dat ze hun kinderen tekort doen door er nu niet te zijn voor hen. 

Het in de literatuur reeds lang gekende probleem dat er doorheen de strafrechtsketen onvoldoende 

aandacht is voor en rekening gehouden wordt met de kinderen van gedetineerden wordt bevestigd door 

mijn respondenten. Ze krijgen het gevoel dat de rechter bij de bestraffing geen rekening houdt met hun 

ouderschap en ook tijdens hun detentie worden naar eigen zeggen hun geleverd inspanningen niet 

gewaardeerd. Bijgevolg voelen ze zich machteloos omdat er door justitie niet wordt tegemoet gekomen 

aan hun specifieke noden als ouder, en dus ook niet aan die van hun kinderen. 

In tegenstelling tot wat uit de literatuur blijkt, was het in mijn onderzoek niet zo dat de kinderen van 

gedetineerde moeders in de meerderheid van de gevallen bij grootouders of tantes werden 

ondergebracht. Bij de meesten van mijn respondenten verbleven hun kinderen gewoon bij de andere 

ouder, die in sommige gevallen wel inwoonde bij de grootouders of er intensief werd door bijgestaan. 

Slechts de kinderen van enkele respondenten verbleven in een pleeggezin of bij bijvoorbeeld de 

schooljufrouw. Dit was niet eens in alle gevallen ten gevolge van detentie en zou bij de meesten ook 

maar voor een korte periode zijn. Enkele vaders vertelden wel dat hun partner en kinderen financiële 

problemen ondervonden, wat ook in de literatuur als gevolg van detentie wordt beschreven. 

Uit de literatuur komt ook naar voren dat heel wat ouders niet eerlijk zijn over hun detentie tegenover 

de kinderen. Ze vinden bijvoorbeeld hun kinderen te jong en vrezen dat ze nog niet in staat zijn om het 

te begrijpen. Al mijn respondenten hadden ook jonge kinderen en de meesten hielden de ware reden 

van hun afwezigheid liever nog even verborgen voor de kinderen om bovengenoemde redenen. Ook 

wilden ze hen het woord ‘gevangenis’ nog niet leren kennen. In de plaats zeiden ze aan hun kinderen dat 

ze moesten werken of in het ziekenhuis lagen. Ze waren wel bijna allemaal van plan het later te 

vertellen, ook omdat ze hun kinderen ervoor willen behoeden dat ze dezelfde fouten zouden maken. 

Het contact met de ouders en meer bepaald het bezoek is voor alle ouders zeer belangrijk. Echter, zoals 

ook blijkt uit de literatuurstudie, zijn er grote verschillen in de mate waarin ouders contact hebben met 

hun kinderen en bezoek krijgen in de gevangenis. Hinderpalen zijn hier de afstand, de tijd, de kosten die 
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ermee gepaard gaan en ook de bezoekuren die niet altijd gemakkelijk te combineren zijn met werk of 

school. Echter, hoe vaak of hoe weinig men ook bezoek krijgt, de gedetineerden vinden het altijd te 

weinig. Aan de andere kant blijkt ook, zowel uit de literatuur als uit de interviews, dat de gedetineerden 

het afscheid moeilijk om dragen vinden, en bijgevolg willen ze ook niet teveel bezoek. Niet alle ouders 

zijn ook even positief over de bezoekmogelijkheden. Het gewone bezoek leent er zich niet goed toe om 

echt een band op te bouwen, en volgens sommige gedetineerden is de bewegingsvrijheid bij het 

kinderbezoek ook veel te beperkt. Maar het regelmatig bezoek van hun kinderen is heel belangrijk om 

een band te kunnen opbouwen met hun kinderen. Dit wordt bevestigd door de literatuur. De ouders die 

regelmatig bezoek hebben van hun kinderen hebben dan ook een betere band met hun kinderen dan zij 

die hun kinderen minder op bezoek krijgen. Het is dan ook niet verwonderlijk dat de moeders van de 

moeder-kind afdeling er stuk voor stuk van overtuigd waren dat ze nu de mogelijkheid hebben om een 

betere band met hun kindje op te bouwen dan als het buiten zou opgroeien. 

Maar alle ouders zijn er wel van overtuigd dat ze goede ouders (kunnen) zijn, ongeacht hun crimineel en 

detentieverleden. Meer nog, ze zouden in de toekomst er alles aan doen om niet meer in de problemen 

te komen zodat ze voor hun kinderen kunnen blijven zorgen. Dit werd vooral door verschillende vaders 

aangehaald, dat nu ze de verantwoordelijkheid dragen over hun kinderen, dat ze hun leven willen 

beteren. 

Om aan al deze negatieve gevolgen tegemoet te komen zijn in heel wat landen verschillende oplossingen 

bedacht. Deze programma’s gaan van ouderschapslessen, over allerlei bezoekdiensten zoals vervoer van 

en naar de gevangenis, videoconferentie, kinderbezoek en familiebezoek, tot zelfs speciale 

gevangenissen of delen van de gevangenis waar kinderen kunnen blijven logeren of flatjes waar hele 

families voor een beperkte periode op bezoek kunnen komen en waar ze enkele dagen als gezin kunnen 

samenleven. Maar er zijn ook de fel gecontesteerde ‘prison nurseries’ waar kinderen bij de moeder in de 

gevangenis kunnen blijven tot een bepaalde leeftijd. Historisch gezien was het de normaalste zaak van 

de wereld dat moeders hun kinderen bij zich hielden in de gevangenis, daaruit zijn ook die echte 

moeder-kind afdelingen gegroeid in de jaren ’90, nadat de praktijk eerst massaal was verboden in de 

20ste eeuw. 

In de literatuur en andere onderzoeken worden heel wat pro’s en contra’s genoemd. 

Tegenstanders hebben het vooral over de beperkte wereld waarin de kinderen opgroeien. De gevangenis 

zou niet voldoende mogelijkheden bieden om zich normaal te ontwikkelen en potentieel zelfs gevaarlijk 

zijn wat uiteraard ook een negatieve impact kan hebben op hun ontwikkeling. Zo krijgen ze mogelijks te 

weinig bewegingsvrijheid en is er te weinig speelgoed aanwezig om hun ontwikkeling te stimuleren. 

Bovendien gaat men er vaak van uit dat gedetineerde moeders per definitie slechte moeders zijn en dat 

de kinderen dus gebaat zijn bij een scheiding. Daarnaast zouden moeder-kind afdelingen duur zijn en 

onnodige veiligheidsrisico’s creëren. Ook de gevangeniscritici hebben hun bedenkingen. Zo vrezen ze dat 

moeder sneller zullen worden gedetineerd als ze hun baby kunnen meenemen in de gevangenis en dat 

de aandacht zal worden afgeleid van de veel grotere groep moeders met kinderen buiten de gevangenis 

waarvoor ook allerlei initiatieven nodig zijn. Daarnaast wekt het ook problemen van jaloezie op. De 
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moeders zijn ook allesbehalve zelfstandig want blijven afhankelijk van de beambten. Ze gebruiken hun 

kinderen ook soms als het hen uitkomt om sympathie op te wekken, bijvoorbeeld op de rechtbank. 

Ook in mijn onderzoek waren heel wat respondenten geen voorstander van de moeder-kind afdeling. 

Zelfs de moeders die er verbleven vertelden eerlijk dat ze de gevangenis eigenlijk geen plaats vinden 

voor een kind, maar dat ze gewoon geen andere oplossing zagen. De moeders wiens kind buiten 

opgroeit waren het hier mee eens en hebben er dan ook bewust voor gekozen om hun kind niet bij zich 

te houden omdat ze toch vrezen dat de kindjes, ondanks de ongetwijfeld goede verzorging, niet dezelfde 

mogelijkheden krijgen op de moeder-kind afdeling als buiten de gevangenis. Ook de vaders vinden de 

gevangenis geen plaats voor een kind, en vinden de verplichte scheiding na drie jaar veel te traumatisch 

en dus onverantwoord. Ook in andere onderzoeken zijn de meeste respondenten eerder tegenstander. 

Maar er zijn ook argumenten pro. Zo kunnen moeders op een moeder-kind afdeling onder begeleiding 

leren hoe ze wel een goede moeder kunnen zijn, wat uiteraard voordelig is voor de kinderen. En de 

traumatische scheiding wordt uiteraard vermeden. Bovendien krijgen de moeders en kinderen zo de 

kans om een band op te bouwen. Dit is erg belangrijk want intensief contact tussen baby en ouder in 

deze eerste levensmaanden, waarin die hechte band wordt gevormd, is essentieel voor een gezonde 

ontwikkeling. De kinderen deze kans ontzeggen kan nefaste gevolgen hebben op latere leeftijd. Dit kan 

bovendien later nooit meer ingehaald worden.  

En zeker niet alle respondenten uit mijn onderzoek waren tegen. Velen prefereren opvang in de 

gevangenis wanneer er buiten geen opvang is, liever dat dan een pleeggezin. Dit is ook de mening van de 

beambten van de afdeling. 

Het is dan ook niet te verwonderen dat mijn hypothetisch voorstel over een vader-kind afdeling op heel 

wat contestatie kon rekenen. De eerste reactie van de moeders was dat het onrealistisch is. Welke 

moeder zou in vrijheid haar kind afstaan aan de vader in de gevangenis? Maar sommigen vonden wel dat 

het eigenlijk maar eerlijk is dat vaders dezelfde kansen krijgen als moeders. Over het algemeen waren de 

vaders wel voorstander, maar zelf zagen ze het niet echt zitten. Ze wilden hun kinderen niet scheiden 

van hun vrouw, om dan in de gevangenis op te groeien. Maar velen zagen het wel zitten, mochten ze 

alleen zijn, om hun kindjes bij zich te houden in de gevangenis. En ook de vaders die nu nauwelijks 

contact hebben met hun kindjes of niet samen zijn met de mama waren wel gewonnen voor het idee. De 

beambten tot slot hadden er niets op tegen om eens een proefproject op te zetten. 

De moeder-kind afdeling in Brugge is de enige in zijn soort in België. Daarom komen ook zwangere 

vrouwen uit andere gevangenissen naar Brugge om er te bevallen in het ziekenhuis en dan kunnen ze na 

enkele maanden indien gewenst terug worden overgeplaatst. Ze hebben ook net als buiten recht op 

zwangerschapsverlof. 

De regels zijn dan wel iets soepeler, het blijft een gevangenis met een strikt dagschema. Zo moeten 

bijvoorbeeld de kindjes voor 8u ’s morgens gewassen zijn en moeten ze ook om 20u30 terug op cel zijn. 

De moeders geven aan dat het niet altijd gemakkelijk is om de zorg voor hun kindjes te combineren met 

de strenge regeltjes. Vooral over het verplichte ochtendbadje is discussie, omdat veel moeders hun kind 
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daarvoor niet willen wakker maken, terwijl dat eigenlijk wel verwacht wordt. Ook gedetineerden uit 

andere culturen hebben het soms moeilijk zich aan te passen 

Er is wel een kinderfatiek die heel wat taken van de moeders overneemt. Zo maakt ze de flesjes, nadat 

de beambten de juiste hoeveelheid melkpoeder hebben klaargezet, en deelt ze de speciaal voor de 

kindjes gemixte patatjes, de fruit voor de fruitpap, de dessertjes en verzorgingsproducten uit, doet ze de 

kinderwas en onderhoudt ze de kinderruimtes. Al zijn niet alle moeders daar even tevreden mee, 

sommigen zouden bijvoorbeeld liever zelf de flesjes voor hun kind maken. Anderen genieten dan weer 

van de luxe dat alles voor hen wordt gedaan. Waarbij kan verwezen worden naar de kritiek dat moeders 

op de afdeling niet leren om zelfstandig voor hun kind te zorgen om dat alles voor hen wordt gedaan. De 

fatiek staat ook in voor de opvang van de kindjes wanneer de mama niet op de afdeling is. Dat is voor de 

meeste mama’s geen probleem, in tegendeel, ze vinden het goed dat er iemand is om op hun kind te 

passen. Toch was er één mama die het jammer vond dat er zo regelmatig een nieuwe fatiek is, waardoor 

haar kindje zich telkens opnieuw moet aanpassen, hechten en weer afscheid moet nemen. Ze is 

voorstander voor een crèche die gerund wordt door professionele kinderverzorg(st)ers, waar ze haar 

kind kan achterlaten als ze gaat werken. Ook een beambte zag dit idee wel zitten. 

Een aspect dat voor heel wat ontevredenheid zorgt bij de moeder is het verbod op eigen kledij voor de 

kindjes. Behalve één pakje, meestal datgene waar ze mee binnengekomen zijn, en één knuffeltje, 

hebben ze geen recht op eigen bezittingen. De moeders mogen wel eigen kledij dragen. Veel moeders 

vinden het verschrikkelijk dat ze niet zelf de kleertjes kunnen kiezen voor kind en dat bijvoorbeeld de 

familie niets mag kopen voor hen. De beambten verdedigen deze regel vanuit de vaststelling dat er al 

zoveel jaloezie is tussen de gedetineerde moeders, en dat de kindjes zo snel uit hun kleertjes groeien dat 

het een heel gedoe zou zijn om telkens nieuwe kleertjes te laten binnen brengen die dan weer helemaal 

gecontroleerd moeten worden. Bovendien zijn de kleertjes op de afdeling nog van de kinderen van de 

beambten geweest en dus zeker geen afdankertjes. 

De moeders mogen hun kindjes uiteraard meenemen naar het bezoek. Zo kan het kindje ook de papa 

leren kennen. In de eerste weken na de geboorte wordt wel een beperking gelegd op de duur dat de 

kindjes mee mogen naar het bezoek. Uiteraard mogen de kindjes ook mee naar de wandeling met de 

moeders. Er is ook een kinderwandeling met een speeltuin waar enkel de moeders van de afdeling met 

hun kinderen toegelaten zijn. Ze mogen hier zonder beambte naartoe maar er moet wel op voorhand 

toestemming worden gevraagd. De moeders geven ook aan dat, als ze moeten wachten op die 

toestemming, het weer intussen al kan omgeslagen zijn waardoor ze niet meer buiten kunnen gaan. De 

kindjes worden in de gevangenis niet behandeld als gedetineerden en mogen dus ook ten allen tijde 

buiten de gevangenis. De beambten mogen, als ze de toestemming van de moeder hebben, de kindjes 

meenemen voor een wandeling buiten de gevangenismuren. Ze brengen de kindjes ook naar school 

wanneer ze daar oud genoeg voor zijn. Maar volgens de moeders zijn de beambten vaak onderbemand, 

bij slecht weer gaan ze er sowieso niet mee buiten en aangezien ze maar één kindje per keer kunnen 

meenemen gaan de kindjes dus ook niet echt regelmatig buiten de gevangenis. Tenslotte mogen de 

kinderen ook op vakantie gaan bij de papa of de grootouders. Dit is volgens de moeders echter vaak 

moeilijk te organiseren, zodat het eerder zelden voorvalt. 
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Maar de kinderen op de afdeling lijken qua verzorging niets tekort te komen. Ze hebben toegang tot alle 

medische voorzieningen want er is altijd een dokter of minstens een verpleegster aanwezig en de 

kinderarts en de verpleegster van Kind&Gezin komen ook regelmatig langs. Toch was er een moeder die 

niet tevreden was over de medische verzorging van haar dochtertje, dat blijkbaar een ontstoken 

traanklier had die niet werd verzorgd. De moeders hebben ook toegang tot alle producten die ze nodig 

hebben om hun baby te verzorgen, maar sommigen zouden graag wat meer keuze hebben. 

Maar zoals eerder gezegd is het grote voordeel van de afdeling de hechte band tussen moeder en kind. 

Dit wordt door alle moeders aangehaald en ook de beambten. De beambten uitten echter hun vrees dat 

die hechte band ook zijn nadelen heeft, in de zin dat de kinderen nog moeilijk zonder hun moeder 

kunnen. Dit inzicht wordt ondersteund binnen de literatuur. De moeders hadden op het eerste zicht ook 

niet het gevoel dat hun kind iets tekort komt door in de gevangenis op te groeien. Ze vermoeden dat de 

kindjes voldoende invloeden van buitenaf krijgen en er is volgens hen ook voldoende speelgoed 

aanwezig om hun ontwikkeling te stimuleren. Het blijkt ook dat kinderen die vroeger op de afdeling 

verbleven hebben zich daar nu niets meer van herinneren en daar geen negatieve gevolgen van 

ondervinden. Maar na wat dieper door te vragen werden toch wat bedenkingen geuit. Zo lopen de 

kindjes blijkbaar toch een taalachterstand op, volgens een beambte ten gevolge van de veelheid aan 

talen die er gesproken wordt. Ze zijn ook niet gewend aan mannen op de afdeling. Dit wordt ook 

vermeld in de literatuur. Verder schrikken ze volgens de beambten van het lawaai wanneer ze buiten 

gaan wandelen en vallen ze ook constant, omdat ze op de afdeling enkel op een platte vloer hebben 

leren lopen. Volgens de beambten lopen de kindjes op de afdeling wel allemaal erg vroeg. 

Vooral bij de beambten leeft het idee dat de huidige maximumleeftijd van drie jaar eigenlijk te lang is. Ze 

merken dat ze de kinderen niet langer kunnen boeien op de afdeling eens ze goed en wel kunnen lopen. 

Daarom zijn velen er ook voorstander van om de kindjes buiten op te vangen eens ze zo’n 18 maanden 

zijn. Deze maximumleeftijd wordt in de meeste prison nurseries in de V.S. gehanteerd. Vele moeders 

geven in het begin wel aan dat ze hun kind effectief niet tot drie jaar bij zich zullen houden, dat wordt 

ook beaamd door de beambten, maar op het moment zelf blijken ze er dan toch niet in te slagen om hun 

kind af te geven aan iemand buiten de gevangenis. 
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6. Kritische reflectie en beleidsaanbeveling 
Het is duidelijk dat in Brugge niet echt zware inspanningen worden geleverd om te zorgen dat detentie 

ouders en kinderen niet uit elkaar drijft. We kunnen nochtans heel wat leren uit de initiatieven die in 

andere landen worden genomen. Veel van deze programma’s, zoals een transportdienst die de kinderen 

van en naar de gevangenis brengt of uitgebreide bezoekprogramma’s waarbij kinderen een ganse dag of 

zelf een gans weekend met hun gedetineerde ouder door te brengen in een ongedwongen sfeer, kunnen 

volgens mij van grote waarde zijn. Maar er moet algemeen gewoon meer rekening gehouden worden 

met de aanwezigheid van kinderen, want in de ganse strafrechtsketen zijn ze vaak een vergeten factor. 

Nochtans hebben zij niets misdaan, maar worden ze wel gestraft. Het zou daarom niet slecht zijn om ook 

eens naar hen te luisteren, hun vragen te beantwoorden, hen duidelijk uit te leggen wat er gebeurt en 

hun wensen te respecteren. Ik denk dat er met kleine inspanningen al veel kan bereikt worden, maar dan 

moet men wel uitgaan van een benadering van de rechten van het kind, in de plaats van de privileges 

van de gedetineerde. Want het is zoals Shaw het zegt, het is het kind dat recht heeft op bezoek met zijn 

of haar gedetineerd ouder, niet de ouder die recht heeft op bezoek. 

En hoewel een moeder-kind afdeling heel wat nadelen heeft, ben ik van mening dat, mits de nodige 

restricties, het bestaan ervan moet worden gehandhaafd. Meer nog, ik zou ook opteren om, ten minste 

bij wijze van proefproject, ook een vader-kind afdeling op te richten. Dit kan in Brugge bijvoorbeeld 

relatief eenvoudig gerealiseerd worden op de afdeling onder de huidige moeder-kind afdeling, die ook in 

rechtstreekse verbinding staat met de kinderwandeling. De European Prison Rules zijn hierin 

bijvoorbeeld heel duidelijk, er wordt gesproken over ‘any parent’. En in onze huidige maatschappij is het 

al lang niet meer de moeder die alleen verantwoordelijk is voor de zorg van de kinderen. Dit is meer en 

meer een gedeelde taak, waar vaders ook graag hun rol in spelen. Bovendien heeft het kind recht op een 

band met beide ouders, want beiden zijn voor het kind even belangrijk. Daarnaast is er vandaag de dag 

ook de praktijk van het holibi-ouderschap, waarbij kinderen van een homokoppel niet eens een moeder 

hebben. Waarom worden deze mensen dan uitgesloten van de mogelijkheid om hun kind bij zich te 

houden? De huidige Belgische regelgeving lijkt me trouwens in strijd te zijn met het non-

discriminatiebeginsel dat in onze grondwet staat ingeschreven, net zoals in al die internationale 

verdragen die België heeft ondertekend. Dat bepaalt immers dat men niet mag worden gediscrimineerd 

op basis van geslacht, terwijl dit vandaag heel duidelijk wel gebeurt. 

Echter, er moet mijns inziens altijd gekeken worden naar het belang van het kind. Bijgevolg is het beter 

voor een kind dat het bij de andere ouder of bij andere personen waar het een goede band mee heeft 

buiten de gevangenis blijft wonen, op voorwaarde dat ouder en kind de kans krijgen om elkaar 

regelmatig, voor langere perioden, eventueel zelfs met een overnachting, te ontmoeten zodat ze elkaar 

kunnen leren kennen en een hechte band kunnen smeden. Pas wanneer dit niet mogelijk is, kan gekeken 

worden of het kind terecht kan bij de ouder in de gevangenis. Bovendien zou ik opteren om kinderen 

maar permanent in de gevangenis toe te laten tot de leeftijd van 18 maanden. Nog beter wellicht, maar 

misschien moeilijker in de praktijk te brengen is dat een specialist de kinderen beoordeeld en voor elk 

kind individueel beoordeelt wanneer het in de gevangenis niet meer voldoende uitdagingen krijgt en dus 

beter buiten wordt opgevangen. 
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Elke ouder-kind afdeling, moet dan beschikken over alle accommodatie om kinderen op te vangen. 

Wanneer beide ouders bijvoorbeeld gedetineerd zijn kan ook gedacht worden aan gezamenlijke cellen, 

waar de ouders samenleven met hun kind. Het lijkt me een goede voorbereiding op het echte 

gezinsleven. Aangezien alle afdelingen gescheiden zijn is dit misschien niet haalbaar, maar er kan wel 

nagedacht worden over een soort co-ouderschap, waarbij het kind de ene week bij de moeder op de 

moeder-kind afdeling verblijft, en de andere week bij de vader op de vader-kind afdeling. En er moet 

voor gezorgd worden dat de kinderen meer buiten de gevangenis komen. Er kan misschien gewerkt 

worden met gescreende vrijwilligers die de kindjes een dagje ophalen om een uitstap te maken naar 

bijvoorbeeld de zee of de zoo of die er mee gaan wandelen, ze meenemen in de auto en op de fiets naar 

allerlei plaatsen en gelegenheden. Zo krijgen de kinderen allerlei nieuwe indrukken mee, zonder dat de 

beambten hun werk daaronder leidt. Uiteraard moet men de vrijwilligers eerst de kans geven om op de 

afdeling met de kinderen kennis te maken, zodat de kindjes niet panikeren wanneer ze meegenomen 

worden. 

Daarnaast had ik gedacht aan een crèche, uitgebaat door professionele kinderverzorg(st)ers, waar de 

kindjes overdag worden opgevangen. Zo leren ze het ritme aan van het leven buiten de gevangenis. De 

ouders maken ’s morgens hun kindjes klaar en brengen het verplicht naar de crèche. In de vooravond 

kunnen ze dan hun kind terug ophalen en opnieuw de verzorging op zich nemen. Zo moeten de kinderen 

zich ook niet telkens aanpassen aan een nieuwe fatiek. In het weekend blijven de kindjes dan gewoon bij 

de ouders op de afdeling, en kunnen ze ook vrij gebruik maken van de kinderafdeling als het mooi weer 

is. De verzorg(st)ers kunnen ook de kindjes eens een avondje of eventueel (dag in het) weekend mee 

naar huis nemen om ze te laten wennen aan invloeden waar ze binnen de gevangenis niet mee worden 

geconfronteerd. Ook kinderen buiten de gevangenis gaan immers af en toe logeren of krijgen een 

babysit. 

Het is natuurlijk niet gemakkelijk om een crèche op te richten wanneer er de ene keer vijf kindjes in de 

gevangenis aanwezig zijn en de andere keer vijftien. Daarom wou ik er ook voor opteren om de crèche 

open te stellen voor kindjes buiten de gevangenis, van wie een van de ouders gedetineerd is. Dan kan 

men een bezoekprogramma uitwerken waarbij de gedetineerde ouder overdag, zijn of haar kindje kan 

bezoeken binnen de gevangenis en bijvoorbeeld kan leren hoe een flesje te geven of een luier te 

verversen. Het biedt de gedetineerde ook de kans om op regelmatige basis contact te hebben met zijn of 

haar kind en zo een hechte band op te bouwen zonder dat de niet-gedetineerde ouder hier speciaal 

inspanningen voor moet leveren. 

Ik wil besluiten met de vaststelling dat ze op de moeder-kind afdeling in Brugge echt hun best doen, 

maar dat er nog heel veel werk is en nog heel veel mogelijkheden onbenut zijn om tegemoet te komen 

aan de schadelijke gevolgen die detentie van een ouder onvermijdelijk meebrengt voor de kleinsten in 

onze samenleving. Want zij zijn en blijven een slachtoffer in dit verhaal. 
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8. Bijlagen 

8.1 Bijlage 1: Informed consent 
Ik ……………………………………………………………………...................................... verklaar dat ik vrijwillig en volledig 

geïnformeerd meewerk aan dit onderzoek. Ik ben daarbij volledig op de hoogte van de doelstellingen van 

dit onderzoek en de reden waarom dit interview wordt afgenomen. Ik stem er dan ook mee in dat de 

informatie die via dit interview wordt verzameld, met dien verstande dat ze zoveel mogelijk is 

geanonimiseerd, wordt gebruikt en gepubliceerd in het kader van de masterproef van Jolien De Smet. Ik 

ga bovendien akkoord met het bewaren van deze informatie (in de vorm van de opname van het 

inteview en/of de gemaakte notities) tot wanneer Jolien De Smet het diploma Master in de 

Criminologische Wetenschappen heeft behaald, waarna alle bestanden zullen worden vernietigd, 

uitgezonderd de masterproef zelf natuurlijk. 

Ik sta toe/ Ik sta niet toe dat dit interview wordt opgenomen met behulp van een digitale 

recorder. (schrappen wat niet past) 

Gelezen en goedgekeurd,  

 

(naam, datum en handtekening) 

8.2 Bijlage 2: Topic list interviews penitentiair beambten 
De moeder-kind afdeling (voeding, verzorging, kindjes buiten?, etc.) 

Positieve gevolgen 

Band met de kindjes – verschil met kindjes buiten (zowel emotioneel als praktisch) 

Ontwikkeling van de kindjes (speelgoed, beweginsvrijheid, nieuwe invloeden/afwisseling, etc.) 

Echt ouder zijn: beslissingen nemen, zelf keuzes maken, … 

Mening van de beambten over de afdeling 

Vader-kind afdeling 

Positieve/negatieve punten van de moeder-kind afdeling – wat kan beter/anders – voorstellen? 

8.3 Bijlage 3: Koninklijk besluiten houdende algemeen regelement 

van de strafinrichtingen 
21 MEI 1965. - Koninklijk besluit houdende algemeen reglement van de strafinrichtingen.  

(NOTA : Raadpleging van vroegere versies vanaf 01-01-1990 en tekstbijwerking tot 01-02-2007) 

 

Publicatie : 25-05-1965 nummer : 1965052101 
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Dossiernummer : 1965-05-21/30 

Inwerkingtreding : 01-07-1965 (ART. (1))    ***    01-09-1971 (ART. 140(1)) 

HOOFDSTUK XIII. - Administratieve voorschriften. 

 

  Afdeling 1. - Opsluiting van vrouwen met hun kinderen. 

 

  Art. 111. De (adviseur-gevangenisdirecteur) mag niet weigeren een vrouw op te sluiten die vergezeld is 

van een <kind>, dat de zorgen van de moeder niet kan ontberen of een vrouw van wie wordt voorzien 

dat ze in de inrichting zal bevallen, tenzij ze zich gevangen geeft. <KB 2006-12-28/43, art. 15, 015; 

Inwerkingtreding : 01-12-2004> 

  De (adviseur-gevangenisdirecteur) neemt de kinderen niet op die van hun moeder kunnen gescheiden 

worden. <KB 2006-12-28/43, art. 15, 015; Inwerkingtreding : 01-12-2004> 

 

  Art. 112. De kinderen, die samen met hun moeder opgenomen worden, mogen bij haar in haar kamer 

blijven. Zij beschikken er altijd over een afzonderlijke slaapstede. 

  In de belangrijke inrichtingen worden voorzieningen getroffen om een kinderbewaarplaats met 

bevoegd personeel te organiseren, waar de zuigelingen zullen ondergebracht worden gedurende de tijd, 

dat men hun moeder niet voor hen laat zorgen. 

8.4 Bijlage 4: Basiswet betreffende het gevangeniswezen en de 

rechtspositie van de gedetineerden. 
12 JANUARI 2005. - Basiswet betreffende het gevangeniswezen en de rechtspositie van de 

gedetineerden.  

(NOTA : Raadpleging van vroegere versies vanaf 01-02-2005 en tekstbijwerking tot 28-07-2006). 

 

Bron : JUSTITIE  

Publicatie : 01-02-2005 nummer : 2005009033 bladzijde : 02815   BEELD 

Dossiernummer : 2005-01-12/39 

Inwerkingtreding : 01-02-2005 (ART. (180))    ***    onbepaald (ART. (180))    ***    01-11-2005 (ART. 71)    

***    01-11-2005 (ART. 72,§1)    ***    01-11-2005 (ART. 73)    ***    01-11-2005 (ART. 74,§1 - ART. 74,§4)    

***    01-01-2006 (ART. 98)    ***    15-01-2007 (ART. 4 - ART. 13)    ***    15-01-2007 (ART. 105 - ART. 117) 

   ***    15-01-2007 (ART. 119 - ART. 121)    ***    15-01-2007 (ART. 118,§1 - ART. 118,§7)    ***    15-01-

2007 (ART. 118,§9 - ART. 118,§11)    ***    15-01-2007 (ART. 57(1))    ***    15-01-2007 (ART. 179(2)) 

 

  Art. 15. § 1. De Koning bepaalt de bestemming van de gevangenissen. Hij kan één of meer delen van 

een gevangenis aanwijzen als een afdeling met een bijzondere bestemming. 

  § 2. Onverminderd andere aan gevangenissen te geven bestemmingen, wijst de Koning gevangenissen 

of afdelingen van gevangenissen aan die specifiek bestemd zijn voor de onderbrenging van : 

  1° verdachten; 

  2° vrouwelijke gedetineerden; 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=46&imgcn.y=11&DETAIL=1965052130%2FN&caller=list&row_id=1&numero=8&rech=9&cn=1965052130&table_name=WET&nm=1965052101&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=kind&text2=gedetineerd&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27kind%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27gedetineerd%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27kind%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27gedetineerd%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#LNKR0045
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=46&imgcn.y=11&DETAIL=1965052130%2FN&caller=list&row_id=1&numero=8&rech=9&cn=1965052130&table_name=WET&nm=1965052101&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=kind&text2=gedetineerd&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27kind%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27gedetineerd%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27kind%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27gedetineerd%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#LNKR0046
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=46&imgcn.y=11&DETAIL=1965052130%2FN&caller=list&row_id=1&numero=8&rech=9&cn=1965052130&table_name=WET&nm=1965052101&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=kind&text2=gedetineerd&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27kind%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27gedetineerd%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27kind%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27gedetineerd%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#Art.110
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http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a.pl?chercher=t&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&numero=12&text1=opsluiting&table_name=WET&text2=kind&fromtab=wet_all&nl=n&imgcn.x=38&DETAIL=2005011239/N&nm=2005009033&imgcn.y=12&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+=+%27Y%27&rech=54&tri=dd+AS+RANK+&trier=afkondiging&cn=2005011239&row_id=1&caller=image_a1&la=N&pdf_page=7&pdf_file=http://www.ejustice.just.fgov.be/mopdf/2005/02/01_1.pdf
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#Art.14
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#LNK0009
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  3° gedetineerden die in de gevangenis worden opgenomen samen met hun <kind> van minder drie jaar; 

  4° veroordeelden tot criminele straffen of tot een correctionele straf van ten minste vijf jaar of tot één 

of meerdere correctionele straffen die gezamenlijk ten minste de duur van vijf jaar bereiken; 

  5° gedetineerden die, gelet op hun leeftijd, hun lichamelijke of geestelijke gezondheidstoestand, een 

bijzondere opvang behoeven; 

  6° veroordeelden die worden toegelaten tot een bijzondere vorm van strafuitvoering. 

Art. 134. § 1. <Opsluiting> in een strafcel bestaat erin de gedetineerde te plaatsen in een speciaal 

daartoe uitgeruste cel waarin hij alleen verblijft. 

  § 2. De strafcel dient te voldoen aan de eisen inzake veiligheid, gezondheid en hygiëne die de Koning 

nader bepaalt en dient in ieder geval voorzien te zijn van een oproepsysteem. 

  § 3. Zwangere vrouwen of gedetineerden wier <kind> van minder dan drie jaar in de gevangenis 

verblijft, zijn uitgesloten van <opsluiting> in een strafcel. 

8.5 Bijlage 5: Topic list interviews met moeders en vaders, 

uitgezonderd moeders van de moeder-kind afdeling 
Algemene info (hoeveel kindjes, leeftijd, samen met de andere ouder, …) 

Positieve gevolgen 

Opvang 

Band + contact met de kinderen – iets veranderd sinds detentie 

Toekomst 

Waarheid vertellen over detentie 

Beeld van zichzelf als ouder 

Financiële gevolgen 

Echt ouder zijn – beslissingen nemen etc. + op de hoogte 

Moeder-kind afdeling 

Vader-kind afdeling 

8.6 Bijlage 6: Topic list interviews met moeder van de moeder-kind 

afdeling 
Algemene info (hoeveel kindjes, leeftijd, samen met de andere ouder, …) 

Positieve gevolgen 

Opvang 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#hit1
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#hit3
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#Art.133
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#Art.135
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#hit6
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#hit8
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#hit7
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#hit9
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/loi_a1.pl?imgcn.x=38&imgcn.y=12&DETAIL=2005011239%2FN&caller=list&row_id=1&numero=12&rech=54&cn=2005011239&table_name=WET&nm=2005009033&la=N&language=nl&choix1=EN&choix2=EN&fromtab=wet_all&nl=n&trier=afkondiging&chercher=t&text1=opsluiting&text2=kind&sql=%28%28+tit+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29+or+%28+text+contains++%28+%27opsluiting%27%29++AND+text+CONTAINS+++%28+%27kind%27%29++%29%29and+actif+%3D+%27Y%27&tri=dd+AS+RANK+#hit8
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Band + contact met de kinderen – iets veranderd sinds detentie – verschil met kindjes buiten vs kindje 

binnen 

Toekomst 

Waarheid vertellen over detentie 

Beeld van zichzelf als ouder 

Echt ouder zijn – beslissingen nemen etc. 

Moeder-kind afdeling –  

pro’s/contra’s – wat kan beter? 

 Wat als ze te oud zijn – mening maximumleeftijd 

 Ontwikkeling (speelgoed, bewegingsvrijheid, nieuwe invloeden/afwisseling, etc.) 

Vader-kind afdeling 


